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مقدمه
معنن اینبههویت.باشدداشتههویتدارد حقطفلهر 

محلو تاری    خبلکهنامتنها نهشما کهاست

ن را بدهدنشانرا شما هویتکهسندیو تولد دمیبر در نت  .گت 

سند،اروپا بهوقنر کهجوانان  آنها مت 
ً
ا اکتر

مانندندارند،بسازد ثابترا آنها سنو هویتکهاسنادی

از مقاماتکهاستصورتایندر .پاسورتو تولد کارت

ند قرار سنارزیابی تحتکهخواهند میآنها مورد در ا تبگت 

.شودگرفتهتصمیمآنها نبودنیا بودنطفل

ن شماسنکهصورپر در  طفلاروپا در شما باشد،سال18ازتر پائی 
از پ  ویژهشکلبهدارید حقشما طفل،یکحیثبه.شودمیمحسوب

.شودمحافظتشما 

یت کشور های اروپ اپ  توضیح این جزوه نحوهٔ انجام ارزیاپی سن را در اکتر

 در کجای اروپ.  میدهد
ً
ا هستید، طرزالعمل ارزیاپی بر اساس اینکه دقیقا

.ممکن اندگ تغیت  کند
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در مورد با انیمیشن ویدیوب  شما می توانید این جزوه را یکجا 

حادیه اروپا ارزیابی سن برای اطفال تهیه شده توسط  آژانس ات

برای

 
ی

ها این انیمیشن به بسیاری از زبان.، بخوانید (EUAA)پناهندگ

س استEUAAدر چینل یوتیوب  .. قابل دستر

ایل موباگر شما یا دوستان تان 

سکن نموده ارا QRدارید کود 

و مستقیما وارد ویدیو شوید

https://www.youtube.com/watch?v=gXg1bMRDVwc/


4

گ کیست؟
ا و احمد   بدون والدین شان وارد اروپا شسمی 

ً
ا ده اخت 

ن نب.  اند ودند، از آنجائیکه مقامات در مورد سن آنها مطمی 

نها آ.  از آنها درخواست نمودند تا ارزیاپی سن انجام دهند

. دهنداکنون منتظر هستند که ارزیاپی سن خود را انجام

ز  فال یک متخصص اطداکیر می 

او .داکتر اطفال استیا است

اپ  اطفال را معاینه می کند و در ج

د را که نیاز  باشد گزارش های خو 

. به مقامات ارائه می نماید

ت رادیولوژیست اسداکیر سم یک 

ن   می 
 کار می کسی که از نزدیک با داکتر

وی از استخوان ها عکس می . کند

د که بنام  ایکسری یاد میش .   وندگت 

ن اینها بعضن اوقات برای نشان داد

ند . سن مورد استفاده قرار می گت 

داکتر می   

ا  سمت 

داکتر سم

احمد 



5

یک کارمند دارای مهارت هایپاولا 

ن ویژه در مصاحبه با اطفال و جوانا

به طور معمول وی از .  بالغ است

ن افرادی است که  نخستی 
ٔ
با جمله

است کساپن که با ورود به اروپا درخو 

 میدهند، ملاقات و صحب
ی
ت پناهندگ

.می نماید

و وی با صحبت کردن.  روانشناس طفل استجان

ه اروپا می پرسیدن سوالات به ارزیاپی سن جواناپن که ب

او در صورت نیاز به مقامات .رسند، کمک می نماید

.معلومات ارائه می نماید

پاولا

جان 

تون  
 هستمو من ... 

ز
،توب

یک شپرست اطفال و تمامی

ی را که نیاز دارید بدانید ن در چت 

توضیح میدهممورد ارزیاپی سن
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ز
اطفال مراقب–توب

قانوپن بمراقکه بدون والدین یا به اطفالی شخض است که سرپرست یک 
ز میشودوارد اروپا  .  وینددر بعضن کشورها شپرست را وکیل می گ. می شوند، تعیی 

 که ممکن اطف
ر
ال داشته سرپرست های مثل من اینجا هستند تا به همه سوالاب

 به طور مثال در مورد اینکه چگونه به مکتب برون. باشند پاسخ دهند
ی

د، کجا زندگ
د از شپرست شما می توانی.  کنند، یا در صورت مریضن چگونه به داکتر مراجعه نمایند

.  تان در مورد همه این موضوعات درخواست کمک نمائید

. اکنون می خواهم توضیح دهم که ارزیاپی سن چیست و چرا مهم است
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چرا ارزیابی 
سن؟

هکجوانشخصیکسنمورد در پاولا چونکارمنداپن کهزماپن 

سنتاثبابر مبنن سندیهیچو کند میشکمیشود اروپا وارد 

اکنسارزیاپی در تا میخواهند شما از آنها باشد،نداشتهوجود  اشتر

.نمائيد

روش تقریبی یک ارزیابی سن یک 

.پیدا کردن سن شما است 

 ارزیاپی به شما سندی داده خواهد شد که سن
ن شما پس از چنی 

 در آن ذکر شده است
ً
ن تر از شما اگر سن . رسما سال18پائی 

بزرگسال سال 18بزرگیر از  افرادی .طفل هستیدباشد، شما 

.هستند 
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تحریر سن شما در سند رسمی بسیار مهم

.  است

 حمایت
ی
ویژه به عنوان طفل در جریان مراحل پناهندگ

ن می کند که.  پ  دریافت خواهید کرد سن شما تعیی 

 کنید
ی
 کنید و با گ زندگ

ی
به طور مثال سن . کجا زندگ

ند که آیا شما به مقامات کمک می کند تا تصمیم بگت  

، به کدام م کتب و شما شپرست داشته باشید یا خت 

هصنف شامل شوید و  . غت 

ز  مطمی 
؟ نیستید 
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اظهار رضایت

 کارمندان
ا
شماموافقت.خت  یا هستید موافقسنارزیاپی با آیا کهپرسند میشما از معمول

..استسنارزیاپی انجامبهشمارضایتدهندهنشاناغلب

 در 
ر
یکهصورب ز  در .کنیدسوالدارید حقنباشد واضحشما برایچی 

ر
زبانکهصورب

را فاهیشترجمانیا ترجماندرخواستحقشما،فهمیدنمیرا کارمندتوسطشدهاستفاده

.دارید

 که شما می فهمید ترجمان یا ترجمان شفاهی کسییک 
ز
 کند صحیت میاست که به زباب

 . و  در صورت نیاز به شما کمک می کند که با مقامات ارتباط برقرار نمائید
ٔ
این آنها وظیفه

..ترجمه نمایدآن چه را که شما و کارمند می گوئید، به صورت دقیق است که 

چرااینکهوشدهتوقعسنارزیابیجریاندرشماازچهآنکه

نمودیددرکرادارد،اهمیتتاناشتراک
 که آن چه از شما در جریان ارزیاپی سن توقع 

اک تان اینکه چرا و شدهزماپن یت دارد را اهماشتر

.  ، شما می توانید به راحنر رضایت خود را اعلام نمائيددرک نمودید 
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.  اینها چهار روش رایج ارزیاپی سن یک شخص جوان است

 ارزیابی سن با یک کارمند آموزش دیده .1
ٔ
مصاحبه
مانند پاولا

که شما از کشور به طور مثال اسنادی.  با آنها در میان گذاشته اید، می بینندتمامی اسنادی را که شما کارمنداپن مانند پاولا 

 تان قبل از رس.   یده اخودتان آورده اید یا  اوراقر که در جریان سفر دریافت کرد
ی
یدن به از شما سوالاپر در مورد زندگ

کجا به مکتب ته اید یا در فبه طور مثال این سوالات شامل موارد ذیل بوده میتواند، آیا به مکتب ر .  پرسیده خواهد شداروپا

.  رفته اید، چند خواهر و برادر دارید و سوالاپر در مورد خانواده

ی می نمایدپاولا تصمی،پس از این.  شما در قسمت دریافت سن تقرینی شما به پاولا  کمک می میکندصادقانه جواب های .  م گت 

ایطی کشور  ن نبود که کدام سن را بنویسد و بر اساس شر ی که شما در اگر پاولا هنوز هم در مورد سن شما شک داشت و مطمی 

 آنها چ.  آن قرار دارید، از شما خواهد خواست تا به یک روانشناس یا مددکار اجتماعی تخصض مراجعه کنید
ً
ند سوال بعدا

. مفصل تر خواهند پرسید

12

ارزیابی سن
روند 
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ملاقات با روانشناس اطفال، مانند .2
جان یا مددکار اجتماعی

.. نیدکه یک روانشناس اطفال است ملاقات می کشما شخض مانند جان را 

. کنیددر بعضن کشورها بجای روانشناس اطفال مددکار اجتماعی را ملاقات می

ه شیوهٔ میدانند که چگونه با اطفال بمددکاران اجتماعی روانشناس اطفال و 

 تان یا محل زند . ملایم حرف بزنند
ی
های کلی در مورد زندگ ن  آنها چت 

ی
 گ

ی
خانوادگ

دارید آنها ممکن از شما سوال نمایند که چه کاری را خوش.  تان خواهند پرسید

 خوش ندارید 
ا
ین در مورد باز شما آنها ممکن . انجام دهید و چه کاری را اصلا هتر

سند یا از شما در مورد اتف  آشناپ  تان با آنها بتی
اقاپر که در دوستان تان و مدپر

. ختی شوندجویا وطن تان رخ داده 

ی را نمی فهمید به یاد داشته باشید که ن  که چت 
یا نیاز است زماپن

. برای تان توضیح داده شود، همیشه سوال نمائید
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 توسط داکیر فزیکیمعاینه  .3
برای اطفال

اطفال،متخصصبهکهبخواهند شما از ممکنها کشور بعضن در 

ن داکتر مانند طنی داکتر  ویزیتاین.نمائيدمراجعهاست،اطفالبا کار متخصصکهمی 

.ودشاجتماعیمددکار یا طفلروانشناسیکبا ملاقاتجایگزیناستممکنطنی 

ان وزن، قد و ممکن دندان های شما را چک  سند که به صورت کل چهداکتر احساس نموده و بتی

اما، هرگز . دشما شاید مجبور شوید که بعضن از لباس های خود را بخاطر معاینات بکشی.  دارید

د که به یاد داشته باشید که اگر کسی از شما می خواه. نباید لباس های خود را بطور کامل بکشيد

.نه بگوئید این کار را انجام دهید، می توانید صرف 

ا احساس راحنر در بسیاری از کشورها بسته به اینکه با چه کسی شم

س است، شما این حق را داری د که می کنید و چه کسی قابل دستر

. داکتر زن یا مرد درخواست کنید



18

ایکسری توسط یک رادیولوژیست .4
 کار با اطفال آموزش دیده است

ٔ
که در زمینه

ان همچون رادیولوژی ن اطفال از نزدیک با سایر داکتر ست ها متخصصی 

ن تصاویر . مانند داکتر سم، کار می نمایند رادیولوژیست ها در گرفیر

ن بزرگ بنام ایکسری تخصص دارند ن . استخوان ها با یک ماشی  ماشی 

پوست شما ایکسری مانند یک کمره بزرگ کار می نماید و می تواند از طریق

د .  عکس استخوان های شما را بگت 

ز این نوع تصاویر نگران  تان نباشید از استخوان های گرفیر

ی .هیچ وجه به شما آسیب نمی رساندبه ن در حقیقت شما هیچ چت 

را آنها اما ایکسری نباید اغلب اوقات انجام شود زی.  احساس نمی کنید

.  تشعشع دارند

ایط کشوری که در آن هستید، یک داکتر می ت واند از مچ مطابق به شر

ی دست، استخوان ششانه یا بعضن اوقات از دندان های شما ایکسر 

د ه نحوهٔ اتصال استخوان های تان و شیوه که در عکس دید. بگت 

ن سن شما کمک می نماید ان در قسمت تخمی  . میشوند به داکتر
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:  وابسه به کشوری که شما در آن هستید، ارزیاپی سن می تواند قرار ذیل باشد

مصاحبه ارزیابی سن

مصاحبه با روانشناس طفل یا مددکار اجتماعی یک 

توسط متخص اطفال فزیکیمعاینه 

.ایکسری توسط یک رادیولوژیست معاینه یا یک 

.  ارزیاپی سن ترکینی از بعضن از این روند های مختلف است،بعضن اوقات

به یاد داشته باشد

در دخیلاشخاص!کنیدسوالوکردهبلند را خود صدایباید همیشه،داریدسوالیشما اگر 

ن داکتر جان،پاولا،مانند سنارزیاپی پروسه اگر .دهنداسخپشما سوالات بهباید دیگریشخضیا می 

شانبرایدارید،مشکلآنها زبانفهمیدنقسمتدر 

تانبرایستید هراحتآنبا شما کهزباپن بهکهکند پیدا را شخضتا کنند میتلاشنهایتآنها .بگوئید

.نمایدترجمه
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جعبه یادداشت

 را که ممکن است هنوز در مورد ارزیابی سن داشت
ر
ه سوالاب

. باشید و نیاز به وضاحت دارد، یادداشت کنید
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نتایج ارزیابی سن

با ختی توسط مددکار اجتماعی، در بسیاری از کشورها بعد از نهاب  شدن ارزیابی سن 

این نامه .  دریافت خواهید کردو یک نامه تحریری با تصمیم در مورد سن تان خواهید شد 

و آنرا در یک جای مصئون نگهداری نمائید . مهم است ازیتن

ز که آیا سن شما هنوز هم شک دارد در صورپر که در ختم پروسه کارمند  سال 18از پائی 

.سن پائینیر را انتخاب می نمایند است، آنها سال18بالای است یا

!به این می گوید فایده شک
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م انجامی توانید شما چه کاری را 
 که این تص

ر
م را یمتوانیددر صورب
قبول ندارید؟

 هستید بعضن اوقات ممکن است ارزیاپی سن شما را اندگ بزرگتر یا اندگ خورد تر از آن
ً
چه واقعا

.  نشان دهد

در مورد سن تان را قبول ندارید، با شپرست تان صحبت کنید یا تصمیم اگر شما 

،  شما کار می کند، به طور مثال یک کارمند حقوقر
ی
کارمند پذیرش یا با کارمندی که در محل زندگ

.  آنها در قسمت تهیه سندی بنام تجدید نظر کمک می نمایند.مدد کار اجتماعی

اضبه معنای ارائه درخواست تجدید نظر یت کشورها .یا به چالش کشیدن تصمیم ارزیابی سن است کردن اعیر در اکتر

که حاصل کنید اطمینان.    شما باید این کار را در ظرف مدپر چند روز پس از دریافت نامه رسمی تصمیم ارزیاپی سن، انجام دهید

 برای کمک بخاطر اصلاح تصمیم اقدام نمائیدزیاد منتظر نمانید 
ً
!و فورا



23

؟19سن 
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حداکیر منافع
طفل 

م اتخاذ کارمندان باید اطمینان حاصل نمایند که تمامی تصامی

ز می نشده توسط آنها می 
ٔ
.ماید حد اکیر منافع طفل را تا

ز حد اکیر منافع طفل ه سن او صرف در رابطه بدر نظر گرفیر

 مهم نیست بلکه در مورد اینکه طفل در کجا و با چه ک
ی
سی زندگ

نماید، در کدام مکتب درس بخواند و موارد دیگری هم مهم 

.  است

کنند شپرستاپن مثل من در آنجا هستند تا به مقامات کمک

ی برای شما مهم استتا  ز ند که چه چی  .تصمیم بگی 

نتیجه

در همیشه حد اکثر منافع طفل را

!نظر می گیرید
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.   خواهید کردبا تصمیم در مورد سن تان دریافت شما یک نامه رسمی

!دید نظر کنیداگر فکر می کنید که سن شما غلط ارزیاپی شده است، می توانید تج

 بعد از دریافت نامه تصمیم، تجدید نظر کنیدشما 
ً
.   باید فورا

ی مبهم باشد، همیشه  ز  که چی 
ر
. سوال کنیددر صورب

هبه یاد داشته باشید ک
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ملاحظات نهاب  

ن یک سند رسمی با تبه یاد داشته باشید  اری    خ تولد تان به دلایلی بسیاری داشیر

ن به مکتب و .  برای تان مهم است  کردن با به طور مثال این سند به شما در رفیر
ی
زندگ

. جوانان هم سن تان کمک می نماید

اک در در صورپر که بدون سندی که سن شما را ثابت بسازد به اروپا رسیده ای د، اشتر

. ارزیاپی سن به شما کمک می کند

 . به یاد داشته باشید که شما در این پروسه تنها نیستید
ی
کارمندان محل زندگ

. شما برای کمک به شما در آن جا هستند

ی برای تان واضح نیست، همی ن شه در صورپر که به حمایت نیاز دارید یا چت 

!درخواست کمک نمائید



27



28

ز قواعد و قو در نهایت همچنان با ختی باشید که دراروپا  انی 

ر وجود داردبرای حفاظت اطفال  .از خشونت و صرن

هستند تمامی کشورهای اروپاپ  عضو کنوانسیون حقوق کودک

 
ً
سندی است که حقوق CRC. نامیده میشودCRCکه اغلبا

و در اطفال و آنچه را که دولت ها برای مصئونیت، محافظت

 خوب اطفال باید انجام دهند، تصری    ح کرده ا
ی
.  ستکل زندگ

CRC 
ی
 می نه تنها برای اطفال کشوری که شما در آن زندگ

ه اروپا می نمائید بلکه به تمامی اطفال بشمول آنهاپ  که ب

.  آیند، قابل تطبیق می باشد

ه تا چه اگر اکنون می خواهید خود را امتحان کنید و بدانید ک

تاه اندازه روند ارزیاپی سن را به یاد دارد، با سوالات کو 

!خوش بگذرد. صفحه بعدی ادامه دهید
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امتحان ارزیابی سن
 را که اطفال در روند ارزیاپی سن دارند، به یاد دارید؟  آنهاپ  را ک1سوال 

ه به یاد آیا حقوقر

.دارید فهرست کنید

آیا روش های مختلف ارزیاپی سن در کشورهای اروپاپ  را به یاد دارید؟ 2سوال 

شپرست چگونه می تواند به شما کمک نماید؟3سوال 
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ان در مورد سن توافق نکنند یا سن را اش4سوال  تباه اعلان آیا ممکن است که کارمندان یا داکتر

، شما چه می توانید انجام دهید؟در صورت بلیکنند؟

آیا به یاد دارید که حد اکتر منافع طفل چه معنن میدهد؟5سوال 

!آفرین، شما به تمامی سوالات جواب دادید

.جواب ها را در صفحه بعدی ببینید
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جواب های امتحان

1جواب های سوال 

حق گوش دادن به حرف های شان•

ن تاری    خ تولد • (که برای روند بعدی مهم است)حق داشیر

حق حفاظت•

هب)در جریان طفولیت های بیشتر حق حمایت •

(آموزش/ طور مثال جای مصئون برای خواب

حق با ختی شدن•

حق پرسیدن سوالات •

ن • ی خود )حق نه گفیر  عریان زماپن که از شما خواسته میشود که در جریان معاینه داکتر
ا
را کاملا

(کنید

حق شپرست بخاطر حمایت•

حق گزینش جنسیت داکتر برای انجام معاینه•

حق تجدید نظر خواهی بر تصمیم•
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2جواب های سوال 

 ابتداپ  با کارمند•
ٔ
مصاحبه

ارزیاپی رواپن توسط روانشناس یا مددکار اجتماعی•

(به طور مثال چک کردن دندان ها، وزن و قد)معاینه طنی توسط داکتر •

ایکسری، در صورت نیاز•

3جواب های سوال 

موجودیت شپرست برای کمک در جریان روند ارزیاپی •

ن ترجمان برای توضیح به زباپن • پرسیدن سوال و داشیر

که شما می فهیمد

حق انتخاب داکتر زنانه یا مردانه•
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4جواب های سوال 

(فایده شک)د را انتخاب نماینکوچکتر زماپن که سن مبهم باشد، کارمندان باید سن  •

شما حق تجدید نظر در مورد نتیجه ارزیاپی سن را دارید•

5جواب های سوال 

از حد تمامی اقدامات انجام شده در جریان پروسه باید به منظور حصول اطمینان•

حد اکتر اکتر منافع من انجام شود، این به این معنن است که مقامات باید همیشه

ک من کمبا این بدین معنن است که اقدامات باید . منافع مرا در ذهن داشته باشند

تمامی با این وجود میدانم که این بدین معنن نیست که مقامات.   کننده باشد

. آرزوهای مرا برآورده نمایند





فالمامی اطتتشکر فروان از 

شن و جواناپن که در مورد انیمی

ارزیاپی سن اطفال نظریات

این جزوه . خود را ارائه کردند

شده از پیشنهادات شما ترتیب

است 

د را مفی( ورق)تا یک لیف لیت 

ن ختی بابه منظور  وساخیر

درخواستازبیشتر حمایت

امونجوانکنندگان نر چیسپت 

اکنحووسنارزیاپی  وثرماشتر

.باشیمداشته،روند درشان




