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ندنه پی  

ې دهدا معن  هویتد .لريحقهویتدماشومهر  نومیوازېنهتاسو چ 

ې لرئهمسند یو او ځای،نیټهزیږوند بلکې لرئ، .بیانويدا چ 

ې کله ،تهاروپا ځوانانچ  ی
ې نلرياسناد وختونهډیریدویراچ  او ویتهدوید چ 

دویلهارواکی چکې وختدغهپهنو.پاسپورټیا سند زیږوند لکهکړي،ثابتعمر 
ې کويغوښتنهڅخه ې وشر پریکړهداترڅووکړيارزونهعمر دچ  ویدایا چ 

.نهیا ديماشومان

،اروپا په ې کلهکې ګڼلماشومتاسونوويکمڅخهکلونو18لهعمرستاسوچ 
ئ .لرئحقډولونو ځانګړو د خوندیتوبد تاسو توګه،پهماشومد .کت  ږ

ې په ډیری اروپایی هیوادونو کې د عمر ارز دادا کتابچه  ی    ح کوي چ  ونه څنګه تشر

ي ې تاسو پدې پورې اړه لرياوولریممکن یو څه بدلون لارېکړن. ترشه کت  ږ چ 

.یاستکې ځایکومپهپه اروپا کې اواقع
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ې تاسو کولی شر  دا کتابچه 
ویډیو حرکی د ماشومانو لپاره د عمر ارزوی 

ې کومشه یوځای ولولی   ويډيو  ې د پناچ  ې د اروپایی اتحادیی
ه غوښتن 

دپه ډیری ژبو کې حرکی ويډيو. دهشويجوړهلخوا (EUAA)ادارې 

EUAA Youtube channelشتون لريک.

لیفون لرئ، که تاسو یا ستاسو ملګري ګرځنده ت
ډیو ته ویا کوډ سکی   کړئ او مستقیمQRنو دا 

لاړ شر  

https://www.youtube.com/watch?v=gXg1bMRDVwc/
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څوک څوک دی؟
ااو احمد  پلار دواړه په دې وروستیو کې له مور او سمی 

ې چارواکي د . پرته اروپا ته رسیدلي دي دوی د څرنګه چ 

ې عمر په اړه ډاډه نه وو، له دواړو څخه وغوښتل شول چ 

ې . د عمر ارزونه وکړي
دوی اوس مهال د خپل عمر ارزون 

.ته په تمه دي

.  ید ماشومانو ډاکټ ر دی   ډاکی ر م

هغه ماشومان معاینه کوي او 

کې د چارواکو ته د اړتیا په صورت

.کويخپلو موندنو په اړه راپور ور 

ې د  ډاکټ ر سام یو رادیولوژیست دی چ 

د هغه.  سره نږدې کار کويی   ډاکټ ر م

ې د ایکسرې هډوکو عکسونه اخلي چ 

ې وختونه د عم. په نوم یادیږي
ر دا ځین 

يوړاندیز کولو لپاره   کارول کټ  ږ

ر  می   ډاکټ 

ا احمدسمټ 

ر سام ډاکټ 
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ې د ماشومهدچارواکې هیو پاولا  انو او چ 

ړي لویانو سره مرکه کولو کې ځانګ

معمولا هغه د هغو . مهارتونه لري

ې اروپا ته د لومړیو خلکو څخه ده چ 

ې رسیدو په وخت کې د پناه غوښت
ن 

ېسرهونکوغوښت ملاقاتاوخټر

.کوي

غلو هغه اروپا ته د را. ارواپوه دییو انوماشومد جان 

و او پوښتنو له لارې د عمر ا ې ځوانانو سره د خټر
رزون 

رت کې هغه د اړتیا په صو . پروسې کې مرسته کوي

.چارواکو ته معلومات ورکوي

پاولا

جان

ي 
ټون 

ی یم، یو ... 
او زه ټوی 

غه یم او زه به هر هپرستش 
ې څه  ې عمردتاسوچ 

ارزوی 
ړتیااورتهتهپوهیدواړهپه

ی    ح کړملرئ .تشر
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ي 
 
پررس س -ټون

ې د هغو کومهغه څوک دی  شپرست ي چ  ې اماشومانو لپاره ګمارل کت  ږ روپا ته پرته چ 
ی شپرست له 

ی مور او پلار یا قانوی 
ته پرستانو په ځینو هیوادونو کې ش . څخه راچ 

ي .استازي هم ویل کت  ږ

ولو پوښتنو شتون لري ترڅو د ماشومانو ټلپارهدیددلتهپررس زما په څی  س 
ي ته. ته ځواب وواني 

ي ښوونځ 
ته د مثال په توګه، دوی څنګه کول س  ، چټ  ي

لاړ س 
، یا   ي

ې کلهدوی ژوند کول س  سرهاکټ ر ډلهڅنګهنوکوينهاحساسښهدویچ 

ي لیدل
 په دې ټولو موضوعاتو کې د خپل سرپرست.س 

څخه د تاسو کول س  
ې غوښتنه وکړئ

.مرسن 

ې د عمر ارزونه څه ده او ولیې دا مهمه دهدا زهبهاوس  ی    ح کړم چ  .تشر
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ولې د عمر 
ارزونه؟

ې کله اړهپهوتلو ننرادځوانیو د تهاروپا چارواکې څت  پهپاولا د چ 

ې زیږوند او لريو شک  
کولیدوی،نلريو اسنادلپارهثابتولو د نین 

ی 
ې دکې ارزونهپهعمر د څخهتاسو لهشر

وښتنهغاخیستوبرچ 

.وکړي

ې دهلارهداشیوهد عمر ارزونه  ې ومويمعلداډولتقرین  پهچ  چ 
.تاسو څومره عمر لرئ

ې په رسمی  ې وروسته به تاسو یو سند ولرئ چ 
توګه د داشې ارزوی 

و لرئ، تاسو یو عمر کم څخهکلونو 18که تاسو د . ستاسو عمر بیانوي

.ديځوانانخلککلونو څخه ډیر عمر لرونکی 18د . یاستماشوم
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ورا مهم په رسمی سند کې ستاسو د عمر لیکل خ

.دي

ې پر حیثد ماشوم په 
وشې په ، تاسو به د پناه غوښتن 

عمر به دا ستاسو . جریان کې ځانګړي ملاتړ ترلاسه کړئ

ې تاسو  ئ او له چا ش بهوټاکی چ  ته اوست  ږ ژوند بهه چت 

ې مرسته و کدیپهدا به له چارواکو شه . کوئ کړي چ 

ې په توګه، تاسدید
و باید شپرست پریکړه وکړي، د بیلک 

ی 
ی او ټولک 

 کې شامل ولرئ که نه، تاسو باید کوم ښوونځ 

.شر  او نور

ډاډمن 
نه یم؟
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رضای  ورکول

ې وکړيپوښتنهڅخهتاسو لهمعمولا بهچارواکې  ې عمر د تاسو چ 
.یاستقموافشهارزوی 

ا تړونستاسو  ې عمر د اکتر
يراجعتوګهپهورکولو رضایتدلپارهارزوی  .کت  ږ

ې کلهلرئحقداتاسو ې نو وينهروښانهڅهیوچ 
ېکه.وکړئپوښتن  پهلخواچارواکودتاسو چټ 

ئنهباندیژبهکاریدونکی ې لرئحقدیدتاسونوپوهټ  ږ .وکړئښتنهغو ترجمانیاژباړونکي د چ 

ې وکړي ترجمانژباړونک یا  ی په هغه ژبه خت 
ې کولی شر ې مې و کپههغه څوک دی چ  تاسو  چ 

ئ  ې وکړیمرستهاو د اړتیا په وخت کې به تاسو شهپوهت  ږ ېخد چارواکو شه چ  د . وکړئت 

ې تاسو او ژباړل دي د هغه څه دندهدوی  ې وایی چارواکې چ  .یی

ې تاسو پ ئدیرکله چ  ې پروشې په جریان کې له تاسو څخه پوهت  ږ
ې د عمر ارزوی  ي او دچ  څه تمه کت  ږ

، تاسو کولی شر  په آرامۍ ش  ې پدې کې برخه واخل  ه خپل رضایت ولیې ستاسو لپاره دا مهمه ده چ 

.ورکړئ
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.لارې ديدا د ځوان عمر ارزولو لپاره څلور خورا عامې 

ې مرکه د. 1
 
سهچارواکې روزل شوي يو د عمر ارزون

لکه پاولا

یک کړي ديکومټول هغه اسناد وګوري به چارواکې د پاولا په څت   ې تاسو ورشه شر ې تاسو د خپل د مثال په توګه، هغه اس. چ  ناد چ 

ې تاسو د سفر پر مهال ترلاسه کړي ستاسو د ژوند په اړه اروپا ته د رسیدو دمخه له تاسو څخه هم. هیواد څخه راوړي یا هغه کاغذونه چ 

ی 
ې کیدی شر

ی شامل وي، که. پوښتن 
ې په توګه، په دې پوښتنو کې کیدای شر

ی اود بیلک 
ې تاسو ښوونځ  ته تللی یاست، تاسو څومره چت 

ې 
ۍ په اړه پوښتن 

.وروڼه او خویندې لرئ، ستاسو د کوری 

ې تاسودابه پاولا شه مرسته وکړي ترڅو ځوابونه ریښتین  ستاسو ه دې وروسته، پاولا به ل. څومره عمر لرئتقریبامعلومه کړي چ 

ې هغه . پریکړه وکړي ې کوم عمر و هم شک بیاکه چت  یري ، او د هغه هیواد پورې اړه لولیکی لري او هغه ډاډه نه وي چ  ې تاسو چت  چ 

دوی به بیا تاسو څخه یو څو . يتاسو څخه د ارواپوه یا متخصص ټولنت   کارکونکی شه د لیدلو غوښتنه وکړ له، هغه بهپیداکړپکې ځان

ې وکړي
12.نور تفصيلی پوښتن 

ې کړنلاره
 
د عمر د ارزون
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ټولنی   ارواپوه سه لیدنه، لکه جان یا یو انود ماشوم. 2
کارکونک

ې د کستاسو به د جان په څت  یو   ، څوک چ  .یدارواپوه انو ماشومشه ووین  

.په ځینو هیوادونو کې به تاسو د دې پرځای یو ټولنت   کارمند وګورئ

ې څنګه له ماشټولنت   کارکونکی د ماشومانو ارواپوهان او  ي چ  ومانو شه په پوهت  ږ
ې وکړينرمې  ۍ کددوی به له تاسو څخه ستاسو د ژوند یا ستاسو . خت 

اړهپهوری 
ې  دوی ممکن له تاسو .د عمومی شیانو پوښتنه وکړيديکې دننهپههیواددچ 

ې تاسو څه کول خوښو  ی چ 
تاسو شاید دوی به له. ئنه خوښو څهاو ئوپوښن 

ودې راهیسې څخه ستاسو د غوره ملګرو په اړه پوښتنه وکړي او تاسو له څومره م
ی   یا له تاسو څخه  ر ې ېزده کړ دابهدوی پت  ې کور پهدننههیواددچ   

کې کومې پیس 
.شويرامنځته

ې وکړئ 
ې تل پوښتن  ې تاسو په یپه یاد ولرئ چ  ئ کله چ  و څه نه پوهټ  ږ

.یا تاسو توضیحاتو ته اړتیا لرئ
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د ماشومانو لپاره د ډاکی ر لخوا فزیکي معاینه. 3

،هیوادونو ځینو په ې وغواړيڅخهتاسو ممکندویکې وګورئ،هش ډاکت   ماشومانو د چ 

ی یو  ې څوکی   مډاکت   لکهډاکت   طن  دا .دیتخصصمکې کولوکار پهشهماشومانو د چ 
ی  ې د شهکارمند ټولنت   یا ارواپوهماشومد ممکنلیدنهطن 

.سی ونیځایناسن 

ان به ستاسو وزن، ستاسو قد، شاید ستاسو غاښونه وګوري او پوښتن ې ډاکت   ه به وکړي چ 

ې تاسو ممکن د. تاسو عموما څنګه احساس کوئ
په . وباش  لپاره خپلې جامې معاین 

ه توګه جامې و  لرئ، که څوک له تاسو په یاد و . باش  نههرصورت، تاسو باید هیڅکله په بشت  

.ووایاستنه ورتهڅخه د داشې کولو غوښتنه وکړي، تاسو کولی شر  یوازې 

ې د ښځینه ، تاسو دا اختیار لرئ چ  یا په ډیرو هیوادونو کې

ې تدانارینه ډاکت   غوښتنه وکړئ،  اسو پدې پورې اړه لري چ 

.ډیر آرام احساس کوئ او څوک شتون لريد د چا شه
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ي روزل شو دد ماشومانو سه په کار کولو کې . 4
ایکسرېیوراډیولوژیس  لخوا 

انو شه نږدې کار کوي، لکه راډ ان د نورو ډاکت   یولوژیست د ماشومانو ډاکت  

وکو عکس د هډپواسطهرادیولوژی پوهان د یو لوی ماشی   . لکه ډاکت   سام

ې د ایکشې ماشی   په نوم یادیږي د ایکشي . اخیستلو کې تخصص لري چ 

ی ستاس
ې کامرې په څت  کار کوي او کولی شر  د یوې لویی

و د پوستکی له ماشی  

.لارې ستاسو د هډوکو عکس واخلی 

ان نه دا ډول عکس اخیستل هیڅ زیاندیښنه مه کوئ، ستاسو د هډوکو 
، تاسو به . رسوي هرصورت، په. احساس ونه کړئڅههیڅ دپه حقیقت کې

ې  ، ځکه چ  ی
.لريشعاعداایکشې باید ډیری وختونه ترشه نسر

ېپه هغه هیواد پورې اړه لري دا ې تاسو چت  ی چ 
یاست، یو ډاکت   کولی شر

ې وختونه ستاس
و د غاښونو ستاسو د لاس، ستاسو د کالر هډوکی یا ځین 

ې ستاسو هډوکی په. ایکشې ترشه کړي تړل شوي او هش هغه طریقه چ 

ان  ې دوی په عکس کې ګوري ډاکت   ی هغه طریقه چ 
شهستاسوکولی شر

.اټکل کولو کې مرسته وکړيپهستاسو د عمر 
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ېپه هغه هیواد پورې اړه لري دا ې تاسوچت  ی دا ويچ 
:یاست، د عمر ارزونه کیدای شر

ې مرکه،
 
د عمر ارزون

د ماشوم ارواپوه یا ټولنت   کارمند شه مرکه،

د ماشومانو د ډاکت   لخوا فزیکی معاینه ،

.معاینهېیا د رادیولوژیست لخوا د ایکش 

ې   وختونه، د عمر ارزونه د دې مختلف طرزالعملونو یو ترکیب دی
.ځین 

ولرئپه یاد

ې تاسو که
ېتلباید تاسو ،لرئپوښتن  ې خلکهغه!وکړئپوښتنهاووکړئخټر ې د عمر د چ 

پهارزون 

ي ځوابهتپوښتنو ستاسو باید څوک،بلیا ی   مډاکټ ر جان،پاولا،لکهدي،شاملکې پروسه که.وواني

ې وکړيڅههټولهخپلهبهدوی.ووایاستتهدویلرئ،ستونزهکې پوهیدو ژبهپهدوید تاسو  یو چ 

ې ومومي څوک ی    حکې ژبههغهپهلپارهستاسو چ  ې کې کومپهکړيتسر  .یاستآرامهورسر تاسو چ 
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د یادښتونو بکس

ې هغهلاندې 
ې پوښتن  ې کومک  ولیلرياړتیاتهکولوروښانهچ  چ 

ې دممکن تاسو لاهم د عمر 
 
لرئاړهپهارزون
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ې پایلې 
 
د عمر د ارزون

ې پروسه پای ته ورس
 
ې د عمر ارزون یوروسته له دې چ  به تاسو ته د ، په ډیرو هیوادونو کې ی  ږ

تیا درکړل ټولنټ   کارکونکیي لخوا  ي او ستاسو د عمر په اړهخیر
بهپریکړه لیک شویلیکلس 

.دا لیک مهم دی، نو دا په خوندي ځای کې وسان   . کړئترلاسه

ې د پروشې په پای کې  ې ایا تاسو د لاهم شک ولري چارواکې که چت  یاست یا کالو څخه کم ۱۸چ 

..غوره کړيعمر ځوای  دعمر لرئ، دوی باید کالو څخه پورته ۱۸د 

ي !دې ته د شک ګټه ویل کی  ږ
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ېچتاسو څه کول ش   که ی 
ق نه تاسو د پریکړې سه مواف

یاس ؟
ې پایلې ممکن تاسو لږ څه زاړه یا یو څه ځوان 

ې   وختونه د عمر ارزوی 
ی ځین  دیدنسبتپهوښایی

ې تاسو واقع .یاستا چ 

چارواکې و یا یشپرست، نو د خپل د پریکړې شه موافق نه یاستکه تاسو د خپل عمر په اړه 
ې وکړئ  ېخت  ې چت  ی تاسوچ 

ې په توګه یو قانوی 
ې ، د اسچارواکې ژوند کوئ، د بیلک 

یاچارواکې توګن 
.ه وکړيپه نوم یو سند چمتو کولو کې مرستدرخواستدوی به تاسو شه د . ټولنت   کارمند

ې د ډکولدرخواس د  ې پریکړې سه سیالي یا ننګونه وکړيپدې معن  دي چ 
 
، تاسو باید د په ډیرو هیوادونو کې . عمر ارزون

ې رسمي پریکړه لیک ترلاسه کولو وروسته په څو ورځو کې دا کار وکړئ
ې تا. عمر ارزون  ډیر اوږد انتظار مه سو ډاډ ترلاسه کړئ چ 

ې ته ورس   کوئ
!او سمدلاسه د پریکړې سمولو لپاره مرسن 
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؟19عمر 
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د ماشوم غوره ګټه

ې د دوی لخوا ټولیې پریچارواکې  کړې د باید ډاډ ترلاسه کړي چ 

.ماشوم په ګټه دي

غه وخت هدایوازې د ماشوم د غوره ګټو په پام کې نیولو سه 

ې  هعمردمهم نه دی چ  ې ، بلکې د دې پریکړه هم کويخټر وي چ 

ي ته
ته ژوند وکړي او له چا سره، کوم ښوونځ  ، ماشوم چټ  ي

لاړ س 

.او نور ډیر څه

ې د چارواکو ش لپارهددیشتونشپرستدزما په څت   ددیه چ 
ې کومپه پام کې ونیسی  څههغهمرسته وکړي ترڅو  ستاسو لپاره چ 

.غوره دی

پایله

تل د ماشوم غوره ګټې په پام 

!کې ونیسئ
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.تاسو به د خپل عمر په اړه د پریکړې یو رسمی لیک ترلاسه کړئ

ې ستاسو عمر په غلط !ډول ارزول شویتاسو کولی شر  اپیل وکړئ که تاسو فکر کوئ چ 

ړئتاسو باید د پریکړې لیک ترلاسه کولو وروسته سمدلاسه اپیل درج ک

ې یو څه ناڅرګند وي ې وکړئ کله چ 
.تل پوښتن 

په یاد ولرئ
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ۍ تبصرې وروستن 

ې د رسمي سند درلودل   
یری دلایلو ستاسو لپاره د ډپه یاد ولرئ، ستاسو د زیږون نین 

، د ب. لپاره مهم دي ي ته لاړ س  
ې ښوونځ  ې په توګه، او دا به تاسو سره مرسته وکړي چ 

یلک 

.د ورته عمر نورو ځوانانو سره ژوند وکړئ

ې که تاسو اروپا ته له اسنادو پرته  ې تیاسراغليعمر ثابت کړ ستاسو چ 
، د عمر د ارزوی 

ی کړنلاره
.کې برخه اخیستل ستاسو شه مرسته کولی شر

ې تاسو چچارواکې هغه. په یاد ولرئ، تاسو په دې پروسه کې یوازې نه یاست ته چ  ت 

ې لپاره کار کوي
ئ هلته ستاسو شه د مرسن  .اوست  ږ

ې غوښتنه وکړئ ک
ې لهتل د مرسن  ې ته اړتیا لرئ او  چ 

ې کلهتاسو مرسن  څه تاسو ته یو چ 

!روښانه نه وي
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ې په اروپا کې د م ، دا هم په پام کې ونیس  چ  د شهاشومانوپه پای کې

ې لپاره قوانی   او تاوتریخوالی او زیان څخه د 
.تون لريشاصولساتن 

ې دهبرخقرارداد ټول اروپایی هیوادونه د ماشوم د حقونو د  ه، چ 

ې د  CRC. په نوم یادیږی CRCډیری وختونه د  یو سند دی چ 

ې د حکومتون و لخوا ماشومانو حقونه توضیح کوي او هغه څه چ 

ی ترشهباید 
ی لوساتمحفوظ، ويخونديماشومانترڅوشر

شر

.او په ټولت   ډول ښه ژوند وکړي

CRC طبیق نه یوازې د هغه هیواد د ماشومانو اتباعو باندې ت

ې تاسو  ي چ  مانو په ، بلکې د ټولو ماشو موم  ځانپکې کت  ږ

ی 
ې اروپا ته راچ  .ګډون چ 

ې تا سو که تاسو اوس غواړئ خپل ځان و ازموئ او وګورئ چ 

ې  
 پاڼه کې څومره په یاد لرئ، په راتلونکې کړنلارهد عمر ارزوی 

ې و لنډ
!ساعت مو تت  کړئ. دوام ورکړئتهپوښتن 
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ې 
 
ازموینهد عمر د ارزون

ې پروسې په جریان کې د ماشومانو کوم حقونه په یاد لرئتاسو  :۱س
یو؟ هغه د عمر د ارزون 

ې په یاد لرئذکر ې تاسو ني .کړئ چ 

ې په اروپاني هیوادونو کې عمر :۲س و لار و مختلفوکومپهایا تاسو په یاد لرئ چ 

ي؟ ارزول کټ  ږ

؟سرپرستیو :۳س ي
څنګه ستاسو سره مرسته کول س 
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ې :۴س ان د عمر په اړه موافق نچارواکې ایا دا ممکنه ده چ  ي یا ډاکټ ر
؟ که لیکیي و یا عمر غلط ش 

؟ هو، تاسو څه کول س  

ې د :۵س ې "ایا تاسو په یاد لرئ چ   
څه معن  لري؟" ماشوم غوره ګن 

!، تاسو ټولو پوښتنو ته ځوابونه وویلښهډیر

.ځوابونه په راتلونکې پاڼه کې وموم  
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ې د
ځوابونهازموین 

ې ته ځوابونه۱
پوښتن 

د اوریدلو حق•

ې حق •  
(لپاره مهمکړنلارو د نورو )د زیږون د نین 

حقخوندیتوبد •

ی متوبد ماشوم•
د مثال په توګه د خوب لپاره خوندي)حق لاتړپه وخت کې د اضاف 

(تعلیم/ځای

تیا حق• د خت 

حقکولود پوښتنو  •

ې پرمهال په بشت   ډول د جامو د )د نه ویلو حق •
ی معاین  ې د طن  ی غوښویستلو کله چ 

(تنه وشر

حقملاتړدشپرستد•

ې لپاره د ډاکت   جنسیت غوره کولو حق•
د ازموین 

د پریکړې د استیناف حق•
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ې ته ځوابونه۲
پوښتن 

ۍ مرکهچارواکې د یو •
شه لومړی 

ی ارزونه•
د ارواپوه یا ټولنت   کارکونکی لخوا روای 

ی معاینه •   لخوا طن 
ې په توګه د غاښونو، وزن او قد معاینه کول)د ډاکت 

(د بیلک 

د اړتیا په صورت کې ایکشې•

ې ته ځوابونه۳
پوښتن 

ې لپاره کړنلارېد  •
.والیشپرست شتوندپه جریان کې د ملاتړ او مرسن 

ې کولو لپاره او په •
ی    ح کولو لپاره ژباړونک ولرئداشد پوښتن  ژبه کې تشر

ې  یپریتهچ  پوهت  ږ

ې ډاکت   ښځینه یا نارینه ويکولدا غوره • چ 
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ې ته ځوابونه۴
پوښتن 

ې عمر روښانه نه وي • ې دباید چارواکې کله چ 
(ګټهد شک)عمر غوره کړي ځوای 

ې پایلې ته د •
کولو حق لرئدرخواستتاسو د عمر د ارزوی 

ې ته ځوابونه۵
پوښتن 

، باید زما د غوره ګټو تضمی   کولمرحلې د پروشې په جریان کې ټولی• ی
و لپاره ترشه شر

ې په پام کې ونیسی   
ې چارواکی باید تل زما غوره ګن  ې .پدې معن  چ  دا پدې مانا ده چ 

ې دا پدې مع. عملونه باید زما لپاره ګټور وي م چ  ې په هرصورت، زه پوهت  ږ ن  ندي چ 
ی زما ټولیې هیلې پوره کړي

.چارواکی کولی شر





د ټولو ماشومانو او ځوانانو 

ې د څخه ډیره مننه  چ 

ې د عمر د  ماشومانو لپاره ني

ې حرکي ويډيو 
خپل په اړهارزون 

ه دا کتابچ. وړاندې کړلنظر 

ستاسو له وړاندیز څخه 

ې یو لاسي  پان   سرچینه اخلي چ 

هترلاس ملاتړولري ترڅو نور 

ه او ځوان غوښتونکو تکړي

ې د عمر ارزونه خټر ورکړي چ 

وګه څه ده او څنګه په مؤثره ت

.لي پدې پروسه کې برخه واخ




