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Maidir leis na
treoracha

Cad é ata a ghabhail ag na treoracha seo?

Gabhann na treoracha le sraith uirlisi féinchabhrach

a d’fhorbair EUAA mar chuid de phacdiste treorach
maidir le meabhairshldinte agus folldine iarratasdiri
ar chosaint idirnaisitnta. Is féidir le hiarratasairi ar
chosaint idirndisitinta na huirlisi féinchabhrach a usaid
go neamhspledch, ar choinnioll go bhfuil siad liteartha
agus nach dteastaionn treoir uathu 6 na hoifigigh ata
ag obair san ait ina bhfuil cénai orthu.

Tagraionn na treoracha seo do na leabhair phdca:

« Conas is féidir liom tacu le mo leanbh le linn
tréimhsi deacra?
— Uirlis féinchabhrach do thuismitheoiri

. Conas is féidir liom déiledil le casanna ina bhfuil
mo thuismitheoiri brénach, buartha, né feargach?
— Uirlis féinchabhrach do leanai

- Conas cdsanna a laimhseail nuair a bhionn mo
chara né mo siblin brénach, feargach né nuair
a dhéanann siad rudai contuirteacha?
— Uirlis féinchabhrach do thacaiocht piarai

Cén fath ar forbraiodh na treoracha seo?

Tacaionn na treoracha seo le hoifigigh chéadline

atd ag obair i nglacadh chun feasacht a chrutht le
tuismitheoiri, le leanai agus le hiarratasdiri 6ga maidir
le conas tacu le baill teaghlaigh agus le piarai le linn
tréimhsi deacra, lena n-airitear nuair a bhionn anacair
shiceolaioch ard agus nuair a bhionn trdma féideartha
carntha.

Conas a forbraiodh na treoracha seo?

Comhldnaionn an doiciméad seo an tacar leabhar
pdca thuasluaite, a forbraiodh le tacaiocht
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Conas na treoracha seo a usaid
Cuspdir na leabhar péca
Eascu

Am, socru
agus abhar

6 shaineolaithe as an mBeilg, as an nGearmain, as an
nGréig, as an Isiltir agus as an tSualainn. Rinneadh
tastail ar na leabhair phdca le hiarrataséiri ar chosaint
idirndisitnta, le hidirghabhalaithe agus le dideanaithe
a bhfuil cénaf orthu sa Ghréig agus san Isiltir den
chuid is mo. Le linn na tastala, Iéirigh Usdideoiri go
raibh ga le treoracha chun tacu le rolladh amach na
leabhar pdca.

Cé ba choir na treoracha seo a tsaid?

Cé gur féidir le hiarratasairi ar tuismitheoiri, leanaf
agus leanai neamhthionlactha iad na leabhair phdca
a Usdid go direach chun tacu lena mbaill teaghlaigh
agus lena bpiarai, té na treoracha seo dirithe ar
ghairmithe. Ta siad ceaptha chun tacu le baill foirne
chéadline atd ag obair i nglacadh amhail oibrithe
sdisialta, saineolaithe cosanta leanal, gairmithe
meabhairshlainte, ach mdinteoiri etc. freisin nuair

a bhionn siad ag plé le hiarratasdiri ag cruinnithe
duine le duine né ag cruinnithe grdpa. | gcdsanna
ina bhfuil cur chuige pobalbhunaithe i bhfeidhm,
d’fhéadfadh ceannairi pobail na treoracha a usaid
freisin chun feasacht a ardd maidir leis na habhair

a chumhdaitear sna leabhair phéca.

Conas a bhaineann na treoracha sin le huirlisi
EUAA eile?

Ta an doiciméad seo agus an tacar uirlisi
féinchabhrach da dtagraionn sé ina gcuid d’iarrachtaf
EUAA chun eolas agus feasacht a fhorbairt maidir

le meabhairshldinte agus folldine iarratasoiri ar
chosaint idirnaisitinta. Ta tuilleadh eolais ar fail ar
leathanach leochaileachta shuiomh gréasdin EUAA.

Scaiptear na leabhair phdca agus na treoracha
sin freisin ar ardan EUAA Let’s Speak Asylum
ina ndiritear go sonrach ar fhaisnéis a sholathar
d’iarratasadiri ar chosaint idirndisitnta.

| gcds ceisteanna, ga le soiléirid nd aiseolais eile ar
an tacar uirlisi féinchabhrach agus ar a rolladh amach,
téigh i dteagmhail le vulnerablegroups@euaa.

europa.eu.
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Breithnithe
tabhachtacha
eile agus coimirci
bunidsacha



https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times
https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times
https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry
https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry
https://euaa.europa.eu/publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things
https://euaa.europa.eu/publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things
https://euaa.europa.eu/publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things
https://euaa.europa.eu/asylum-knowledge/vulnerability
https://lsa.euaa.europa.eu/
mailto:vulnerablegroups%40euaa.europa.eu?subject=
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Conas na treoracha
seo a usaid

D’fhéadfadh an t-dbhar, na meabhrdchdin agus na
leideanna a roinntear sna leabhair phdca feidhmiu
mar spreagadh chun labhairt faoi shaincheist ar
leith i seisidin duine le duine nd i ngrupsheisidin.
Chuir na treoracha seo roinnt treorach buntsai ar
aghaidh maidir le conas na treoracha pdca a Usdid
i suiomhanna den sért sin.

Clddaionn gach ceann de na tri leabhar pdca an
t-dbhar d’anacair shiceolaioch, lena n-diritear tar
éis imeachtai trdmacha a fhulaingt, 6 dhearcadh
tri spriocghrupa éagsula: tuismitheoiri, leanai agus
siblini/piarai.

Is féidir le hoifigigh chéadline na leabhair phdca
agus na treoracha seo a usaid chun seisidin duine
le duine nd seisidin ghripa a eagru leis an bpobal is
iarratasdiri ar na hdbhair seo a leanas:

« tuismitheoireacht;
- anacair shiceolaioch nd trama;

- conas an riosca de dhéiledil dhiultach a laghdu le
linn tréimhsi an-ddshldnach (e.g. ar shroicheadh);

« conas a aithint i gcas nach bhfuil duine go maith go
mothuchanach (e.g. comharthai dulagair);

« conas bheith sdbhdilte nuair a Iéirionn duine iompar
dushldnach (e.g. tosaionn siad ag 9l alcail).

Cuspoir na leabhar
poca

Ta sé mar aidhm ag na tri leabhar péca tacu le
tuismitheoiri, le leanai agus le piarai a thainig chun na
hEorpa agus a fhéachann go bhfuil athrd suntasach
tagtha ar iompar a mball teaghlaigh né a gcairde. Is
féidir le hathru a bheith léirithe ar bhealai éagstla
agus d’fhéadfadh sé go mbeadh tionchar nios mo
ar dhaoine airithe na atd ar dhaoine eile. Cuireann
na huirlisi leideanna buntsacha agus meabhrichdin
ar fail maidir le conas tacu leis na daoine sin le
mothu nios fearr, agus tugann siad le fios cathain

a d’fhéadfadh ga a bheith ann le tacaiocht ghairmiiil
a iarraidh.

Déanann na huirlisi iarracht litearthacht bhuntsach
meabhairshldinte a chothu agus ceisteanna ambhail
‘Conas is féidir liom a aithint md fhulaingionn duine
a bhfuil dldthbhaint agam leo anacair’ a fhreagairt.
Ta sé d’aidhm acu freisin éifeachttlacht agus
athléimneacht féin agus chomhchoiteann na
ndaoine lena mbaineann a neartd.

Feidhmionn siad mar uirlisi féinchabhrach agus

ta siad ceaptha lena n-Usdid ag na hiarratasairi

féin. D’'fhéadfadh cdsanna a bheith ann, afach, ina
mbraitheann iarratasdiri nios compordai dul trid an
dbhar le daoine eile. D4 bhri sin, is féidir diospdireacht
a dhéanamh orthu freisin i seisitin duine le duine né

i ngrdpsheisidin arna n-éascu ag gairmi.

Leis na huirlisi déantar iarracht freisin aird a tharraingt
ar chursai cosanta agus gan dochar a dhéanamh,

go hadirithe nuair a bhionn leanafii gceist. Is € an
aidhm atd ann na a airithii go gcosndidh leanai iad
féin sula ndéanann siad iarracht tacu le daoine eile

a d’fhéadfadh iad a chur i gcds a d’fhéadfadh a bheith
contuirteach, foréigneach né mi-usdideach.

Eascu

@ Eascaitheoiri agus
—| ] ateangaireacht

I ngrupshe|S|UIn
Nuair a Usdidtear na leabhair phdca chun feasacht
a chruthu i gcomhthéacs grupchruinnithe, nior cheart
go mbeadh sa ghripa nios mé na 10-15 iarratasoiri
chun go mbeifear in ann plé fonta a dhéanamh.

Moltar go mbeadh priomhéascaitheoir amhdain

ann a threoraionn an plé agus comhéascaitheoir

a fhanann nios md sa chdlra agus a bhreacann nétafi
sios. Déanann an comhéascaitheoir faireachan freisin
ar dhinimic an ghrupa (e.g. ma thagann teannas

nd mothuchdin eile chun cinn in iarratasadiri irithe

a bhaineann le topaic ar leith), breacann sé sios

aon bharulacha agus cuireann sé faoi bhrdid an
éascaitheora iad nuair is ga.

Mas ga go mbeidh ateangaire ann, ba cheart an
grupa a bheith nios U agus gan 4-6 iarratasoiri

a sharu. Is amhlaidh ata toisc go dtégann an
t-aistriichan am luachmhar agus, mas airde na 4-6
lion na ndaoine a dteastaionn ateangaireacht uathu,
td baol ann nach leor an t-am a leithdhailtear don
phlé.



| gcds grupai nios IU a fhaigheann tacaiocht

6 ateangaire, d’fhéadfadh sé nach mbeadh aon
ghd le comhéascaitheoir. Is faoin éascaitheoir ata
sé a chinneadh cé a bheidh ag teastail chun tacu
leis an bproiseas le gach grupa iarratasairi. Mar
bhunriail, dirithigh nach sardidh an t-éascaitheoir,
an comhéascaitheoir agus an t-ateangaire lion na
rannphairtithe féin.

Ba cheart d’ateangairi ullmhu don tasc tri na leabhair
phdca a Iéamh roimh ré, chun a airithid go bhfuil an
t-dbhar soiléir déibh agus chun an stér focal ceart

a fhoghlaim. Ta sé tdbhachtach a chur i gcuimhne don
ateangaire an méid a deirtear a aistriu focal ar fhocal,
gan aon chlaontacht.

Ni mor d’éascaitheoiri a bheith oilte maidir le feasacht
a ardu i gcomhthéacs socruithe grdpa. Nuair a bhionn
iarratasairi ar leanali iad i gceist, ba cheart go mbeadh
tuiscint mhaith ag éascaitheoiri ar chosaint leanai
agus ar chumhdach leanai.

Am, socru agus abhar

@Am

Ba cheart grdpchruinnid agus cruinnit duine le duine
a sceidealld ag am inar féidir leis na rannphairtithe
pdirt a ghlacadh ann gan fadhbanna né seachrdin
(e.g. tar éis na hoibre/na scoile nd, i gcds tuismitheoirf,
nuair atd na leanai ar scoil). Nior cheart go mairfeadh
gach seisilin nios faide na 1.5 uair an chloig. Ina
dhiaidh sin, laghdaionn an t-achar airde agus
d’fhéadfadh rannphairtithe a bheith gndthach le
gniomhaiochtar eile.

@ Suiomh

Ba cheart suiomh na gcruinnithe a phlé leis na
rannphairtithe. Go hidéalach, ba cheart an suiomh
a bheith sabhadilte, inrochtana go héasca lena
n-diritear déibh siud a bhfuil lagu fisicidil orthu

agus priobhaideachas a thabhairt. Is féidir leis

na rannphadirtithe agus na héascaitheoiri sui ar
chathaoireacha i gciorcal lena airithid gur féidir le
gach duine féicedil agus cloistedil ar a chéile go
héasca. Nuair a bhionn tuismitheoiri agus leanal nios
IU sa ghripa, d’fhéadfadh rogha usdideach a bheith
ann sui ar an urlar ar bhrat urldir (ma ta sé oiriinach

6 thaobh cultuir de) ionas gur féidir le leanai a bheith
ag ldmhacdn agus ag sugradh gar da dtuismitheoir/da
dtuismitheoiri gan cur isteach ar an seisiun.

@ Comhdhéanamh grtipa agus
Q grupchruinnithe

Agus an grupa a chur le chéile acu, ba cheart
d’éascaitheoiri tosca amhail na teangacha

a labhraitear, inscne, aois, chomh maith le culra
cultdrtha agus reiligiunach na rannphairtithe a chur
san direamh. Nuair a bhionn cruinnithe & n-eagru do
thuismitheoiri, ba chdir a mheas freisin ar chdir don
bheirt tuismitheoiri pdirt a ghlacadh sa seisiln céanna,
nd an mbeadh sé nios fearr iad a scaradh dna
chéile. Is € an aidhm atd ann cdsanna a sheachaint
ina bhféadfadh troideanna a bheith mar thoradh

ar chinedlacha éagsluila cur chuige a d’fhéadfadh

a bheith éagsdiil 6 thaobh na tuismiochta de, rud

a d’'fhéadfadh cur leis an staid sa bhaile agus folldine
an linbh a chur i mbaol.

Is formdid usaideach iad gripchruinnithe chun
iarratasdiri a thabhairt le chéile agus ni hamhain

na dushldin atd rompu a roinnt, ach ta sdil acu

freisin, faisnéis dbhartha né gan ach roinnt spraoi

a bheith acu sa saol laethuil san ionad fdiltithe.

Is é an buntaiste a bhaineann le héascaitheoir

a bheith i gceannas ar chruinnithe den sdrt sin na go
gcosnaitear na rannphairtithe: mar shampla, nuair

a phléann an grupa dbhar deacair agus ta ga ann
d’oifigigh chéad line idirghabhail a dhéanamh. Tugann
grdpchruinnithe deis d’éascaitheoiri iarratasoiri

a shainaithint a d’fhéadfadh a bheith leochaileach go
hilsrathach agus a bhféadfadh obair leantach a bheith
ag teastail ina leith.

Is bealach maith iad gripchruinnithe chun
mionsaothri comhphairteach a dhéanamh ar dbhair
airithe agus chun go dtuigeann daoine nach bhfuil
siad ‘leo féin’. Cuireann siad ardéan ar fail d’iarratasaoiri
a gcuid eolais a roinnt agus foghlaim dna chéile.

Is féidir é seo a bheith cumhachtaithe ar go leor
leibhéal. Is féidir le cruinnithe den sort sin tacu le
cairdeas agus naisc nua a chruthu le hiarratasairi eile
agus, mas féidir, lionrai tacaiochta sdisialta a chruthdi.

Nuair a fhaightear gurb iad na gripsheisidin an
fhormaid is fearr, td sé tdbhachtach a airithid go
dtiocfaidh na rannphadirtithe ar chomhaontd maidir
lena rialacha grupa féin ag tus na ngrupsheisitn.
Déanfar na rialacha a leagan amach uair amhain
agus beidh siad infheidhme trath ar bith a thagann an
grupa le chéile (gan ach uair amhain nd le haghaidh
nios mo grupsheisiun).



Sampla de rialacha gripa
\/Meas a bheith agat ar a chéile.

\/Lig do gach duine labhairt ach lig do rannphairtithe
gan a bheith ach ag éisteacht mas mian leo.

\/Nﬂ aon tuairimi michearta, cearta nd nios tdbhachtaf
na cinn eile ann. [Is € an t-aon eisceacht ata ann na
ma thacaionn duine le pionds corpartha. Sa chas sin,
ba cheart don éascaitheoir idirghabhail a dhéanamh
agus a mhinid, ar bhealach iogair, nach mbionn aon
chineal foréigin inghlactha am ar bith.]

\/Is féidir le gach duine a gcuid smaointe a chur in idl
faoi shaoirse.

\/foéidir le rannphairtithe sidl isteach agus amach as
seisidin ar a mianta.

\/Té cosc ar ghlaonna guthdin le linn an chruinnithe.
\/Bl’onn guthdin ar mhdd cidin.

\/Rundacht: is féidir na topaici gineardlta a chludaitear
sna leabhair phdca a roinnt le baill eile den phobal.
Ach ba cheart go bhfanfadh cursai pearsanta
a roinneann rannphairtithe laistigh den ghrupa.

\/Ba cheart go mbeadh grupchruinnithe ina spds
sdbhailte chun smaointe agus dbhair imni a roinnt.

Is ionann easpa rdndachta a d’fhéadfadh a bheith ann
agus teorannu ar ghrupchruinnithe. D’fhéadfadh na
rannphairtithe ‘dearmad a dhéanamh ar’ rialacha an
ghridpa, lena n-diritear prionsabal na rindachta. D&
bhri sin, ni mér d’éascaitheoiri a chur i gcuimhne do
chomhaltai an ghriipa gan eispéiris an-phearsanta

a roinnt toisc nach seisitin comhairleoireachta iad
grdpchruinnithe. Is féidir aghaidh a thabhairt ar dbhair
an-tabhachtach/pearsanta tar éis an chruinnithe

leis na héascaitheoiri. Cé gur cheart a mheas gur
spasanna ‘sdbhailte’ iad grdpchruinnithe chun
foghlaim agus comhroinnt, ni féidir a bheith cinnte
riamh nach nochtfar an fhaisnéis a phléitear do bhaill
eile den phobal, agus ta riosca ag baint leis sin.

| gcdsanna &irithe, d’fhéadfadh sé a bheith Usdideach
seisidin teaghlaigh phriobhdideacha a bheith

ann ina dtabharfai le chéile tuismitheoir agus

leanbh a mhothaionn go bhfuil tionchar ag anacair
mhothidchanach orthu agus na bealai éagstla chun
déiledil leo. Sa chas sin, ba cheart d’oibri sdisialta n6é
do ghairmi meabhairshldinte an seisilin a éascu. Mar
sin féin, ba cheart socru den sdrt sin a bhaint amach

i gcéimeanna, b’fhéidir ag tosu le seisitiin duine le
duine ar dtus agus ansin na rannphairtithe a thabhairt
le chéile, ag brath ar an gcomhthéacs agus ar na
dushldin ata ann.

> Q|

laa Abhar

Cuireann na leabhair phéca comharthai buntisacha
agus roinnt freagairti coitianta i Iathair ar féidir le
duine a thabhairt faoi deara nuair a d’fhéadfadh
anacair a bheith ar leanbh, ar dhéagdir, ar chara, ar
shiblin no ar thuismitheoir. Cumhdaionn na hdbhair
a liostaitear sna huirlisi réimse cdsanna anacra

a d’fhéadfadh a bheith ann chomh maith le leideanna
agus meabhruchdin maidir le conas freagairt orthu.
Ni bheidh an spéis chéanna ag gach iarratasdir

i ngach réimse, agus nil an t-dbhar a chludaitear
uileghabhdlach. D& bhri sin, moltar d’éascaitheoiri
iarraidh ar iarratasoiri a gcuid samplai agus moltai
féin a dhéanamh maidir leis na nithe a d’fhéadfadh
a bheith cabhrach né nach bhféadfadh.

Trid is trid, ba cheart go gcumhdddh an plé gripa
dbhar atd Usaideach ddibh sild atd rannphairteach.
Da bhri sin, déanfaidh na rannphairtithe, an méid

a chumhdoéfar le seisitin a roghnu, a threord agus go
point dirithe a stidradh.

Is € is aidhm do na seisiuin uirlisi a chur ar fail

do na rannphairtithe chun tacu lena dteaghlaigh
agus lena gcairde mothu nios fearr. | gcas leanai,
is € an priomhtheachtaireacht atd le cur in idl

nd go gcaithfidh leanai tosaiocht a thabhairt da
sdbhailteacht féin.

@ Conas an t-abhar a roinnt

Ag brath ar chomhdhéanamh an ghripa agus ar
riachtanais na rannphairtithe, is féidir leat abhar na
leabhar péca a roinnt ar bhealai éagsula. Aimsigh
roghanna féideartha thios.

- Tabhair leagan cldite den uirlis do gach rannphairti,
ionas gur féidir leis an ngrdpa € a Iéamh le chéile.

- Mas féidir, déan an t-dbhar a theilgean ar bhalla
agus é a léamh os ard le chéile i dteanga na
rannphairtithe (Usdid an leagan aistrithe agus
tacaiocht an ateangaire mas gd). | do chail mar
éascaitheoir, beidh ort tagairt a dhéanamh don
leagan i dteanga do Bhallstait.

« Roghnaigh roinnt leathanach roimh ré, déan iad
a phriontdil mar phdstaeir agus cuir ar bhallai an
tseomra cruinnithe iad. Is féidir le rannphairtithe
sitl feadh na bpdstaer agus plé a dhéanamh
i mbeirteanna /i ngrdpai beaga faoi na rudaf
a fheiceann siad, a Iéann siad, a thuigeann siad,
chomh maith le pointi breise ar mhaith leo a chur leis.
Leanfar an plé ar aghaidh ansin sa ghripa nios ma.

- Priontdil na comharthai, na meabhrtchain agus na
leideanna ar chartai cuimhne agus cuir bunoscionn
iad i lar an ghrupa rannphairtithe. Roghnaionn na
rannphairtithe cartai, Iéann siad os ard iad (no léann
an t-éascaitheoir/an t-ateangaire iad), déanann siad
machnamh agus déanann siad plé sa ghrupa.



& Conas an t-dbhar a phlé leis
na rannphdirtithe

Chun go mbionn plé brioch ann, ta sé tdbhachtach
a airithid go gcuirfear béim ar dhifriochtai aoise,
inscne agus culturtha.

Is féidir na moltai breise maidir leis an gcaoi

a n-aithnionn tuismitheoiri agus leanai de ghnath nach
bhfuil duine éigin go maith, conas a fhreagraionn

siad agus cé lena ndéanann siad teagmhail a phlé

le linn seisidin leantacha (duine le duine nd grupa).
Chun cur chuige iogair maidir le cultdr, aois agus
inscne a airithid, moltar na moltai a bhailid bunaithe ar
dit bhunaidh, inscne, cllra reiligitinach agus aois na
n-iarratasairi.

Mura gcuireann na rannphdirtithe aon rogha in idl
maidir le cé acu de na réimsi atd le clidach 6 na
leabhair phdca, is féidir leat leanuint ar aghaidh mar
seo a leanas:

« dul ar aghaidh tri chomharthai agus freagairti
agus leideanna agus réimse amhdin in aghaidh an
tseisidin a chludach; né

- an t-abhar a ghrupail agus 2 né 3 réimse in
aghaidh an tseisidin a chumhdach; né

- an uirlis iomlan a chlddach in aon turas amhain
(léann an t-éascaitheoir an leabhar péca in éineacht
leis na rannphairtithe agus ni fhreagraionn sé
ceisteanna ach amhain nuair a thagann siad chun
cinn).

Is féidir leat aon cheann de na roghanna thuas

a roghnu, ag brath ar dhinimic an ghrtpa, ar thuiscint

agus ar riachtanais na rannphairtithe.

Eﬁ Nota don éascaitheoir

Sa roinn seo a leanas gheobhaidh tu moltai maidir le

conas grupchruinnithe a éascu agus dul i dteagmhail

le hiarratasoiri agus gach ceann de na leabhair phdca
a bplé agat.

Conas is féidir
liom tacu le mo

Cruinniu a éascu le tuismitheoiri chun iompar agus folldine
a linbh dig/a dhéagora a phlé

leanbh le linn

treimhsi deacra?

Déan iarracht tds a chur

le cleachtadh beag

agus fiafraigh de na
rannphdirtithe cad iad na
caithimh aimsire atd acu
agus cad € an bia is fearr leo. Criochnaigh le ceist maidir
lena n-3it dhiichais. Roinneann na rannphadirtithe go
hachomair. Is féidir € seo a eagru ar bhealach sprailil
agus nior chair go dtégfadh sé nios faide na 10 néiméad.
Cuidionn an ‘Carb as thu?’ ag an deireadh leis an
éascaitheoir bogadh ar aghaidh.

Cuireann an t-éascaitheoir in il tiortha, réigidin agus
bailte tionscnaimh éagsula na rannphadirtithe agus
cuireann sé in idl, mar thoradh ar an éagsulacht sin, go
bhféadfadh difriochtai a bheith ann freisin maidir leis
an gcaoi a n-aithnimid nach bhfuil duine go maith agus
cad is féidir linn a dhéanamh chun tacu leo. Cuireann an
t-éascaitheoir na ceisteanna seo a leanas:
- Carb as thu, conas a aithnionn daoine de ghnath nuair
nach bhfuil duine den teaghlach go maith?
- Cad a dhéanann tuismitheoiri de ghnath nuair
a fheiceann siad go bhfuil a gcuid leanai buartha?

- Cad a dhéanann tuismitheoiri de ghnath chun go
mbraitheann a leanbh nios fearr nuair a bhionn siad
brénach né buartha? Cad a d’oibrigh duitse?

« An bhfuil aon mheicniochtai tacaiochta i bhfeidhm
ina bhfuil cénai ort anois a d’fhéadfadh a bheith
Usdideach?

Mar éascaitheoir, faigh amach an féidir le comhaltaf

an ghrudpa aon seirbhisi tacaiochta foirmidla a lua

(e.g. oibrithe sdisialta, altrai) ata ar fail san ionad

agus a d’fhéadfadh a bheith tairbheach do gach ball
den ghrupa. Is féidir leat freisin féachaint an bhfuil
tacaiocht neamhfhoirmidil ar fail, e.g. daoine scothaosta
a bhuaileann leis an dige agus a chabhraionn le
tuismitheoiri lena dtuismitheoireacht, ceannairi
reiligitinacha, baill eile den phobal etc.




Dirfonn an dé leabhar pdca seo a leanas ar leanaf idir
12 agus 17 mbliana d’aois ach is féidir iad a Usaid le
daoine fasta 6ga freisin. M4 ta an grdpa rannphairtithe
comhdhéanta de leanai faoi bhun 12 bhliain d’aois,
beidh ar éascaitheoiri an teanga a chur in oiridint
d’aois na rannphairtithe. Ni mor doibh freisin leas an
linbh a airithiu maidir leis an méid is féidir/is ceart

a roinnt agus a phlé, agus aois agus céim forbartha

an linbh & gcur san direamh. Cuirfidh na heiliminti
sin bonn eolais faoin bhformdid atd le hisaid freisin.
Mar shampla, d’fhéadfadh sé nach n-oibreodh Iéamh
amach an dbhair le leanai dga. Ni mholtar dbhar na
leabhar pdca a phlé le paisti faoi bhun 8 mbliana
d’aois. | gcas ar bith, ni mér go mbeadh na scileanna
dbhartha ag an bhfoireann a bhionn ag plé le leanal
nios dige.

Conas is féidir
liom deileail le

Cruinniu a éasct le leanai chun iompar né follaine
a dtuismitheoiri a phlé

casanna ina bhfuil

mo thuismitheoiri
bronach, buartha,
no feargach?

Déan iarracht tus a chur

le cleachtadh beag agus
fiafraigh de na rannphairtithe
cad iad na caithimh aimsire
atd acu agus cad é an bia

is fearr leo. Criochnaigh le
ceist maidir lena n-3it dhiichais. Roinneann na rannphdirtithe go
hachomair. Is féidir € seo a eagru ar bhealach sprailil agus nior
chéir go dtégfadh sé nios faide nd 10 néiméad. Cuidionn an ‘Cérb
as thu?’ ag an deireadh leis an éascaitheoir bogadh ar aghaidh.

Cuireann an t-éascaitheoir in il tiortha, réigidin agus bailte
tionscnaimh éagstla na rannphairtithe agus cuireann sé in idl,
mar thoradh ar an éagsluilacht sin, go bhféadfadh difriochtaf
a bheith ann freisin maidir leis an gcaoi a n-aithnimid nach bhfuil
duine go maith agus cad is féidir linn a dhéanamh chun fanacht
sldn agus tacu leo. Cuireann an t-éascaitheoir na ceisteanna seo
a leanas:
« Conas a aithnionn tu nach bhfuil duine fasta go maith agus go
bhféadfadh cabhair a bheith ag teastdil uathu?
- Nuair nach bhfuil duine fasta ag déanamh go maith, conas
a bhionn a gcuid iomraiochta? Cad a dhéanann siad ata difridil
6n méid a dhéanann siad de gnath?

Stad agus féach ar a raibh roinnte ag an ngrdpa daoine éga. Lean

ar aghaidh leis an méid seo a leanas a ra:

« Roinn tu roinnt samplai, amhail ‘bionn siad ag iompar ar bhealaf
aisteacha, gniomhaionn siad ar bhealach difridil 6n am ata
caite etc.’ [éascaitheoir chun tagairt a dhéanamh do na samplai
a rinne na rannphairtithe]. An féidir leat smaoineamh ar rudai ar
féidir le daoine fasta a dhéanamh ar cheart do leanai breathnu
amach ddibh chun a chinntit go bhfanfaidh siad sdbhailte?

Eisteann an t-éascaitheoir go ctiramach leis na daoine éga
agus tugann sé dé aire an méid a roinneann siad. Déanann an
t-éascaitheoir iarracht an méid a roinntear faoi dhaoine fasta
a nascadh go curamach le hiompar tuismitheoiri tri shamplaf
6 na leabhair phdca a Usdid freisin. Td sé tdbhachtach gan
tagairt a dhéanamh do thuismitheoiri na leanaf atd i lathair sa
ghripa. Nior cheart go mbraithfeadh leanai go bpléitear a staid
phearsanta go poibli. Is féidir leis an éascaitheoir an méid seo
a leanas a rd, mar shampla:
- T4 go leor comhroinnte agat. Uaireanta d’fhéadfadh fiu
tuismitheoiri gniomhd ar bhealai den sért sin.

Déanann an t-éascaitheoir tagairt do chomharthaf dulagair,

e.g. nuair nach bhfuil suim ag duine pairt a ghlacadh in aon
ghniomhaiochtaf, ni thugann siad aire do na leanai mar a thug
siad roimhe sin. Ba cheart go spreagfadh sé sin plé ar an bhfiric
gur féidir le heispéiris dheacra bheith ina gcuis le hiompar

difridil ag duine. Mar shampla, ar feadh roinnt ama d’fhéadfadh
tuismitheoir a bheith nios dunta isteach iontu féin, nios corraithe,
nios mifhoighni agus imniche. Is gnathrud € sin agus ba cheart go
n-athrédh an staid aris.

T4 sé tabhachtach a chur in itl nach mbeidh aon leithscéal ann
maidir le foréigean in aghaidh linbh (fisiceach, béil, siceolaioch n6
fil gnéasach) riamh. Nil sé inghlactha go n-éirionn tuismitheoir
foréigneach. Ni mdr a chur in idl do na rannphairtithe dga, cé gur
gnathrud é nach mbeadh tuismitheoir béasach, cinedlta agus
measdiil i gconal, b’fhéidir mar gheall ar na cuinsi dudshldnacha,
nach bhfuil foréigean inghlactha am ar bith.

Mar éascaitheoir, dirithigh go bhfuil na rannphairtithe ar an eolas
faoin tdbhacht a bhaineann le bheith sdbhdilte i gconafi. Chuige
sin, tabhair le fios na seirbhisi tacaiochta atd ar fail sa tsaoraid
chéiriochta do leanai a chénaionn le tuismitheoir/ciramair atd
ionsaitheach né tinn.




Conas

casanna

a laimhseail nuair 5 Cruinniti a éascti le leanai chun iompar né folldine

a bhionn cara liom

a gcairde/siblini a phlé

no siblin liom bronach,

feargach no nuair

a dhéanann siad rudai AT

contuirteacha? a chur le cleachtadh
beag agus fiafraigh

de na rannphairtithe
carb as iad, cad iad na caithimh aimsire ata acu, cad
€ an bia is fearr leo etc. Roinneann na rannphairtithe
go hachomair. Is féidir € seo a eagru ar bhealach
sprailil agus nior chdir go dtédgfadh sé nios faide na
10 néiméad. Ansin, tabhair le fios go bhfuil eispéiris
éagsula againn go I€ir, ach is féidir linn go I€ir a ra
nuair nach bhfuil duine ag déanamh go maith. larr
ar na leanai samplai a thabhairt, gan iad a threoru
scéalta pearsanta a roinnt. Is féidir leat an cheist seo
a leanas a chur:
- Conas is féidir leat a aithint nach bhfuil cara nd
siblin go maith?

Mar éascaitheoir, déan iarracht spreagadh a thabhairt
do leanai faoin méid is féidir leo a fheiceail

6 thaobh iompair de ach faoin méid is féidir leo

a chloisteadil freisin: e.g. ma ta athrd tagtha ar an
gcaoi a labhraionn cara/siblin (baineann siad tsaid

as drochfhocail, labhraionn siad go hionsaitheach)

Le linn na seisiun grupa, beidh ar éascaitheoiri
aitheantas a thabhairt do rannchuidid na n-iarratasairi
agus iad a chomhthathu go solubtha sa phlé.

Ma bhionn samplai a thugann na rannphairtithe

go direach nios éifeachtai chun comhra filintach

a spreagadh, is fearr iad sidd a Usdid seachas tagairt
a dhéanamh do na leabhair phdca go sonrach.

nd ma thosaionn siad ag caint faoi thopaici ar nds
dronga, drugai né a leithéid.

Pléigh leis na daoine 6ga an tdbhacht a bhaineann le
bheith dilis do chara, a fhad is nach gcuireann sé sin
sabhdilteacht duine ar bith i mbaol. Tabhair le fios go
bhfuil sé tabhachtach a aithint nuair a bhionn cara/
siblin i mbaol. Sa chds seo, b’fhéidir go mbeadh sé
maith teagmhail a dhéanamh le duine fasta iontaofa
chun comhairle a fhail.

Mar éascaitheoir, déan tu féin a ullmhu ar na bealal
didltacha coitianta a ghlacann daoine éga chun
deileail le cursai sa chomhthéacs ina n-oibrionn td.
Eist go cliramach leis an ngrtipa agus faigh amach
cén fhaisnéis bhreise a d’fhéadfé a chur ar fail do
chomhaltai an ghrdpa. Ag brath ar an méid ata

a phlé, b’fhéidir gur mhaith leat tairiscinti tacaiochta
a chomhroinnt a bhaineann le sldinte, pleanail
teaghlaigh, seirbhisi siceasdisialta, oideachas,
clubanna obair bhaile, gniomhaiochtai spdirt, ceol
/ ealaion / gniomhaiochtai culturtha do leanai/do
dhaoine dga, seirbhisi athshldnaithe (lena n-diritear
maidir le hudsaid drugai).

Ni seisitin comhairleoireachta

é grupchruinnit. D3 bhri sin, ba
cheart eispéiris phearsanta a phlé
leis an duine lena mbaineann

nuair a thiocfaidh deireadh leis an
ngrupchruinnid. Is é sabhailteacht
agus cosaint an linbh/an déagéra an
priomhchdram. Airithigh go ndéanfar

cdsanna sonracha (iarratasdiri a bhfuil
tacaiocht de dhith orthu) a tharchur
chuig an solathrai seirbhise abhartha
ma ta siad ar fail. Na déan dearmad
na roghanna seo a phlé leis an leanbh
ach amhadin ma td na seirbhisi ar fail

i nddirire.




Breithnithe tabhachtacha eile
agus coimirci bunusacha

« Cuirtear na rannphairtithe ar an eolas faoi chuspdir
an chruinnithe/na gcruinnithe duine le duine
nd an ghrupchruinnithe/na ngrdpchruinnithe.
Comhaontaitear an t-uainii go comhphairteach
agus is ar bhonn deonach a bhionn rannphairtiocht
ann.

« Nuair a bhionn leanai mar chuid de
ghrdpchruinnithe, cuirtear a gciramair ar an eolas
agus aontaionn siad.

- Tugtar an spds céanna do na rannphairtithe uile
chun a gcuid smaointe a roinnt, ach ni chuirtear bru
ar aon duine pairt ghniomhach a ghlacadh sa phlé.
Ba cheart don phlé grupa a bheith cothrom agus
gan a bheith faoi cheannas comhalta amhain den
ghripa nd inscne amhain.

. Cé go bhféadfadh sé a bheith Usdideach i roinnt
socruithe grdpal measctha a bheith ann (e.g. an
bheirt tuismitheoiri ag teacht isteach sa ghripa
céanna no grdpa measctha déagairi a bheith
ann), trid is trid bionn sé nios oiritinai agus nios
sabhailte grdpai aonchinedlacha a bheith ann.

Ta sé sin i gceist go hairithe nuair a phléitear

réil tuismitheoireachta nd inscne mar chuid de
phacadiste tacaiochta nios leithne do thuismitheoiri.
Da bhri sin, ba cheart don éascaitheoir anailis
chriochnuil a dhéanamh ar an gcds sula gcinnfidh
sé lanudineacha a bheith rannphairteach le chéile sa
seisilin céanna. Ba cheart cur chuige ‘gan dochar

a dhéanamh’ a &irithid ddibh sidd go I€ir lena
mbaineann.

« Ni phléitear rannchuidiu i dtéarmai ‘micheart
no ceart’. Ba cheart an socru gripa a mheas
mar chomhardan foghlama maidir leis an méid
a oibrionn go maith nd nach n-oibrionn chomh
maith céanna. Eisceacht is ea nuair a chuireann
comhaltai dirithe grdpa pionds corpartha leanai né
cinedlacha eile foréigin chun cinn chun ‘ceacht’
a thabhairt do leanbh ndé do chara. Ma tharlaionn
sé sin, ba cheart don éascaitheoir idirghabhail
a dhéanamh ar bhealach iogair agus roghanna
eile seachas pionds den sért sin a chur chun
cinn. N mdr d’éascaitheoiri a bheith ar an eolas
go bhféadfadh pionds fisicidil iarratasdiri a bheith
fés dleathach i roinnt tiortha tionscnaimh, lena
n-diritear i scoileanna. Cé gur chdir cur chuige
neamhfhulaingthe maidir le foréigean a chur
chun cinn, ni mdr é sin a dhéanamh ar bhealach

iogair. Agus plé le tuismitheoiri ar sidl, dirigh ar

an idirphlé a choinneail oscailte agus ar scileanna
‘dea-thuismitheoireachta’ a phlé. Is i an aidhm na

a airithid go mbionn leanai sdbhdilte. Chuige sin,
b’fhéidir go mbeadh ort plé a dhéanamh ar a bhfuil
inghlactha i gcomhthéacs an Aontais.

Ba cheart go ndireodh an plé i gcénai ar an méid

a chabhraionn le rannphdirtithe chun go mothaionn
a leanbh, iad féin, a dteaghlaigh né a gcairde

nios sabhailte agus nios fearr. Ma ta na samplafi

a chuirtear ar fail sna huirlisi Usdideach do na
rannphairtithe, is féidir iad a Usaid chun criocha plé.
Ma ta na samplai a dhéanann an grupa nios usaidi
don phlé, ta sé go maith amach is amach iad siud

a Usdid.

Ma bhionn rannphairti faoi anacair ghéar trath

an tseisilin, ba cheart d’fhoireann tacaiochta
speisialaithe aird a thabhairt déibh ldithreach agus
ba cheart tacaiocht a thabhairt ddibh ina n-aonar.
Sa chads sin, is féidir dbhar na leabhar pdca a roinnt
le linn seisidn duine le duine nuair a mheastar

€ a bheith usdideach. Nior cheart d’éascaitheoiri
dbhair an-phearsanta a bhaineann le géarchéim
teaghlaigh a phlé i suiomh grupa. Déantar € seo
chun an tuismitheoir, an leanbh né an cara ata

i gceist a chosaint agus chun a &irithid nach nochtar
a gcuid fadhbanna a thuilleadh don phobal.

Nuair is cuid den phobal iarrthach iad ateangairi,
beidh ar éascaitheoiri a mheabhru go bhféadfadh
dushldin den chinedl céanna a bheith rompu agus
ata roimh an gcuid eile de chomhaltai an ghrupa.
Moltar faisnéis a thabhairt don ateangaire tar éis na
seisiun.

Ba cheart don éascaitheoir agus don
chomhéascaitheoir araon na pointi plé a bhreacadh
sios a bhfuil obair leantach le déanamh orthu leis na
hiarratasadiri ata i ngdtar agus/né lena leanai, lena
siblini agus lena gcairde.

| gcasanna criticidla (e.g. iarracht ar fhéinmhar),

ni mor faisnéis a roinnt le comhghleacaithe eile
agus rundacht an iarratasdra a dirithid ag an am
céanna. | gcas inar gd, d’fhéadfadh sé go mbeadh
ga le toilid ¢ bhaill teaghlaigh né 6 chdramairi chun
tacaiocht éifeachtach agus shabhailte a thabhairt
do gach duine lena mbaineann.
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