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Par
noradijumiem

Noradijumi ir pievienoti paspalidzibas riku
komplektam, kuru EUAA ir izstradajusi ka dalu no
vadliniju paketes par starptautiskas aizsardzibas
pieteikuma iesniedzéju garigo veselibu un
labbutibu. Starptautiskas aizsardzibas pieteikuma
iesniedzéji paspalidzibas rikus var izmantot patstavigi,
ja vien vini prot lastt un rakstit, ka art nevélas (vai
viniem nav nepiecieSami) sanemt noradijumus no vinu
dzivesvieta stradajosam amatpersonam.

Sie noradijumi attiecas uz bukletiem:

« Ka es varu atbalstit savu bérnu gratos brizos?
— Paspalidzibas riks vecakiem

- Ka man rikoties situacijas, kad vecaki skiet skumiji,
noraizéjusies vai dusmigi?
— Paspalidzibas riks bérniem

- Ka rikoties situacijas, kad mans draugs vai masa/
bralis ir bédigs, dusmigs vai dara bistamas lietas?
— Paspalidzibas riks vienaudzu atbalstam

Kapéc Sie noradijumi ir izstradati?

Sie noradijumi palidz uznemsana stradajoSiem pirmas
linijas darbiniekiem, vecakiem, bérniem un gados
jauniem pieteikuma iesniedzé&jiem veidot izpratni par
to, ka atbalstit gimenes loceklus un vienaudzus grutos
brizos, tostarp gadijumos, kad ir lielas psihologiskas
cieSanas un uzkrata iespéjama trauma.

Ka Sie noradijumi ir izstradati?

Sis dokuments papildina iepriek$ minéto bukletu
kopumu, kas ir izstradats ar Belgijas, Vacijas, Griekijas,

Saturs
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Ka izmantot Sos noradijumus?
Bukletu mérkis
AtbalstiSana

Laiks,
sagatavosanas
un saturs

Niderlandes un Zviedrijas ekspertu atbalstu. Bukleti
galvenokart tika testéti ar Griekija un Niderlandé
dzivojoSiem starptautiskas aizsardzibas pieteikumu
iesniedzéjiem, mediatoriem un bégliem. TestésSanas
laika lietotaji noradija, ka ir nepiecieSamas norades, lai
atbalstitu bukletu ieviesanu.

Kam ir paredzétas Sis norades?

Lai gan bukletus var nepastarpinati izmantot vecaki,
bérni un nepavadtti bérni ka pieteikumu iesniedzéji
savu gimenes loceklu un vienaudzu atbalstam, $is
instrukcijas galvenokart ir paredzétas specialistiem.
Tie ir paredzeti, lai atbalstitu uznemsanas joma
stradajosos pirmas linijas darbiniekus, pieméram,
socialos darbiniekus, bérnu aizsardzibas ekspertus,
garigas veselibas aprupes specialistus, ka art
skolotajus, iesaistoties individualas vai grupu
sanaksmeés ar pieteikuma iesniedzé&jiem. Situacijas,
kad tiek piemérota kopiena balstita pieeja, ar
kopienu vaditaji varétu izmantot noradijumus, lai
palielinatu informétibu par bukletos ietvertajiem
tematiem.

Ka Sie noradijumi ir saistiti ar citiem EUAA
rikiem?

Sis dokuments un taja minétais paspalidzibas rfiku
kopums ir dala no EUAA centieniem attistit zinaSanas
un izpratni par starptautiskas aizsardzibas pieteikuma
iesniedzéju garigo veselibu un labbdtibu. Plasaka
informacija ir pieejama EUAA timekla vietnes
neaizsargatibas lapa.

Bukleti un Sis norades tiek izplatitas art EUAA
platforma Parunasim par patvérumu (Let’s Speak
Asylum), kur TpaSa uzmaniba ir pievérsta informacijas
shiegSanai starptautiskas aizsardzibas pieteikuma
iesniedzejiem.

Ja rodas jautajumi, nepiecieSamiba péc
skaidrojumiem vai citas atsauksmes par paspalidzibas
riku kopumu un to ievieSanu, ltdzu, sazinieties ar
vulnerablegroups@euaa.europa.eu.
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Citi svarigi
apsverumi un
pamata aizsardzibas
pasakumi



https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times
https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry
https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry
https://euaa.europa.eu/publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things
https://euaa.europa.eu/publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things
https://euaa.europa.eu/asylum-knowledge/vulnerability
https://lsa.euaa.europa.eu/
https://lsa.euaa.europa.eu/
mailto:vulnerablegroups%40euaa.europa.eu?subject=

Ka izmantot
o
noradijumus?

Bukletos kopigotais saturs, atgadingjumi un padomi
var kalpot ka ierosinajumi parrunam par konkrétu
jautajumu individualas vai grupu sesijas. Sajos
noradijumos ir sniegtas dazas pamata norades par
bukletu izmantoSanu $ada vide.

Visi tris bukleti aptver tému psihologisko cie$anu
tému, tostarp péc traumatiskiem notikumiem, no tris
dazadu mérkgrupu — vecaku, bérnu un bralu/masu/
vienaudzu — perspektivas.

Pirmas Inijas ierédni var izmantot bukletus un Sos
noradijumus, lai organizétu individualas vai grupu

nodarbibas ar pieteikuma iesniedz&ju kopienu par
sadiem tematiem:

vecaku statuss;
psihologiskas ciesanas vai traumas;

ka loti gratos brizos (pieméram, ierodoties) mazinat
negaciju parvarésanas risku;

ka pamanit kadas personas sliktu emocionalo
passajutu (pieméram, depresijas pazimes);

ka palikt droSiba, ja kads uzvedas izaicinosi
(pieméram, sak lietot alkoholu).

Bukletu mérkis

Tris bukletu mérkis ir atbalstit vecakus, bérnus un
vienaudzus, kuri ir ieradusies Eiropa, un pieredzét
ievérojamas vinu gimenes loceklu vai draugu
uzvedibas izmainas. Izmainas var izpausties atskirigi,
un dazi cilvéki var tikt ietekméti vairak neka citi. Sie
riki sniedz pamata ieteikumus un atgadingjumus par
to, ka palidzét Sim personam justies labak, un norada,
kad var but nepiecieSams lligt profesionalu atbalstu.

Sie riki cendas veicinat pamata garigas veselibas
pratibu un atbildét uz jautgjumiem, piemé&ram,
“Ka es varu pamanit, ka kads mand tuvuma cies
no spriedzes?”. Turklat to merkis ir stiprinat pasu
iesaistito personu un kolektivo iedarbigumu un
noturibu.

Tie darbojas ka paspalidzibas riki un ir izstradati ta, lai
tos varétu izmantot pasi pieteikuma iesniedzé&ji. Tomér
ir iesp&jamas situacijas, kad pieteikuma iesniedzéji
jatas ertak, iepazistot saturu kopa ar citiem. Tadejadi
tos var apspriest ar1 individualas vai grupu sesijas, ko
atbalsta profesionalis.

Riki arT censas pievérst uzmanibu apsvérumiem par
aizsardzibu un nekaitigumu, jo Tpasi, ja ir iesaistiti
bérni. Mérkis ir nodrosinat, lai bérni pirms citu cilvéku
atbalstiSanas centieniem aizsargatu pasi sevi, jo citadi
vini var noklut potenciali bistama, vardarbiga vai
aizskarosa situacija.

Atbalstisana

)

Ja grupas sanaksmju konteksta izpratnes veidosanai
izmanto bukletus, grupa nedrikst bt vairak par 10—
15 pieteikuma iesniedzéjiem, lai veidotos jégpilnas
diskusijas.

Atbalstitaji un tulkosSana
grupu sesijas

leteicams izmantot vienu galveno atbalstitaju, kurs
vada diskusiju, un atbalstitaja paligu, kurs vairak
paliek otraja plana un izdara piezimes. Atbalstitaja
paligs uzrauga ar1 grupas dinamiku (pieméram, ja
kadiem pieteikuma iesniedzéjiem rodas spriedze vai
citas emocijas saistiba ar konkrétu tematu), pieraksta
Visus noverojumus un vajadzibas gadijuma tos norada
atbalstitajam.

Ja ir nepiecieSams tulks, grupai jabtt mazakai,
neparsniedzot 4-6 pieteikuma iesniedzéjus, jo
tulkoSana aiznem dargo laiku un, ja personu, kuram
nepiecieSama tulkoSana, ir vairak par 4—6, pastav
risks, ka atvélétais laiks var bt nepietiekams
diskusijai.



Mazakam tulka atbalstitam grupam var nebuat
nepiecieSams atbalstitaja paligs. Atbalstitajam ir
jaizlemj, kadas personas katrai pieteikuma iesniedzéju
grupai ir nepiecieSamas procesa atbalstam. Turklat
zelta likums ir nodrosinat, lai atbalstitaju, vinu paligu
un tulku skaits neparsniedz dalibnieku faktisko skaitu.

Tulkiem ir jasagatavojas uzdevumam, ieprieks izlasot
bukletus, lai nodroSinatu izpratni par ta saturu un
apgutu pareizo leksiku. Ir svarigi tulkam atgadinat, ka
sacttais ir jatulko burtiski bez aizspriedumiem.

Atbalstitajiem ir jabut prasmigiem, lai uzlabotu
informétibu grupas konteksta. Ja ir iesaistiti bérni,
kuri ir pieteikuma iesniedzéji, atbalstitajiem ir jabat art
pilnigai izpratnei par bérnu aizsardzibu un droSibu.

Laiks, sagatavosanas
un saturs

gﬁo% Laiks

]

Gan grupu, gan individualas sanaksmes japlano
laika, kad dalibnieki var piedalities bez problémam
vai traucéjumiem (pieméram, péc darba/skolas vai —
vecakiem — kad bérni ir skola). Katras sesijas ilgums
nedrikst parsniegt 1,5 stundas. Péc tam uzmanibas
[imenis samazinas un dalibnieki var bat aiznemti ar
citam aktivitatém.

@ Atrasanas vieta

Sanaksmju norises vieta batu janoruna ar
dalibniekiem. Ideala gadijuma vietai jabut drosai,
viegli pieejamai, tostarp personam ar kustibu
trauc&jumiem, ka ari janodroSina privatums. Dalibnieki
un koordinatori var sédét uz krésliem apli, lai visi
varétu labi redzéet un dzirdét cits citu. Ja grupa

ir vecaki un mazi bérni, lietderiga alternativa var

bt sédésana uz gridas paklaja (ja tas ir pieméroti
kultarai), lai bérni varétu rapot un rotalaties vecaku
tuvuma, netraucejot sesiju.

@ Grupu sastavs un grupu
Q sanaksmes

Veidojot grupu, atbalstitajiem janem véra tadi

faktori ka dalibnieku valodas, dzimums, vecums,

ka arT kultdras un religiskais konteksts. Organizéjot
sanaksmes vecakiem, butu arT jaizverte, vai abiem
vecakiem vajadzétu japiedalas viena un taja pasa
sesija vai ari lietderigak ir vinus noskirt. Mérkis ir
izvairtties no situacijam, kad potenciali atSkirigas
pieejas vecaku pienakumiem var novest lidz
sadursméem, kas var vél vairak saasinat situaciju majas
un apdraudét bérna labbutibu.

Grupu sanaksmes ir noderigs formats, lai sapulcinatu
pieteikuma iesniedz&jus un parrunatu ne tikai
problémas, ar kuram vini saskaras, bet arT ceribas

un svarigu informaciju vai vienkarsi izklaidétos un
novérstu uzmanibu no ikdienas dzives uznemsanas
centra. Atbalstitaja vaditu sanaksmju priekSrociba

ir ta, ka dalibnieki tiek aizsargati, pieméram, kad
grupa apspriez sarezgitu tematu un ir jaiejaucas
pirmas linijas darbiniekiem. Turklat grupu sanaksmes
sniedz iespé&ju koordinatoriem identificét pieteikuma
iesniedzé&jus ar iesp&jamu daudzslanu neaizsargatibu,
kam var bt nepiecieSamas turpmakas darbibas.

Grupu sanaksmes ir labs veids, ka kopigi izvérst
noteiktas témas un apzinaties, ka “neesat viens”. Tas
nodrosSina platformu, kura pieteikumu iesniedzéji var
dalities savas zinaSanas un savstarpéji macities. Tas
var bit daudzpusigi spécinosas. Sadas tikéanas var
art atbalstit jaunu draudzibu un sakaru veidoSanu ar
citiem pieteikuma iesniedzé&jiem un ideala gadijuma
novest [idz sociala atbalsta tikla izveidei.

Ikreiz, kad tiek atzits, ka grupas sesijas ir labakais
formats, ir svarigi nodrosinat, lai grupu sesiju sakuma
dalibnieki vienotos par saviem grupas noteikumiem.
Noteikumi tiks formuléti vienreiz un bus pieméerojami
jebkura grupas pulcésanas bridr (tikai vienreiz vai uz
vairakam grupas sesijam).



Grupas noteikumu piemérs
\/Cieniet cits citu.

\/I,_aujiet runat visiem, bet laujiet dalibniekiem arf tikai
klausities.

\/Nav nepareizu, pareizu vai svarigaku viedoklu.
[Vienigais iznémums ir gadijums, ja kads iestajas
par miesas sodu. Sada gadijuma atbalstitajam
vajadzétu iejaukties un iejatigi paskaidrot, ka
nekada vardarbibas forma nav pienemama.]

\/Ikviens var brivi izteikt savas domas.

\/DaITbnieki nevar ienakt un iziet no nodarbibam péc
saviem ieskatiem.

\/Tikéanés laika nenotiek sarunas pa talruni.
\/Télruniem ir ieslégts klusuma rezims.

\/ Konfidencialitate: visparigas témas, kas aplukotas
bukletos, var izpaust citiem kopienas dalibniekiem.
Tacu personiskiem jautajumiem, ko pastasta
dalibnieki, ir japaliek grupas ietvaros.

\/Grupas sanaksmém jabut droSai vietai, kur paust
domas un bazas.

lespé&jamais konfidencialitates trikums ierobezo
grupu sanaksmes. Dalibnieki var “aizmirst” grupas
noteikumus, tostarp konfidencialitates principu. Tapéc
atbalstitajiem ir jaatgadina grupas biedriem nestastit
loti personisku pieredzi, jo grupas sanaksmes nav
konsultaciju sesija. Loti svarigam/personiskam témam
var pievérsties péc tikSanas ar atbalstitajiem. Lai gan
grupu sanaksmes ir uzskatamas par “droSu” vietu,
kur macities un parrunat, nekad nevar nodro$inat, ka
apspriesta informacija netiek atklata citiem kopienas
locekliem, un tas rada risku.

AtseviSkos gadijumos varétu but lietderigi organizét
privatas gimenes sesijas, kuras pulcéjas vecaki un
bérni, kurus ir skarusas emocionalas cieSanas un
dazadie parvaré$anas veidi. Sada gadijuma sesija

ir jaatbalsta socialajam darbiniekam vai garigas
veselibas apripes specialistam. Tomér Sada struktira
batu javeido pa posmiem, iesp&jams, sakot ar
individualam sesijam un péc tam savedot dalibniekus
kopa atkariba no konteksta un risinamajam
problemam.
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Bukletos ir paraditas pamatpazimes un dazas
izplatitas reakcijas, ko var pamantt, ja bérns,
pusaudzis, draugs, bralis, masa vai vecaki cie$ no
spriedzes. Sajos rikos uzskaititas témas aptver
dazadas iespéjamas cieSanu situacijas, ka art
padomus un atgadinajumus par to, ka reagét.

Ne visiem pieteikuma iesniedzé&jiem visas jomas
bs vienlidz interesantas, un ieklautais saturs nav
izsmeloSs. Tade| atbalstitaji tiek aicinati iedrosinat
pieteikuma iesniedzé&jus sniegt savus piemérus un
ierosinajumus par to, kas varétu bt noderigs vai
nelietderigs.

Saturs

Kopuma grupas diskusijai butu jaaptver visiem
dalibniekiem noderigs saturs. Tadéjadi dalibnieki
izvélésies, vadis un zinama méra virzis sesijas
saturu.

Nodarbibu mérkis ir nodrosinat dalibniekiem
instrumentus, ar kuriem vini var palidzét saviem
gimenes locekliem un draugiem sajusties labak. Ja ir
iesaistiti berni, tad galvenais véstijums, kas janodod, ir
nepiecieSamiba bérniem prioritizét savu droSibu.

@ Ka kopigot saturu

Atkariba no grupas sastava un dalibnieku vajadzibam
var dazados veidos kopigot bukletu saturu. Talak ir
izklastitas iespéjamas opcijas.

« NodroSiniet rika drukatu versiju katram dalibniekam,
lai grupa varétu to lasit kopa.

- Jaiespéjams, projicgjiet saturu uz sienas un
nolasiet to skali kopa dalibnieku valoda (izmantojiet
tulkoto versiju un, ja nepiecieSams, tulka atbalstu).
Jums ka atbalstitajam ir jaatsaucas uz versiju savas
dalibvalsts valoda.

- leprieks atlasiet vairakas lapas, izdrukajiet tas ka
plakatus un novietojiet pie tikSanas telpas sienam.
Dalibnieki var apstaigat plakatus un paros/mazakas
grupas parrunat redzéto, izlasito, saprasto, ka art
papildu punktus, ko vini vélétos pievienot. Péc tam
diskusija turpinas lielaka grupa.

« lzdrukajiet zimes, atgadingjumus un padomus uz
atminas kartém un novietojiet tas apgriezta veida
dalibnieku grupas vidu. Dalibnieki izvélas kartites,
skali nolasa (vai art tas nolasa vaditajs/tulks),
pardoma un apspriez grupa.



$* Ka parrunat saturu ar

REA dalibniekiem

Lai notiktu jegpilna diskusija, ir svarigi nodrosinat
vecuma, dzimuma un kultdras atSkiribu uzsversanu.

Papildu ieteikumus par to, ka vecaki un bérni parasti
atpazist to, ka kads nejatas labi, ka vini reagé un

pie ka vérsas, var apspriest turpmako (individualo

vai grupas) sesiju laika. Lai nodroSinatu kultarai,
vecumam un dzimumam pielagotu pieeju, ieteicams
priekslikumus grupét, pamatojoties uz pieteikuma
iesniedzéju izcelsmes vietu, dzimumu, religisko
piederibu un vecumu.

Ja dalibnieki neizsaka nekadas vélmes par to, kuru
jomu aplukot no bukletiem, varat rikoties sadi:

« izmantojot Zimes, reakcijas un ieteikumus, katra
sesija aptvert vienu jomu; vai

- sagrupét saturu un aptvert 2—-3 jomas viena sesij3;
vai

- viena piegajiena aplukot visu riku (vaditajs kopa ar
dalibniekiem lasa bukletu un atbild uz jautgjumiem
tikai tad, kad tie rodas).

JUs varat izvéléties jebkuru no ieprieks minétajam

iespéjam atkariba no grupas dinamikas, dalibnieku

izpratnes un vajadzibam.

E/ Piezimes atbalstitajam

Nakamaja sadala atradisiet ieteikumus, ka atbalstit
grupu sanaksmes un iesaistit pieteikuma iesniedzéjus,
apspriezot katru bukletu.

Ka es varu
atbalstit savu

TikSanas organizésana ar vecakiem, lai parrunatu vinu
bérna/pusaudza uzvedibu un labbitibu

bérnu griutos
brizos?

M&giniet sakt ar nelielu
uzdevumu un pajautgjiet
dalibniekiem, kadi ir vinu
valasprieki un milakie
édieni. Noslédziet ar jautajumu par to, no kurienes vini
ir ieradusies. Dalibnieki 1si pastasta. To var organizét ka
rotalu, un tam nevajadzétu ilgt vairak par 10 minatem.
Nosléguma jautajums “No kurienes jus esat?” palidz
atbalstitajam doties talak.

Atbalstitajs norada uz dalibnieku atskirigajam izcelsmes

valstim, regioniem un pilsétam, ka ari to, ka $adas

dazadibas rezultata var atskirties ari tas, ka més

pamanam, ka kads nejutas labi, un ko varam dartt, lai

sniegtu atbalstu. Atbalstitajs jauta:

- Ka cilvéki jusu dzimtene parasti saprot, ka kads no
gimenes nejitas labi?

+ Ko vecaki parasti dara, ja redz, ka vinu bérni ir
nobazijusies?

- Ko vecaki parasti dara, lai bérns justos labak, kad vins
ir bédigs vai satraukts? Kas jums ir palidz&jis?

- Vai tur, kur tagad dzivojat, ir ieviesti kadi atbalsta
mehanismi, kas varétu bit noderigi?

Ka atbalstitajs noskaidrojiet, vai grupas dalibnieki var
nosaukt kadus oficialus atbalsta dienestus (pieméram,
socialos darbiniekus, medmasas), kas ir pieejami centra
un varétu bat noderigi visiem grupas dalibniekiem.
Varat ar1 parbaudtt, vai ir pieejams neformals atbalsts,
piemé&ram, vecaka gadagajuma cilveki, kuri tiekas

ar jauniesSiem un palidz vecakiem audzinat bérnus,
religiskie Iideri, citi kopienas parstaviji u. c.




Sie divi bukleti ir paredzéti 12—17 gadus veciem
bérniem, bet tos var lietot ar1 jauniem pieaugusajiem.
Ja dalibnieku grupu veido bérni idz 12 gadu
vecumam, atbalstitajiem ir japielago valoda
dalibnieku vecumam. Viniem ir art jarikojas bérna
labakajas intereses attieciba uz to, ko var/vajadzétu
stastit un apspriest, nemot véra bérna vecumu un

attistibas stadiju. No Siem elementiem ir atkarigs arl
izmantojamais formats. Pieméram, satura izlasiSana

var nebut noderiga jaunakiem bérniem. Nav ieteicams

apspriest bukletu saturu ar bérniem lidz 8 gadu

vecumam. Jebkura gadijuma darbiniekiem, kuri

nodarbojas ar jaunakiem bérniem, ir nepiecieSamas
attiecigas prasmes.

Ka man rikoties
situacijas, kad

TikSanas organizésana ar bérniem, lai apspriestu vinu vecaku
uzvedibu vai labbutibu

vecaki Skiet skumiji,
noraizejusies vai
dusmigi?

Méginiet sakt ar nelielu
uzdevumu un pajautajiet
dalibniekiem, kadi ir vinu
valasprieki un milakie
&dieni. Nosledziet ar
jautdjumu par to, no kurienes vini ir ieraduSies. Dalibnieki Tsi
pastasta. To var organizét ka rotalu, un tam nevajadzéetu ilgt
vairak par 10 minatém. Nosléguma jautajums “No kurienes jus
esat?” palidz atbalstitajam doties talak.

Atbalstitajs norada uz dalibnieku atskirigajam izcelsmes

valstim, regioniem un pilsétam, ka arf to, ka $adas dazadibas

rezultata var atSkirties ari tas, ka més pamanam, ka kads

nejdtas labi, un ko varam dartt, lai paliktu drosiba un sniegtu

atbalstu. Atbalstitajs jauta:

- Ka jus saprotat, ka pieaugusais nejttas labi un var bat
nepiecieSama palidziba?

- Ka uzvedas pieaugusais, ja vinam nav labi? Ko vini dara
citadi neka parasti?

Partrauciet un apskatiet, ko ir pastastijusi jaunieSu grupa.

Turpiniet ar Sadiem vardiem:

« JUs mingjat dazus piemérus, pieméram, “vini uzvedas
divaini, rikojas citadi neka parasti u. c.” [atbalstitajs atsaucas
uz dalibnieku minétajiem piemériem]. Vai varat iedomaties,
ko pieaugusie var darit, bet kam bérniem butu japievers
uzmaniba, lai vini butu drosiba?

Atbalstitajs uzmanigi uzklausa jaunieSus un atzimé vinu
sacTto. Atbalstitajs censas rapigi saistit to, kas ir visparigi
pastastits par pieaugusajiem, ar vecaku uzvedibu, izmantojot
arT piemérus no bukleta. Ir svarigi neatsaukties uz grupa
klatesoSo bérnu vecakiem. Bérni nedrikst sajust, ka vinu
personiska situacija tiek apspriesta publiski. Atbalstitajs var,
pieméram, teikt:

- Jis daudz pastastijat Dazreiz pat vecaki var rikoties $adi.

Atbalstitajs atsaucas uz depresijas pazimém, pieméram,

ja personai nav intereses iesaistities nekadas darbibas,
nertpéjas par bérniem ka ieprieks. Tam vajadzétu rosinat
diskusiju par to, ka smagas pieredzes de| cilveks var uzvesties
citadi. Pleméram, kadu laiku vecaks var bt vairak noslégts,

aizkaitinams, nepacietigs un nemierigs. Tas ir normali, un
situacijai atkal vajadzétu maintties.

Ir svarigi noradtt, ka nekad nevar attaisnot vardarbibu pret
bérnu (fizisku, verbalu, psihologisku vai pat seksualu). Nav
pielaujams, ka kads no vecakiem klast vardarbigs. Jaunajiem
dalibniekiem jauzsver, ka, lai gan ir normali, ka vecaki ne
vienmer ir pieklajigi, laipni un cienpilni, iespéjams, sarezgito
apstaklu del, vardarbiba nav pienemama.

Ka atbalstitajs parliecinieties, vai dalibnieki apzinas droSibas
saglabasanas nozimi. Sai noltika noradiet, kadi atbalsta
pakalpojumi ir pieejami izmitinaSanas iestadé bérniem, kuri
dzivo kopa ar agresivu vai neveselu vecaku/aprapétaju.




Ka rikoties
situacijas, kad

§> TikSanas organizésana ar bérniem, lai apspriestu vinu
draugu/bralu/masu uzvedibu vai labbutibu

mans draugs vai

bralis/masa ir bediga,
dusmiga vai dara
bistamas lietas?

Mé&giniet sakt ar
nelielu uzdevumu
un pajautajiet
dalibniekiem, no
kurienes vini ir

ieradusies, kadi ir vinu valasprieki, milakie édieni u. c.

Dalibnieki si pastasta. To var organizét ka rotalu,

un tam nevajadzétu ilgt vairak par 10 minatém. Péc

tam uzsveriet, ka mums visiem ir atSkiriga pieredze,

tacu més visi varam redzét, kad kadam neklajas labi.

Uzaiciniet bérnus sniegt piemérus, nemudinot uz

personigiem stastiem. Varat pajautat:

- Ka tu vari pamanit, ka draugam vai bralim/masai
neklajas labi?

Ka atbalstitajs méginiet bérniem noradit ne tikai uz
vinu pamanitajam uzvedibas izpausmém, bet art
uz dzirdéto, pieméram, ja draugs vai bralis/masa

ir mainijis runas veidu (lieto sliktus vardus, runa

agresivi) vai sacis runat par tadam témam ka bandas,

narkotikas vai tamlidzigam.

Grupu sesiju laika atbalstitajiem ir jaatzist pieteikuma
iesniedzéju piedavatie ieteikumi un tie elastigi

jaintegré diskusija. Ja dalibnieku tiesi sniegtie pieméri

Parrunajiet ar jaunieSiem, cik svarigi ir bt uzticigam
draugam, ja vien tas neapdraud neviena droSibu.
Noradiet, ka ir svarigi redzét, kad draugs vai bralis/
masa jitas apdraudéti. Sada gadijuma, iesp&jams,
bUtu labi vérsties pie kada uzticama pieaugusa, lai
sanemtu padomu.

Ka atbalstitajs sagatavojieties izplatitajiem
negativajiem veidiem, ka tikt gala ar jaunieSiem savas
darba vietas konteksta. Uzmanigi uzklausiet grupu un
noskaidrojiet, kadu papildinformaciju varétu sniegt
grupas dalibniekiem. Atkariba no ta diskusiju temata
jus, iesp€jams, velesieties pastastit par atbalsta
piedavajumiem, kas ir saistiti ar veselibu, gimenes
planosanu, psihosocialajiem pakalpojumiem, izglitibu,
majasdarbu klubiem, sporta nodarbibam, mazikas/
makslas/kulttras aktivitatém bérniem/jauniesiem,
rehabilitacijas pakalpojumiem (tostarp saistiba ar
narkotiku lietoSanu).

Grupas sanaksmes nav konsultaciju
sesija. Tapéc personisku pieredzi ar
attiecigo personu apspriediet péc
grupas sanaksmes beigam. Galvena
rapju joma ir bérna/pusaudza
drosiba un aizsardziba. Konkrétos
gadijumos (pieteikuma iesniedz&jiem,

kuriem nepiecieSams atbalsts) noteikti
sazinieties ar attiecigo pakalpojumu
sniedz€ju, ja tas ir pieejams.
Atcerieties, ka Sis iespéjas ir japarruna
ar bérnu tikai tad, ja pakalpojumi
patieSam ir pieejami.

izradas efektivaki, lai saktu jegpilnu sarunu, vislabak
izmantot tos, nevis atsaukties uz bukletiem.




Citi svarigi apsverumi
un pamata aizsardzibas

pasakumi

Dalibnieki tiek informéti par individualas(-o) vai
grupas sanaksmes(-ju) mérki. Par laiku vienojas
kopigi, un daliba ir brivpratiga.

- Ja grupas sanaksmés piedalas bérni, vinu
aprupétajs ir informéts un piekrit.

Visiem dalibniekiem tiek dota vienlidziga iespé&ja
paust viedokli, tacu neviens netiek mudinats vai
aktivi spiests piedalities diskusija. Grupu diskusijam
jabat ldzsvarotam, un tajas nedrikst dominét tikai
viens grupas dalibnieks vai viens dzimums.

- Lai gan dazos gadijumos var but lietderigi veidot
jauktas grupas (pieméram, viena grupas sanaksmeée
piedalas abi vecaki vai ir jaukta pusaudzu grupa),
parasti piemérotakas un drosakas ir viendabigas
grupas. Tas jo 1pasi attiecas uz gadijumiem,
kad vecaku audzinasana vai dzimumu lomas
tiek apspriestas plasakas vecaku atbalsta
paketes ietvaros. Tapéc atbalstitajam, pirms
pienemt [émumu par paru kopigu dalibu viena
un taja pasa sesija, ir ripigi jaanalizé situacija.
Visam iesaistitajam personam ir janodrosina
“neaizskarSanas” pieeja.

- Sniegta informacija netiek apspriesta ka “nepareiza
vai pareiza”. Grupas vide ir jauzskata par kopigu
macibu platformu, lai uzzinatu, kas darbojas
labak un kas ne tik labi. Iznémums ir gadijumi,
kad atseviski grupas biedri veicina miesas sodus
bérniem vai cita veida vardarbibu, lai “salabotu”
bérnu vai draugu. Ja ta notiek, atbalstitajam ir
jaiejaucas sensitiva veida un japastasta par $ada
soda veida alternativam. Atbalstitajiem ir jaapzinas,
ka dazas pieteikuma iesniedzé&ju izcelsmes valstis
fiziska sodiSana joprojam var but likumiga, tostarp
skolas. Lai gan ir javeicina nulles tolerance pret
vardarbibu, tas ir jadara iejatigi. Diskusijas ar
vecakiem koncentrégjieties uz atvértu dialogu un
diskusiju par “labam vecaku” prasmém. Mérkis
ir gadat par bérnu drosibu. Saja noltka jums,
iespéjams, vajadzés apspriest to, kas ir pienemams
ES konteksta.

- Diskusiju uzmanibas centra vienmér jaizvirza tas,
kas dalibniekiem palidz vairot vinu bérnu, vinu
pasu, gimenes locek|u vai draugu drosibu un labas
sajutas. Ja dalibniekiem noderéetu rikos sniegtie
piemeéri, tos var izmantot diskusiju vajadzibam. Ja
diskusijai labak noder grupas sniegtie pieméri,
izmantojiet tos.

Ja kads dalibnieks sesijas laika izjat lielas cieSanas,
vinam ir nekavéjoties jasanem specializéta atbalsta
personala uzmaniba un individuals atbalsts. Sada
gadijuma, ja tiek uzskatits, ka tas ir lietderigi,

bukletu saturu var pastastit individualas sesijas
laika. Koordinatoriem butu jaizvairas grupa apspriest
loti personiskus jautdjumus saistiba ar gimeni. Tas
tiek dartts, lai aizsargatu attiecigo vecaku, bérnu vai
draugu un nodrosinatu, ka vinu problémas netiek
talak atklatas sabiedribai.

« Ja tulki ir no pieteikuma iesniedzéju kopienas,
atbalstitajiem japatur prata, ka viniem var nakties
saskarties ar lidzigam problémam ka paré€jiem
grupas dalibniekiem. P&c sesijam ieteicams to Tsi
parrunat ar tulku.

Gan atbalstitajam, gan vina paligam ir jaatzimé
diskusiju punkti, lai péc tam sazinatos ar pieteikuma
iesniedzé&jiem, kuriem ir nepiecieSama palidziba, un/
vai vinu bérniem, braliem/masam un draugiem.

Kritiskas situacijas (pieméram, pasnavibas
méginajums) informacija ir jasniedz citiem kolégiem,
vienlaikus nodrosinot pieteikuma iesniedzé&ja
konfidencialitati. Vajadzibas gadijuma, lai sniegtu
efektivu un drosSu atbalstu visam iesaistitajam
personam, var bt nepiecie$ama gimenes locek|u
vai aprupétaju piekriSana.
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