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Dne 19. ledna 2022 se z Evropského podplrného Uradu pro otdzky azylu (EASO) stala
Agentura Evropské unie pro otazky azylu (EUAA). Veskeré odkazy na ufad EASO a produkty
a subjekty ufadu EASO by mély byt chdpany jako odkazy na agenturu EUAA.
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O pokynech

Proc byly tyto pokyny vytvoreny? uzivani navykovych latek bylo oznateno za vyznamny
fenomén v pfijimacim prostfedi v ¢lenskych statech EU a v zemich pfidruzenych k Schengenu ().
Agentura EUAA se proto pti prdci s zadateli zaméfuje na prevenci, a to zejména u zadatel(l z fad
chlapcd, ktefi jsou identifikovani jako nejohrozenéjsi skupina. Tyto pokyny byly vypracovany tak,

aby doplnovaly animované video agentury EUAA o prevenci uzivani ndvykovych latek (2) a aby byly
pouzivany spole¢né s nim. Cilem obou je pomoci odbornikiim na pfijimani vést preventivni diskuse

s Zadateli z fad dospivajicich chlapc.

Jak byly tyto pokyny vypracovany? Tym agentury EUAA pro otazky zranitelnosti
vypracoval tyto pokyny s podporou odbornikll z ¢lenskych statd na uzivani ndvykovych latek a jeho
prevence, zranitelnost a dusevni zdravi. Klicovou roli v procesu vyvoje hraly konzultace s odborniky
z Agentury Evropské unie pro drogy.

Komu jsou tyto pokyny uréeny? Tyto pokyny jsou uréeny odbornikiim, ktefi pracuji
s zadateli z fad dospivajicich chlapct v pfijimacim zafizeni, véetné socidlnich pracovnikd, poradcd,
psychologl a ucitell. Mohou byt pfinosné i pro odborniky na pfijimani, ktefi maji jiné profily a jsou
vysSkoleni v oblasti psychosocidlni prace.

Jak pouzivat tyto pokyny Po uvodu jsou tyto pokyny rozdéleny do dvou
hlavnich oddild. Prvni oddil vysveétluje animované video agentury EUAA o prevenci uzivani

navykovych latek a jeho ucel. Druhd ¢ast obsahuje tipy pro vedeni skupinovych diskusi s zadateli

z fad dospivajicich chlapcl s vyuzitim animovaného videa jako ndstroje. V pfilohdch je uveden stru¢ny
piehled témat uzivani ndvykovych latek a jeho prevence, ktery ma napomoci vSeobecnému porozumeéni
mezi odborniky na pfijimani, ktefi budou moderovat skupinové diskuse s Zadateli z fad dospivajicich

chlapcu.

Jak tyto pokyny souvisi s jinymi nastroji agentury EUAA? Tyto pokyny dopliiuji
dalsi zdroje agentury EUAA tykajici se dusevniho zdravi a pohody, psychosocialniho vzdélavani (3)

a psychosocidlniho povédomi pracovnikd v prvni linii (4). Animované video je soucdsti portalu agentury
EUAA Let’s Speak Asylum (poskytovani informaci v souvislosti s pfijimdnim) (5). VSechny praktické
ndstroje agentury EUAA jsou dostupné na jejich internetovych strdnkdch: https://euaa.europa.eu/
practical-tools-and-guides.

() 27 ¢lenskych stat EU plus Island, Lichtenstejnsko, Norsko a Svycarsko.

(3 EUAA, ,Prevention of substance use* (Prevence uzivani ndvykovych latek), kandl agentury EUAA na YouTube,
13. prosince 2024, navstiveno 6. Unora 2025, https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animované video je
k dispozici v angli¢tiné a v osmi jazycich, kterymi bézné mluvi zadatelé o mezinarodni ochranu pfichazejici do Evropy. Je
rovnéz opatreno titulky ve 22 jazycich EU.

(3) Agentura EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I.
for Senior Management (Prakticka pfiruc¢ka k dusevnimu zdravi a pohodé zadatel(l o mezinarodni ochranu — ¢ast | pro
vys$si vedeni), listopad 2024, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-
being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for
International Protection — Part Il. for those working in the first line (Prakticka pfirucka k dusevnimu zdravi a pohodé Zadatell
o mezindrodni ochranu — ¢ast Il pro ty, ktefi pracuji v prvni linii), listopad 2024, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.
europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Practical Guide on Mental
Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part lll. Toolbox for the implementation of mental health
and psychosocial support (Prakticka pfiru¢ka k dusevnimu zdravi a pohodé Zzadatell o mezindrodni ochranu — ¢ast Ill.
Sada ndstrojl k poskytovani podpory v oblasti dusevniho zdravi a psychosocidlni podpory), listopad 2024, navstiveno
19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA, How
can | support my child during difficult times? (Jak mohu podpofit své dité v obtiznych ¢asech?), erven 2023, navstiveno
19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA, How can
| deal with situations in which my parents seem sad, worried, or angry? (Jak se mam vyporfadat se situacemi, kdy jsou moji
rodice smutni, maji starosti nebo se zlobi?), cerven 2023, navstiveno 19. biezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations when my friend
or sibling is sad, angry or does dangerous things? (Jak fesit situace, kdyz je mdj kamardd nebo sourozenec smutny,
rozzlobeny nebo déld nebezpecné véci?), cerven 2023, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, ,Psychological First Aid“ (Psychologicka prvni pomoc), kandl agentury EUAA na YouTube, 26. ¢ervna 2023, navstiveno
6. Unora 2025, https://www.youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul doplnéno pokyny.

(5) EUAA, portdl Lets Speak Asylum, leden 2023, navstiveno 23. Gnora 2025, https:/Isa.euaa.europa.eu/.
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Seznam zkratek
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EU Evropska unie

EUAA Agentura Evropské unie pro otazky azylu

EUDA Agentura Evropské unie pro drogy

EUPC evropské osnovy prevence

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies

(evropska informacni sit o drogdch a drogové zavislosti)
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dvorem EU oznacovéna jako ,Zenevskd imluva®)

zemé EU+ Clenské staty EU, Island, Lichtenstejnsko, Norsko a Svycarsko



J AGENTURA EVROPSKE UNIE PRO OTAZKY AZYLU (EUAA)

1. Uvod

Podle neddvnych studii agentury EUAA je uzivdni navykovych latek v prostiedi pfijimani

v Evropé vyznamnym jevem, ktery se objevuje mezi tfemi nejcasteéjsi problémy v oblasti
dusevniho zdravi a varovnymi signaly kritickych incident( (6). Podrobnéjsi analyza tohoto
tématu, kterou provedly Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA) a Agentura Evropské unie
pro otdzky azylu (EUAA) (7), ukdzala, Ze podle odbornik( na pfijimani v ¢lenskych statech EU
a zemich pfidruzenych k Schengenu (zemé EU+) je uzivani ndvykovych latek pfi pfijimani bud’
velkym (27 %) nebo pfilezitostnym problémem (50 %) (8).

Zjisténé priciny se tykaji zazitkd, které se odehraly pred cestou nebo béhem ni a po pfijezdu.
Patii sem traumatické udalosti v zemich plvodu nebo béhem tranzitu, ztrdta komunity

a socidlni podpory, nedostatecné zapojeni do smysluplnych aktivit, nejistota spojena s vieklym
azylovym fizenim nebo nezaméstnanost v pfijimajicich zemich (°). Mezi vyraznéjsi disledky
pozorované v souvislosti s uzivanim alkoholu, nedovolenych latek a I1€k( na predpis zadateli
patii problémy v oblasti dusevniho zdravi, socidlni problémy, jako je absence zaméstnani,
konflikt s rodinou, jinymi ubytovanymi osobami nebo pracovniky, jakoz i agresivita a v mensi
mite zanedbdvani Skoly a vzdéldvaci problémy.

Podle studie jsou nejohrozenéjsi skupinou mladi, svobodni muzi, véetné dospivajicich

a nezletilych osob bez doprovodu. Podobné jako jejich vrstevnici ze zemi EU+ mohou mit
dospivajici zadatelé sklon k rizikovému chovéni a experimentovani, coz mize zahrnovat

i uzivani ndavykovych latek. V tomto ohledu mohou byt zranitelni z dlivodu rizik spojenych

s jejich cestou a zasadnich zmén, jimiz prochdzeji pfi pfijezdu a podani zadosti o mezinarodni
ochranu v nové zemi. BEhem ¢ekani na rozhodnuti o jejich zadosti o mezindrodni ochranu
zaZivaji mnozi z nich nejistotu. Ti, ktefi pfichdzeji do Evropy bez doprovodu navic Celi
problémim pti feSeni své situace sami, zatimco jejich rodina a komunita jsou ¢asto daleko.

Za Ucelem feseni téchto problém( vypracovala agentura EUAA animované video ,VSude

je Zivot", které se zaméruje na dospivajici chlapce v pfijimacich zafizenich v zemich EU+.
Slouzi jako ndstroj k usnadnéni rozhovorl o prevenci a ptipadné dalsich relevantnich iniciativ
v téchto prostiedich.

(6) EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report (Dusevni zdravi zadatel(
o mezindrodni ochranu v Evropé — Gvodni zprdva o mapovani), ¢ervenec 2020, navstiveno 19. biezna 2025, https://euaa.
europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with Applicants for International Protection on
Mental Health A participatory approach — supported by Member State authorities and civil society (Konzultace s Zadateli
o mezinarodni ochranu na téma dusevniho zdravi — participativni pfistup — podporovany organy ¢lenskych statl a obcanskou
spolecnosti), prosinec 2021, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-
international-protection-mental-health EUAA, Critical incident Management in the field of asylum and reception (Rizenf
kritickych incidentd v oblasti azylu a pfijimani), 2022, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges
and support needs (Odbornici pracujici v pfijimacich stfediscich v Evropé: pfehled vyzev a potfeb v oblasti
podpory souvisejicich s drogami), fijen 2023, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8) Tamtéz,s. 21.

(9 Tamtéz,s. 21-22.
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11.  Ucel pokynd

Tyto pokyny poskytuji tipy pro pouzivdni animovaného videa agentury EUAA ,VSude je Zivot®
k diskusi o niZze uvedenych tématech s zadateli z fad dospivajicich chlapcu:

jak zadatelé vnimaji zivot v pfijimacim zafizeni a co se jim pfedevsim honi hlavou,
* na co je dulezité se zaméfit pfi ¢ekani na rozhodnuti o jejich zadosti,
e socializace a udrzovani kontaktl béhem pobytu v pfijimacim zafizeni,

* motivace k pozitivnimu zvlddani pomoci dostupnych zdrojd.
Tyto pokyny rovnéz obsahuiji stru¢ny prehled o:
e uzivani navykovych latek, pfechodu k problémovému uzivani navykovych latek

a o poruchdach zplsobenych uzivdanim navykovych latek se zamérenim na mladez
(Priloha I. Uzivani ndvykovych latek a jeho vliv na mladez),

e prevenci uzivani ndvykovych latek, pficemz se klade dlraz na zdravé prostredi
a socialni vazby (Pfiloha Il. Co je Ucinna prevence uzivani ndvykovych latek?).

Prehledy uvedené v pfilohach napomahaji vSéeobecnému pochopeni obou témat odborniky na
pfijimani.

Tyto pokyny nepojednavaiji:

e 0 poruchdch zplsobenych uzivanim ndvykovych latek a souvisejicich Ujmach,

e o druzich latek bézné uzivanych v Evropé a jejich ucincich.

Tato témata musi byt z diskusi na zakladé animovaného videa agentury EUAA vyloucena.
V pfipadeé, Ze néktefi chlapci projevi potfebu hovofit o dopadech uzivani ndvykovych latek
nebo o podpore, doporucuje se konzultace s odborniky na drogy nebo zdroje, jako je
evropska informacnf sit o drogdch a drogové zavislosti (REITOX) (°) a certifikovani Skolitelé
evropskych osnov prevence (EUPC) ().

1.2. Komu jsou tyto pokyny urceny?

Tyto pokyny jsou uré¢eny odbornikdim, ktefi pracuji s dospivajicimi Zadateli, véetné socidlnich
pracovnikd, poradct, psychologli a pracovnikll zabyvajicich se zranitelnosti, ucitel(l
a odbornikl na pfijimani s jinymi profily, a to vzhledem k tomu, Ze maji zkusenosti nebo

() Agentura EUDA, ,Vnitrostatni kontaktni mista sité REITOX", internetové stranky agentury EUDA, navstiveno 15. ledna 2025,
https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. Sit REITOX odkazuje na sit agentury EUDA pro subjekty monitorujici
drogy na vnitrostatni trovni. Sklada se z tficeti ur¢enych vnitrostatnich instituci nebo agentur odpovédnych za sbér udajd
a podavani zprdv o drogdch a drogové zavislosti. Tyto instituce se nazyvaji ,ndrodni kontaktni mista“ nebo ,ndrodni stfediska
pro sledovani drog*“.

("M EUDA, ,Evropské osnovy prevence“ (EUPC): seznam skolitell a hlavnich skolitel, internetové stranky agentury EUDA,
navstiveno 15. ledna 2025, https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_
en. Seznam $kolitell je k dispozici podle jednotlivych zemi.
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odbornou pfipravu v oblasti psychosocidlni prace. Do pokynd mohou nahlédnout také
tlumocnici a interkulturni mediatofi, ktefi podporuji skupinové diskuse s dospivajicimi chlapci.

Od odbornik( na pfijimani, ktefi se ucastni téchto diskusi, se neo¢ekava, ze maji odborné
znalosti o uzivani ndvykovych latek nebo ze poskytuji souvisejici informace.
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2. Animované video agentury EUAA
o prevenci uzivani navykovych latek

Animované video agentury EUAA o prevenci uzivani ndvykovych latek je v souladu

s pfistupem k dusevnimu zdravi a psychosocidlni podpofre, ktery dnes hojné vyuzivaji
humanitarni subjekty. Tento pfistup uzndva vyznam preventivni péce o dusevni zdravi pro
Zadatele. Zahrnuje feSeni psychosocidlnich potieb Zadatele od okamziku pfijezdu pres
poskytnuti zédkladnich sluzeb a bezpecnosti, jakoz i posileni angazovanosti v komunite,
rodinnych vazeb, socidlnich siti a psychoedukace po celou dobu pobytu s cilem sniZzit rizika
negativniho zvladani situace, jako je uzivani ndvykovych latek, a zaroven vytvaret odolnost ('2).

Animované video se rovnéz fidi pristupem agentury EUDA k prevenci uzivani latek zalozenym
na dlkazech, ktery prosazuje vytvareni prostredi, kterd neldkaji k uzivani drog, budovanfi
zdravych socidlnich vztah( a zapojeni ohrozenych osob do smysluplnych kazdodennich
cinnosti.

Animované video md pomoci tUfednikdim v prvni linii navdzat kontakt s zadateli z fad
dospivajicich chlapct a usnadnit jim diskusi o vyzvach a o tom, jak konstruktivné vyuzit

svUj ¢as v pfijimacim zafizeni. Animované video se vyhyba zaméfeni na samotné uzivani
navykovych latek a nepouzivd poselstvi zdkazl, varovani nebo trestd, protoze se ukazalo, ze
tyto prostfedky jsou v prevenci uzivani ndvykovych latek u mlddeze nedcinné.

21.  Ugel a cilova skupina

Toto animované video se zaméfuje na zadatele z fad dospivajicich chlapct (ve véku od 14
do 17 let), aby se prfedeSlo uzivani ndvykovych latek a negativnimu zvlddani situace. Vychazi
z toho, Ze negativnimu zvladani situace ze strany chlapcl Zadajicich o azyl, véetné uzivani
ndvykovych latek, by se dalo pfedejit uplatnénim komplexniho pfistupu k jejich situaci.
Soucasti je rozhovor (skupinova diskuse) o zménach, jimiz prochazeji, o jejich pocitech a o
zdrojich, které jsou k dispozici v pfijimacim zafizeni, jako je socidlni podpora a aktivity, napft.
sport nebo uceni. Vybizi je k tomu, aby béhem ¢ekani na rozhodnuti o udéleni azylu vyuzivali
¢as v pfijimacim zafizeni zdravé a produktivné ('3).

Animované video ma byt promitdano chlapcim zadajicim o azyl, ktefi nemaji zddné zkusenosti
s uzivanim navykovych latek nebo maji zkusenosti s pfilezitostnym ¢i experimentalnim
uzivanim. Nedoporucuje se pouzivat video pro preventivni diskusi s chlapci, u nichz se
vyskytuje C¢asté nebo Skodlivé uzivani ndvykovych latek nebo zavislost na nich.

(2 EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for
Senior Management (Praktickd pfirucka k dusevnimu zdravi a pohodé Zadatell o mezindrodni ochranu — ¢ast
| pro vyssi vedeni), listopad 2024, s. 29-30, navstiveno 19. bfezna 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

('3)  Vyznam téchto vyrazl viz Pfiloha |. Uzivani navykovych latek a jeho vliv na mladez.
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Animované video ma byt pusténo dospivajicim zadateldm muzského pohlavi po registraci

a ubytovani v pfijimacim stfedisku. Je ur¢eno pro obdobi, kdy ¢ekaji na rozhodnuti, coz maze
trvat i nékolik mésicd. Tuto dobu Ize vyuzit k pomoci pfi rozvoji jejich znalosti a Zivotnich
dovednosti po rozhodnuti a jejich pobytu v pfijimacim zafizeni. V tomto ohledu je zdsadni, aby
si byli védomi vSech dostupnych zdrojll v pfijimacim zafizeni, a pfedeslo se tak negativnimu
chovani pfi zvladani situace.

2.2. Klicova sdéleni, témata a symboly

Animované video obsahuje nédsledujici klicova sdéleni pro Zadatele z fad dospivajicich
chlapcli béhem jejich pobytu v pfijimacim zafizeni.

Problémy, s nimiz se potykate, jsou opravnéné a uzndvané:

* emoce, které prozivate po pfijezdu a béhem ¢ekadni na rozhodnuti o vasi zadosti, jako
jsou obavy, stres, frustrace, nadéje, jsou pfirozené a opravnéné,

* negativni mechanismy zvladani, jako je uzivani ndvykovych latek, se mohou
u nékterych lidi jevit jako zplsob, jak se vyrovnat s nejistotou a obavami, a mizeme si
promluvit o tom, pro¢ tomu tak je.

Existuji moznosti, jak se s tim vyrovnat a vyuzit ¢as v pfijimacim zafizeni prospésné:
e jsou k dispozici zdroje, které vdm mohou pomoci vyuzit pozitivni mechanismy zvladani:

= pozadejte o informace a podporu pfijimaci a psychosocialni pracovniky,

= obratte se na zdravotnicky persondl a feste pfipadné zdravotni potize nebo
pfiznaky,

= oslovte ubytované osoby a navaZte a udrzujte spolecenské kontakty,

= budte aktivni a zapojujte se do skupinovych aktivit,
e dlvérujte svym silnym strankam, zdrojim a houZevnatosti.
Klicovymi tématy zachycenymi v animovaném videu jsou:

e osameélost, pratelstvi a vybér pratel,

e socializace v nové zemi,

e pfizplsobovani se (napf. u¢eni se mistniho jazyka),

* negativni mechanismy zvlddani (napf. uzivani ndvykovych latek),

e ambice do budoucna (napt. budouci povolani),

e pozitivni mechanismy zvlddani a dostupné zdroje v pfijimacim zafizeni,

* na koho se obratit a komu divérovat béhem ¢ekani na rozhodnuti o vasi zadosti.
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V animovaném videu jsou pouzity symboly véetné draka, automechanika a mrakd, které
predstavuji a rozebiraji vyse uvedena témata v rliznych zemich a souvislostech (vyznam
symbol( viz oddil 3.2. Moderovani skupinové diskuse).

2.3. Dégjova linie

V animovaném videu vystupuje Sestndctilety afghansky chlapec Ahmad, ktery je jiz nekolik
mésicl v pfijimacim stfedisku jako Zadatel o azyl bez doprovodu. Svéfuje se se svymi
smiSenymi pocity a obavami po pfijezdu a také s tim, jak se béhem ¢ekani na rozhodnuti
vyrovnaval s negativnimi jevy, jako je uzivani ndvykovych latek. Ahmad vyhledal podporu
pracovnikd, Ucastnil se skupinovych aktivit a navazal pratelstvi, diky cemuz se mohl citit [épe
a citit se soucdsti komunity ubytovanych osob, coz mu také pomohlo, Ze nemusel mit takové
obavy a mohl se vice zapojit do Zivota ve stiedisku.

Animované video ukazuje Ahmada, jak zije ve dvou pfijimacich zafizenich. Nejprve je
v kontejnerovém zafizeni pro vSechny osoby a poté je pfemistén do specializovaného zafizeni
pro nezletilé osoby bez doprovodu.

Pozn.: Animované video je obecné, vytvorené pro vsechny zemé EU+, proto mlze byt

......

"
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3. Jak vést skupinové diskuse s zadateli
z fad dospivajicich chlapcti pomoci
animovaného videa agentury EUAA

Skupinoveé diskuse by se mély konat v pfijimacich zafizenich, kde jsou k dispozici volnocCasové,
podpurné a vzdélavaci aktivity pro mladé Zadatele (pfimo v zafizeni nebo formou pfedani). To
se povazuje za kliCovy predpoklad pro organizaci takovych diskusi o prevenci. Kromé toho

je vzdy dobré, aby tyto diskuse byly soucasti Sirsiho spektra psychosocidlni a volnocasové
podpory, kterd je zadatelim poskytovana.

3.1 Pfiprava a ochranna opatreni
SlozZeni skupiny a ramec
e Sest a7 deset zadatell z fad dospivajicich chlapctl (ve v&ku 14 az 17 let), bez

doprovodu, s doprovodem zvlast nebo ve smiSené skupiné.

e Zadatelé z fad dospivajicich chlapctl, ktefi neuzivaji ndvykové latky nebo majf
zkuSenosti s umirnénym ¢i ob¢asnym uzivdnim ndvykovych latek.

e 60 az 90minutova diskuse, s 15minutovou pfestdvkou v pripadé prodlouzeni na 90
minut.
Nacasovani
e Zacnéte od druhého mésice, jakmile budou dokonceny vSechny postupy pfi pfijmu
vCetnée ubytovani a Ucastnici se budou citit I€épe usazeni.
e Naplanujte schlizky tak, aby se nepfekryvaly s jinymi povinnostmi dcastnik
(vzdélavani, jazykové kurzy, sport).
Zarucena ucast. Je zapotiebi usporddat diskuse pro vSechny mladé lidi, ktefi o né projevi
zajem.

Informovanad a dobrovolna ucast. Informujte Ucastniky a jejich peCovatele/opatrovniky
pfedem, aby si byli védomi UcCelu a formdatu diskuse a souhlasili s Ucasti. Spolecné se
dohodnéte na Case.

Dostupna podpora. Informujte Ucastniky, ze v pfipadé potfeby bude k dispozici ndsledna
podpora ze strany socialniho pracovnika nebo mentora.
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Bezpecny prostor
e Aby se zajistilo, Ze diskuse nevyvola dalsi trapeni, nesmi byt soucasti skupiny zadatelé,
ktefi zazivaji vaznou psychickou zatéz nebo krizi.

e Zajistéte, aby se ucastnikovi, ktery mlze béhem diskuse zazivat psychickou zatéz,
dostalo okamzité specializované podpory a aby mohl v pfipadé potfeby diskutovat
o tématech pozdéji individualné.

e Po sezenisi popovidejte s tlumocnikem, zejména pokud byl kdysi Zadatelem.
Pristup k diskusi
* Povzbuzujte vSechny ucastniky ke sdileni ndzorq, ale netlacte na né. Pfinosna je i ticha
Ucast.
e Pristupujte ke sdilenym nazorlim jako k cennému pfinosu a nemluvte o nich jako
o ,,spravnych ¢i nespravnych®.

e Pokladdejte doplnujici otdzky, abyste pochopili myslenky a reakce ucastnik(. Zdstarte
otevreni celé skale reakci, které mohou vyjadfit: souhlas, Usudek, pocity, kritiku, otazky
nebo vahani.

Jazyky a tlumoceni
* Moderatofi by méli hovofit jazykem ucastnik(l nebo spolupracovat s tlumocénikem di
interkulturnim medidtorem.
e Tlumocnici by méli byt sezndmeni s dc¢elem diskuse a s témito pokyny.
e Jazyk musi byt pfiméreny veku, jednoduchy, empaticky a poutavy.

o Ucastnici by méli sdilet spole¢ny jazyk (matefsky jazyk nebo druhy jazyk). Jazykové
smisené skupiny vyZaduji vice prekladatell, coz mize zpomalit diskusi a ovlivnit
dynamiku skupiny.

3.2.  Moderovani skupinové diskuse

Skupinovou diskusi vede moderator, v pfipadé potfeby s podporou tlumocnika nebo
interkulturniho medidtora. Moderator a tlumocnik by méli animované video zhlédnout pfedem,
meéli by se sejit pfedem, aby si ujasnili Gcel diskuse a dohodli se na jejim zplsobu a strukture.

13
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Doporucuje se, aby diskuse probihala ve dvou fazich, s dvodni a zavérecnou fazi.

Tok Trvani Cil Jak
Uvod 10 min Pripravit skupinu chlapctli na Predstavte se navzajem.
diskusi a nastavit pravidla Rychld hra.
Faze 1 40 min Diskutovat o hlavnich Pustte celé animované
tématech animovaného videa video.
a,vupFecl:Inostnit témata vybrana Prehrajte znovu kli¢ové
ucastniky. p .
scény videa.
Prestdvka (15 minut)
Faze 2 15 minut | Informovat ucastniky o zdrojich, Sdilejte relevantni
které jsou k dispozici informace a dalSi vizudlni
v pfislusném pfijimacim zafizeni. materidly, které jsou
k dispozici.
Zaver 10 min Ocenit dllezitost Ucasti chlapct Kratké kolo se vSemi
a vyzvat je, aby se podélili Ucastniky.
o dojmy ze samotné skupinové
diskuse.

3.21. Uvod do skupinové diskuse

Zasedaci poradek

Doporucuje se usporadat Zidle do pulkruhu, véetné zidli pro moderatora a tlumocnika.

Zajistéte, aby vsichni méli stejné dobry vyhled na obrazovku.

Zahrati

e VSichni U¢astnici se predstavi, pokud se navzdjem neznaji (*4).

e V pfipadé potfeby si zahrajte rychlou hru ('%), abyste navodili pfijemnou atmosféru.

e Pokud se vSichni navzajem znaji, pfejdéte rovnou k dalSimu kroku.

Stanovte pravidla skupiny

NezZ zacnete, stanovte si spolec¢né nékolik zakladnich pravidel, napfiklad:

e naslouchat jeden druhému,

e respektovat odliSné ndzory,

e zUstat pfitomni (Zadné telefony / Zaddné chozeni dovnitf a ven).

(% Ucastnici si napiiklad mohou hézet mi¢em. U&astnik, ktery ma mi¢, se mize predstavit tak, ze sdéli své jméno a jednu ze
svych vasni, poté hodi mi¢ dalSimu ucastnikovi.
("®) Rychlou hrou mohou byt dotazy na preference kazdého chlapce (oblibeny sport, ovoce, denni doba) a stru¢né vysvétleni

dlvodu. Odpovidejte stru¢né.
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Vysvétlete:

® Ucel a dobu trvani diskuse,
e e diskuse nesouvisi s posuzovanim jejich zadosti o azyl,

* Ze neexistuji spravné ani Spatné odpovédi, ale Ze je dllezZité vést spolecny rozhovor
zaloZzeny na spolecnych dojmech a ndzorech vyplyvajicich z animovaného videa,

e 7Ze UcCastnici mohou kdykoli odejit, pokud jim to nebude pfijemné.
Podivejte se na animované video: prehrajte skupiné animované video, které trvd 2,51 minuty.

Zacnéte otdzkou: ,,Co na vds v tomto animovaném videu zapUsobilo?“

3.2.2. Tipy pro moderovani skupinové diskuse — faze 1
Uréeni a prodiskutovani témat, ktera jsou pifedmétem zajmu ucastnika.

V diskusi se bude zkoumat, jak ucastnici reaguji na video, a urci se témata, kterd je zajimaji,
aniz by jim byly vnucovany predstavy. Rlizné skupiny dospivajicich chlapci se mohou zaméfit
na rlzna témata v zavislosti na své osobni situaci, zazemfi atd. Témata mohou zahrnovat
osamélost, adaptaci v nové zemi &i kariérni ambice. Néktefi se mozna rozhodnou, ze budou
hovotit také o drogdch a kriminalité. Kazdé vznesené téma je pro diskusi vhodné, pficemz
moderdatofi musi zajistit, aby udrzeli pozornost na prevenci a posilovdni houzevnatosti
Ucastnikd.

NiZe najdete tipy, jak vyuzit témata a symboly z animovaného videa k vedeni smyslupiné
diskuse. V Casti ,pfiblizeni* jsou vysvétleny pfislusné klicové casti videa.

Animované video o prevenci uzivani navykovych latek ,VSude je zivot“ — hlavni témata

Prvni setkdni s prijimacim zafizenim a novym prostredim Nacasovani: 00.00-00.35

Hlavni sdéleni | Vyzvy a pocity, kterym Celite po pfijezdu do nové zemé, jsou opravnéné
a uzndvané.

Navodné Pfijezd do nové zemé by mohl byt ndro¢ny. KdyZ se podivate na své
otazky zkusenosti, co bylo pro vds ndro¢né a co naopak pozitivni a pfinosné?

Orientace na novém misté by mohla byt obtizna. Kdyz se podivate na svou
zkusenost, co pro vas bylo naro¢né a co naopak pozitivni a pfinosné?

Témata e jazyk
diskuse e nova kultura a pravidla
e dalSi témata vznesena ucastniky

Hlavni symboly | Kontejnerové budovy: predstavuji do¢asnou fazi zivota zadatel(.

Priblizte si animovany pfibéh. Ahmad, Sestnactilety chlapec z Afghanistanu bez doprovodu,
pfichdzi do pfijimaciho zafizeni s kontejnerovymi budovami, citi se nejisty a nezna své okoli.
Celi osamélosti, kulturnim rozdildm a nutnosti naucit se pravidla nového prostredi.
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Vdhdni ohledné prizpusobeni se nové zemi Nacasovani: 00.35-1.20

Hlavni sdéleni

Vyzvy a pocity, kterym celite pti pfizplisobovani se zivotu v pfijimacim
zafizeni a nové kultufe, jsou oprdvnéné a uznavané.

Ndvodné Pokud se ¢lovék pfi pobytu v pfijimacim stfedisku nudi nebo ma obavy, co
otdzky si myslite, Zze by mu mohlo pomoci bavit se 1épe?
Co myslite, ze mize takovému c¢lovéku pomoci, aby se citil [€pe?
Témata osameélost
diskuse nuda

nostalgie po domove, rodiné a pfatelich

uzkost z prizplisobovéni se a z vysledku zadosti o azyl
vybér spravnych pratel

negativni mechanismy zvladani (koufeni, piti, drogy)
dalsi témata vznesena ucastniky

Hlavni symboly

Mraky: pfedstavuji plynouci ¢as; nedostatec¢né propojeni's realitou.

Noc: pfedstavuje Spatnou ndladu, ¢innosti s negativnimi dasledky, smutek.

Priblizte si animovany pfibéh. Ahmad sedi sdm ve svém pokoji a divd se na zatazenou
oblohu, coZz symbolizuje plynuti ¢asu, kdy nema co délat. Citi se osamély a zdrceny novou
situaci, mysli na svou rodinu a pratele doma. Z této scény je citit smutek a obavy, protoze
Ahmad se snazi pfijit na to, jak se pfizplsobit novému Zivotu.

V dalsi scéné vidi Ahmad skupinu chlapct pfed pfijimacim zafizenim. Je pozdé vecer a oni
koufi, piji @ mozna uzivaji drogy. VSimne si vSak, ze ani oni nevypadaji dobfe a nejsou si jisti,
jak se v novém Zivotée orientovat. Rozhodne se, ze se k nim nepfidd. Ahmadovi je jasné, ze
jeho cilem v nové zemi neni uzivat drogy, aby zapadl.

Konstruktivni vyuziti ¢asu v pfijimacim zafizeni ve Nacasovani: 1.20-2.38
prospéch budoucich cilt

Hlavni sdéleni

Cas stréveny v pfijimacim stredisku Ize vyuzit zdravym a prospésnym
zplsobem k uceni a ptipravé na zivot po rozhodnuti o azylu.

Jste houzevnati a s pomoci pratel a podpory pracovnikll se mlzete citit
angaZzovani a spokojeni, zatimco ¢ekate na rozhodnuti o své Zadosti.

Ndvodné
otazky

Pro¢ jsou dobfi pratelé daleziti?
Co to znamena byt dobrym pfitelem?

Jaké povoldni byste chtéli vykonavat a pro¢? Jaké dovednosti jsou pro
toto povolani zapotrebi?

Ceho si nejvice cenite na své domovské zemi a kulture?

Kdybyste méli moznost vytvofit pokra¢ovani tohoto animovaného videa,
jak by Ahmaduv pribéh pokracoval?

Alternativni pristup

Co si myslite o zpUsobu, jakym Ahmad zvlada svlj pobyt v pfijimacim
zafizeni — je pfinosny?

Myslite si, ze Ahmad déla néco, co byste také mohli zkusit délat vice?
Mate jiné ndpady?
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Témata e pfatelstvi: vybér dobrych pratel a vyvarovani se Spatného vlivu
diskuse e ziskdni povoldni: zamérfeni na dovednosti potfebné pro budouci
povolani

e houzevnatost
e dulezitost domovské kultury a jazyka

Hlavni symboly | Drak: pfedstavuje svobodu, houZevnatost, nadéji, tymovou praci
a pratelstvi (draka poustéji dva lidé). Pousténi draku je oblibenym
venkovnim sportem v zemich, jako je Afghdnistdn nebo Syrie.

-

Automechanik: pfedstavuje povoldni, které pfindsi naplnéni a nezavislost.

Priblizte si animovany pfibéh. Ahmad se rozhodne vyhnout se uzivani drog, aby zapad],
a misto toho se soustredi na sv(j cil ziskat povoldni. Mraky za jeho oknem se proméni

v draka, ktery symbolizuje jeho budouci ambice. V dalsi scéné, kterd predstavuje
budoucnost, je Ahmad uz starsi a pracuje jako automechanik.

Ndsledujici scéna ukazuje, Ze se Ahmad prestéhoval do specializovaného zafizeni pro
nezletilé osoby bez doprovodu, kde se Ucastni aktivit, ma dobré kamarady, jako je Huseyin,
a navstévuje jazykové kurzy. Travi spolu ¢as, poustéji draky a délaji domdci ukoly.

Zavérecna scéna ukazuje Ahmada, jak si telefonuje s pfibuznym, pfipravuje se na
sportovani s kamarady a setkava se se svym socialnim pracovnikem, coz ilustruje jeho
dobre zorganizovany Cas straveny v pfijimacim zafizeni.

Pozn.: Ne vsichni chlapci mohou mit vztah k pousténi drakd (néktefi ho mohou povazovat za
aktivitu pouze pro malé déti). V takovém pfipadé se jich mizete zeptat, jaké ¢innosti/hfe se
radi vénuji s kamarady.

3.2.3. Tipy pro moderovani skupinové diskuse — faze 2
Orientace v oblasti zdroju, které maiji Ucastnici k dispozici.

Diskuse o ,vybranych“ tématech povede k rozhovoru o dostupnych zdrojich v pfijimacim
prostredi, které pomahaji dospivajicim chlapctim travit ¢as strukturovanym a zdravym
zplsobem.

Budete ddvat informace tykajici se poskytovani informaci, Iékafské a psychologické podpory,
jazykového vzdéldvani, Skolni podpory a volnocasovych, sportovnich a kulturnich aktivit.

Dale predstavite pomocné pracovniky v zafizeni, jako jsou socialni pracovnici, zdravotni
sestry, Iékafi a psychologové, pokud jsou k dispozici. Cilem je povzbudit chlapce, aby vnimali
pfijimaci zafizeni jako komunitu a vyuZzivali jeho zdroje tim, ze v pfipadé potfeby vyhledaji
pomoc pracovnik(.
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Konstruktivni vyuziti ¢asu v pfijimacim zarizeni k ziskani Nacasovani: 1.41-2.10
informaci, podpory nebo poradenstvi

Hlavni V pfijimacim zafizeni jsou k dispozici zdroje, které vdm pomohou vyuzit
sdéleni ¢as zdravym zpUasobem.

Pokud mate néjaké potreby, sdélte je pfislusnym pracovnikam.

Pokud potfebujete informace a pokyny, meli byste vyhledat podporu

a ptat se.
Ndvodné Vite, kdy se mizete obratit na pracovniky s Zadosti o podporu?
otazky Mate povedomi o spolecCenskych, vzdélavacich a rekreacnich aktivitach
v tomto zafizeni?
Témata e dllezitost Iékarské a psychosocidlni podpory a podpory ve $kole
diskuse a pfi jazykovém vzdélavani (diskutujte pouze o téch, které jsou

dostupné a pfistupné)

e uspofddani dne a dostupnych volnocasovych aktivit
konkrétni dostupné socialni, |ékafské, vzdéldvaci a volnoCasové
zdroje

Hlavni symboly | Drak: pfedstavuje pratelstvi, tymovou praci, vzéjemnou podporu.

Prijimaci personadl (zdravotni sestra, pfijimaci pracovnik): pfedstavuje
dllezitost lidskych kontakt( a vyhledani podpory.

Priblizte si animovany pfibéh. Ahmad se obraci na pracovnika s Zadosti o pomoc. Hovofi
se socidlnim pracovnikem, aby mu poradil se spoleCenskym zivotem v pfijimacim zafizeni,
a navstivi zdravotni sestru, aby mu podala Iéky na jeho bolest. Ahmad(v pfitel Huseyin
rovneéz zada o radu socidlniho pracovnika, ktery nasloucha a udéluje mu rady a v pfipade
potfeby pfipadné navrhne ndvstévu psychologa.

Animované video kon¢i poselstvim, které mladé lidi vybizi, aby se obraceli na pracovniky
pfijimaciho stfediska s zadostmi o radu.

3.2.4. Ukonceni skupinové diskuse
Na zaveér vyzvéte chlapce, aby se podélili o své dojmy z konverzace a zeptejte se jich:
¢ Co se vdm na nasi diskusi libilo?

e Co by se dalo zlepsit?

e Kdybyste mohli jednim slovem nebo obrazkem popsat, jaky mate z diskuse pocit, co by
to bylo?

K diskusi se na zdkladé jejich odpovédi nevracejte. JednodusSe jim oteviete prostor pro sdileni
jejich myslenek nebo pocitd. Jakmile se vsichni podéli, podékujte jim za Ucast.

PFipomenuti. Dejte chlapclim na védomi, Ze se mohou ve vhodnou dobu sejit se socidlnim
pracovnikem nebo mentorem, pokud si budou chtit o animovaném videu a jeho tématech
nebo o ¢emkoli, co v nich diskuse vyvolala, promluvit vice.
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Prilohy s doplnujicimi informacemi pro osoby,
které zavadeéji preventivni skupinové diskuse

NiZe uvedené prfehledy maji napomoci vSeobecnému porozumeéni tématu uzivani ndvykovych
latek mezi odborniky na pfijimani, ktefi budou moderovat skupinové diskuse s zadateli z fad
dospivajicich chlapcd. Nejsou uréeny jako materidly, které by mély byt samy o sobé pouzity pfi
skupinovych diskusich.

Priloha I. Uzivani ndvykovych latek a jeho vliv na mladez

Situace v oblasti drog v EU se vyznacuje vysokou mirou dostupnosti a uzivani ndvykovych
latek. Dostupné latky jsou velmi rliznorodé a zahrnuji Sirokou $kdlu psychoaktivnich latek

a novych syntetickych drog. Osoby uZivajici drogy mohou byt vystaveny vyssimu riziku
nepfiznivych zdravotnich nasledkd, protoze uzivaji, mozna nevédomky, latky s vyssi potenci
nebo noveéjsi latky i smeési drog s nezndmymi zdravotnimi riziky (*6). UZivani ndvykovych latek
je v evropskych zemich pozorovadno jak u dospélé, tak u mladé populace.

Co je to uzivani navykovych latek? Uzivani rGznych psychoaktivnich latek ovliviiujicich pocity,
vnimani, myslenkové procesy a/nebo chovani. Mlze jit o zfidkavé a experimentalni uzivani,
které véak mlze v zavislosti na rliznych faktorech prejit v pravidelnéj$i a neusporadané
uzivani. Uzivani ndvykovych latek probiha ve tfech fazich uvedenych nize.

1. Uzivani zahrnujici umirnénou a sporadickou konzumaci, pfi¢emz uzivani |atky je jednou
z mnoha aktivit jedince s rekreacnimi tcely.

2. Pfiintenzivnim a eskalovaném uzivani se uzivani navykovych latek stava trvalejSim
a Castéjsim a hlavni volno¢asovou aktivitou jedince. Ackoli se socidlni a osobni funkce
zacinaji snizovat, chovani je stdle do zna¢né miry organizované a jedinec m{ze plnit
vétsinu svych roli a povinnosti.

3. Ztrata kontroly nad uzivdnim drog a rozvoj poruchy zplisobené uzivdnim ndvykovych
latek znamena, ze aktivity spojené s uzivanim jsou nyni hlavnim pfedmétem zajmu
jedince. Je dulezité si uvédomit, Ze vstup do jedné faze je nutny, ale nestaci k postupu
do dalsi faze ("7).

() EMCDDA, Evropskd zprdva o drogdch. Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk, 2022, Evropskd
zprdva EMCDDA o drogdch 2024, EUDA.europa.eu, 2024, navstiveno 5. prosince 2024, https://emcdda.europa.eu/
publications/european-drug-report/2024

() EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in
science-based prevention of substance use (Evropské osnovy prevence. Priruc¢ka pro osoby s rozhodovaci pravomoci,
tviirce vefejného minéni a tviirce politik v oblasti védecky podlozené prevence uzivani latek), Urad pro publikace Evropské
unie, Lucemburk, 2019, EUDA .europa.eu, s. 28-29, navstiveno 19. bfezna 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/
manuals/european-prevention-curriculum_en. Cilem EUPC je vyskolit odborniky, ktefi se podileji na utvareni rozhodnuti,
nazor( a politik tykajicich se prevence v Evropé v oblasti védecky podlozené prevence uzivani navykovych latek.
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Co je to porucha zplisobena uzivanim navykovych latek? Vétsina lidi, ktefi uzivaji ndvykové
latky, nepocituje Zddnou vaznou Ujmu, avsak néktefi uzivatelé navykovych latek maji
problémy, které vyznamné zhorsuji jejich zdravi, socidlni funkce a pohodu, coZ se oznacuje
jako poruchy zplsobené uzivanim navykovych latek (mohou byt mirné, sttedné zdvazné
nebo zdvazné). Podle Svétové zdravotnické organizace (Mezinarodni klasifikace nemoci, IDS
11) existuje rozdil mezi $kodlivym uzivdnim latek a zavislosti. Skodlivé uzivani Idtek oznaéuje
vzorec uzivani ndvykovych latek, ktery zplsobuje poskozeni fyzického nebo dusevniho zdravi.
Zavislosti se rozumi uzivani latky, které zplsobuje touhu po ni a potize s kontrolou nad jejim
uzivanim, trvalé uzivani navzdory nepriznivym dudsledk(im, toleranci a odvykani. Néktefi lidé
mohou mit v souvislosti s uzivanim navykovych latek problémy, aniz by dosahli klinickych
prahovych drovni Skodlivého uzivani nebo zavislosti ('8).

Uzivani navykovych latek a mladez. Z celounijniho skolniho priizkumu tykajiciho se alkoholu
a dalSich drog, ktery se pravidelné provadi mezi mladymi lidmi ve véku 15 az 16 let, vyplyva,
Ze se jich obzvlasté dotyka koufeni cigaret a konzumace alkoholu, véetné piipadd intoxikace.
Témér pétina ucastnikd studie uvedla, ze uziva nelegalni drogy, pficemz nejcastéji uzivanou
latkou bylo konopi. Znepokojivé je nemedicinské uzivani €k na pfedpis mezi dospivajicimi,
nebot néktefi studenti uvadeéji, Ze béhem svého zivota uzivali I€ky na uklidnéni nebo sedativa
a také léky proti bolesti, aby se ,dostali do rause® (*°). Mladi lidé, ktefi pfichdzeji do Evropy,
jako napfiklad Zadatelé o mezindarodni ochranu, jsou vystaveni permisivni spole¢nosti, kterd
uzivani ndvykovych latek toleruje, a potencidlnim rizikiim s tim spojenym.

Mladi lidé mohou zkouset nebo uzivat navykové latky z riiznych diivoda.

Napodobovani chovani jinych osob

Rodic¢e a dospélé osoby, které pravidelné piji alkohol, koufi nebo zkouseji ndvykové latky,
vytvareji dojem, ze uzivani ndvykovych latek je povoleno a akceptovano. Toto vnimani
vytvareji také vrstevnici a pratelé, ktefi piji nebo uzivaji konopi, a obecné prostiedi vrstevnikd,
které naznacuje, ze uzivani ndvykovych latek je soucasti prozivani a udajného uzivani si zivota
mladych lidr.

Zvédavost a touha po zazitcich

Psychoaktivni latky mohou byt uzivany ze zvédavosti nebo za Ucelem okamzitého uspokojeni,
protoZze mohou pulsobit rychle a jejich pocatecni icinky mohou byt nékdy pfijemné. Latky Ize
také zkouset, aby ¢lovék zazil a prokazal svou nezdvislost a citil se dospélejsi.

Uték a samolééba.
Pokud je mlady ¢lovék frustrovany a nema dlvéryhodného pfitele nebo pecujici
socidlni okruh, mdze sdhnout po ndvykovych latkach, aby si ulevil a citil se plny energie

(") EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in
science-based prevention of substance use (Evropské osnovy prevence. Priruc¢ka pro osoby s rozhodovaci pravomoci,
tviirce vefejného minéni a tviirce politik v oblasti védecky podlozené prevence uzivani latek), Urad pro publikace Evropské
unie, Lucemburk, 2019, s. 29-30, navstiveno 19. bfezna 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/
european-prevention-curriculum_en.

(") EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Zprédva ESPAD
z roku 2019. Vysledky projektu Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéch), Utad pro publikace Evropské unie,
Lucemburk, 2020, navstiveno 19. bfezna 2025, https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf, s. 42-48.
Priizkum byl proveden ve 49 evropskych zemich.
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a sebevédoméji. Nékdy mohou byt latky uzivany ke zvlddani stresu (napf. ve skole), Uzkosti
nebo deprese. K dosazeni téchto cild mohou néktefi uzivat stimulanty na predpis, aby méli
vice energie a zvysili svou schopnost soustfedit se, nebo mohou uzivat sedativa na predpis,
aby zvladli emociondlni stres rizného plvodu.

Osamélost a nuda

Pro nékteré mladé lidi mlze byt obtizné se zabavit nebo se vyrovnat s tim, Ze jsou sami.
Zatimco latky jim mohou nabidnout néjakou ¢innost, mohou poskytnout spole¢nou pldu pro
socializaci s vrstevniky a sblizeni se skupinou.

Nedostatek diavéry, potieba vyjadfovat se svobodnéji

Pod vlivem ndvykovych latek se mlady ¢lovék mlize domnivat, Ze je schopen jednat
sebevédoméji, protoze se uvolni zdbrany a snizi se socidlni Uzkost. Diky tomu je mozné ziskat
odvahu délat véci, které byste normalne nedélali, napriklad tancit, i kdyz jste Spatni tanecnici,
zpivat z plnych plic, i kdyz nejste dobfi zpévaci, nebo oslovovat vrstevniky, i kdyz jste jinak
velmi plasi.

Pfiznivé prostredi

Ve filmech, populdrnich médiich nebo socidlnich médiich bézné vidime mladé i starsi lidi, jak
piji nebo uzivaji ndvykové Iatky. Casto se predpoklada, ze tyto aktivity budou probihat zdanlivé
bez nasledkd.

Zatimco pfilezitostné uzivani ndvykovych latek nemusi vést k bezprostfedni Ujmé, ¢asté
uzivani, uzivani velkého mnozstvi, Casny zacatek uzivani, uzivani vice druhl drog (2°) a rizikové
vzorce (uzivani drog v souvislosti s fizenim nebo sexudlni aktivitou) mohou vyustit v negativni
dUsledky. Existuji presvédcivé dikazy o tom, ze ¢asté uzivani ndvykovych latek mize vést ke
zhorseni fyzického a dusevniho zdravi a ovlivnit studijni nasazeni a vykonnost (2').

Priloha Il. Co je ucinna prevence uzivani ndvykovych
latek?

Cilem prevence uzivani navykovych latek je zastavit nebo oddalit uzivani psychoaktivnich
latek. MUze také hrat roli pfi snizovani pravdépodobnosti, Ze ti, ktefi zacali uzivat ndvykové
latky, postoupi k jejich problémovému uzivani (22). VétSina cilovych skupin prevence neni
bezprostfedné ohroZena poruchou zptsobenou uzivanim ndvykovych latek, ale mohou byt
ohroZzeny zdravotnimi nebo psychickymi djmami, pfedcasnym ukoncenim skolni dochazky,

(20) Uzivani vice druhl drog znamena uzivani dvou nebo vice psychoaktivnich latek, legalnich nebo nelegalnich, sou¢asné nebo
postupné. Uzivani drog v kombinaci mdze zvysit riziko zdravotnich problému a komplikovat provddéni Gcinnych intervenct,
coz je problém naptiklad v reakci na akutni otravu.

(2 Utad OSN pro drogy a kriminalitu, Organizace spojenych narod(i pro vychovu, védu a kulturu, Svétova zdravotnicka
organizace, ,Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs* (Reakce vzdéldvaciho sektoru na
uzivani alkoholu, tabdku a drog), Good Policy and Practice in Health Education (Spravna politika a praxe ve vychové ke
zdravi), brozura 10, 2017, s. 26, navstiveno 19. bfezna 2025, https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-
use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22) Evropskd zprdva EMCDDA o drogdch 2024, EUDA.europa.eu, 2024, navstiveno 5. prosince 2024, s. 14, https://emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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problémy s policif, rizikovym chovanim (napf. rizikovym sexudlnim chovanim). Ty m(ize
potencialné zazit kazdy, kdo uzivad ndvykové latky.

Studie ukazuiji, ze oddaleni za¢atku uzivani ndvykovych latek v populaci skolniho véku Ize
dosahnout, pokud je prevence zamérena jak na rozvoj osobnich a socidlnich dovednosti
mladych lidi podporujicich zdravou socializaci, tak na vytvofeni pecujiciho prostfedi

s omezenymi spoustéci nezdravého chovani. Tyto preventivni strategie se zaméfuji na:

e rozvoj socidlnich kompetenci, dovednosti odmitani a schopnosti zdravého rozhodovani
na individualni drovni,
e Skolni pravidla tykajici se uzivani ndvykovych latek,

e vytvofeni ochranného a pecujiciho vzdélavaciho prostiedi, které je pfiznivé pro uceni
a stanovi jasna pravidla tykajici se uzivani navykovych latek (23) na environmentaini,
systémové drovni.

Uzivani ndvykovych latek mladymi lidmi mGze byt ¢asto soucasti Sirsiho vzorce behaviordlnich
problémd a podstupovani rizik. Preventivni opatfeni proto musi tento problém fesit komplexné.
Namisto explicitniho a izolovaného feseni uzivani navykovych latek je tfeba se zaméfit

spiSe na rozvoj socidlnich dovednosti a kompetenci podporujicich zdravou socializaci a fesit
environmentalni, socidlni a obchodni determinanty a faktory vedouci k takovému chovani nez
na samotné uzivani navykovych latek.

(?3) EUDA, ,Schools and drugs: health and social responses® (Skoly a drogy: zdravotni a socidIni reakce), duben 2022, navétiveno
4. prosince 2024, https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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O ¢em je prevence uzivani ndvykovych latek (se zamérenim na mladez)?

DOPORUCUJE SE

NEDOPORUCUJE SE

Na mezni drovni (socidlni prostfedi,
komunita)
Zajisténi prostredi, které:

[}

je bez drog,

e omezuje expozici nezdravému nebo

rizikovému chovani,

podporuje dostupnost pfilezitosti ke
zdravému chovani,

e je socidlné pecuijici.
Zajisténi zdravych socialnich vazeb.

Zajisténi pecujicich rodinnych vazeb
a podpory a zapojeni komunity.

Na mikrourovni (individudIni droven)

e Poskytovani smysluplného zapojeni

a smyslu pro ucel.
Rozvoj socidlnich kompetenci.

Psychoedukace (emocni gramotnost,
zvladani emoci a stresu).

Vyuka ucinné komunikace a rozvoj
interpersonalnich dovednosti.

Podpora rodicl pfi rozvoji
rodi¢ovskych dovednosti.

Poskytovani pouze informacnich intervenci
tykajicich se:

druhd drog,

e negativnich ucink{ drog na télo

a mysl,

e trestll spojenych s uzivanim drog,

poskytovani intervenci (v socidlnich médiich
a hromadnych sdélovacich prostfedcich),
které implicitné naznacuji, ze uzivani
ndvykovych latek by mélo byt rozsitené

a bézné, kulturni normou nebo obvyklou
formou zvladani tézkosti.
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