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Teave suuniste kohta

Miks need suunised koostati? Uimastite tarvitamist peetakse ELi likmesriikide ja
Schengeni lepinguga tihinenud riikide vastuvdtuasutustes oluliseks nahtuseks ('). EUAA seab seega
esikohale ennetustegevuse, kui tootab taotlejatega, eelkdige aga poistest taotlejatega, kes on
tuvastatud kui enim ohustatud rihm. Need suunised on valja td6tatud selleks, et tdiendada EUAA
uimastitarvitamise ennetamist kasitlevat animatsiooni (2) ja neid koos kasutada. Mdlema eesmark on
aidata vastuvdtuspetsialistidel pidada ennetavaid arutelusid teismelistest poistest taotlejatega.

Kuidas suunised koostati? EUAA haavatavuse t38riihm té6tas need suunised vélja
liikmesriikide uimastitarvitamise ja uimastitarvitamise ennetamise, haavatavuse ja vaimse tervise
ekspertide toel. Arendusprotsessi keskmes oli konsulteerimine Euroopa Liidu Uimastiameti
ekspertidega.

Kes peaksid neid suuniseid kasutama? Suunised on suunatud spetsialistidele,
kes tegelevad teismelistest poistest taotlejate vastuvdtuga, sealhulgas sotsiaaltootajatele,
noustajatele, psiihholoogidele ja Opetajatele. Need vdivad olla kasulikud ka muude profiilidega
vastuvdtuspetsialistidele, kes on saanud psiihhosotsiaalse t66 alase koolituse.

Kuidas suuniseid kasutada? parast sissejuhatust on need suunised jaotatud kahte
pohiossa. Esimeses osas selgitatakse EUAA uimastitarvitamise ennetamise animatsiooni ja selle
eesmarki. Teises osas antakse nduanded riihmaarutelude pidamiseks teismelistest poistest
taotlejatega, kasutades animatsiooni vahendina. Lisades on esitatud lUhilllevaade uimastitarvitamise ja
selle valtimise teemadest, et aidata teemat paremini mdista vastuvotuspetsialistidel, kes aitavad kaasa
rihmaarutelude labiviimisele teismelistest poistest taotlejatega.

Kuidas on need suunised seotud muude EUAA vahenditega? Need suunised
tdiendavad muid Euroopa Liidu Varjupaigaameti vahendeid, mis kasitlevad vaimset tervist ja heaolu,
psiihhopedagoogilist (3) ning eesliini tootajate psiihhosotsiaalset teadlikkust (4). Animatsioon on osa
EUAA varjupaigaportaalist ,Let’'s Speak Asylum* (teabe esitamine vastuvotu kontekstis) (°). K8ik EUAA
praktilised vahendid on avaldatud EUAA veebilehel: https://euaa.europa.eu/practical-tools-and-guides.

() 27 ELi liikmesriiki ning Island, Liechtenstein, Norra ja Sveits.

() EUAA, ,Prevention of substance use” (Ainete tarvitamise ennetamine), EUAA YouTube’i kanal, 13. detsember 2024, avatud
6. veebruaril 2025,https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animatsioon on saadaval nii inglise keeles kui ka
8 keeles, mida Euroopasse saabuvad rahvusvahelise kaitse taotlejad tavaliselt rédagivad. Samuti on subtiitrid 22 ELi keeles.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part . for
Senior Management (Rahvusvahelise kaitse taotlejate vaimse tervise ja heaolu praktiline juhend — | osa. Kdrgemale
juhtkonnale, november 2024, viimati avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-
being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for
International Protection — Part Il. for the workers in the first line (Rahvusvahelise kaitse taotlejate vaimse tervise ja heaolu
praktiline juhend — Il osa. Eesliini tootajatele), november 2024, viimati avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.
eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Practical Guide on Mental Health
and Well-being of Applicants for International Protection — Part lll. (Rahvusvahelise kaitse taotlejate vaimse tervise ja
heaolu praktiline juhend — Ill osa. Vaimse tervise ja psiihhosotsiaalse toetuse rakendamise vahendid, november 2024,
avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA,
Kuidas toetada oma last rasketel aegadel?, juuni 2023, avatud 19. mértsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA, Kuidas tulla toime olukordadega, kus mu vanemad tunduvad
kurvad, murelikud véi vihased?, juuni 2023, avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-
deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, Kuidas tulla toime olukordadega, kui mu séber voi
vend on kurb, vihane voi teeb ohtlikke asju?, juuni 2023, avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, ,Psiihholoogiline esmaabi“, EUAA YouTube’i kanal, 26. juuni 2023, avatud 6. veebruaril 2025, https://www.youtube.
com/watch?v=kbxCUeng8ul koos juhistega.

(5) EUAA, Let’'s Speak Asylum Portal, jaanuar 2023, avatud 23. veebruaril 2025, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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1. Sissejuhatus

Euroopa Liidu Varjupaigaameti hiljutiste uuringute kohaselt on uimastite tarvitamine

Euroopa vastuvotukeskkonnas oluline nahtus, mis on tiks kolmest peamisest vaimse tervise
probleemist ja kriitilistest ohumarkidest (6). Euroopa Liidu Uimastiameti (EUDA) ja Euroopa Liidu
Varjupaigaameti (EUAA) pShjalikum anallils selle teema kohta (?)néitas, et ELi liikmesriikide

ja Schengeni lepinguga Uhinenud riikide (EL+ riigid) vastuvdtuspetsialistide andmetel on
uimastite tarvitamine vastuvdtul kas suur (27%) v&i juhuslik probleem (50%) (8).

Tuvastatud pohjused on seotud kogemustega, mis toimuvad enne reisi vdi reisi ajal ja parast
saabumist. See hdlmab traumaatilisi sindmusi paritoluriikides voi transiidi ajal, kogukonna

ja sotsiaalse toetuse kadumist, vahest osalemist mdtestatud tegevuses, ebakindlust seoses
pikkade varjupaigamenetlustega voi tootust vastuvdtjariikides (°). MOned taotlejate alkoholi,
ebaseaduslike ainete ja retseptiravimite tarvitamisega seoses taheldatud silmatorkavamad
tagajarjed on vaimse tervise probleemid, sotsiaalsed probleemid, nagu t66puudus, konfliktid
perekonna, teiste elanike vdi to6tajatega, samuti agressioon ja vahemal maaral hooletusse
jaetud haridus ning haridusprobleemid.

Uuringu kohaselt on kdige suuremas ohus noored, tksikud meessoost taotlejad, sealhulgas
teismelised ja saatjata alaealised. Sarnaselt EL+ riikidest périt eakaaslastele, voivad
teismelistest taotlejad kalduda riskikditumisele ja eksperimenteerimisele, mis vdib hdlmata

ka uimastite tarvitamist. Nad voivad olla selles suhtes haavatavad, sest nende reisimine on
seotud riskidega ning uude riiki saabudes ja seal rahvusvahelist kaitset taotledes teevad

nad labi olulisi muudatusi. Paljud kogevad oma rahvusvahelise kaitse taotluse kohta otsust
oodates ebakindlust. Lisaks sellele seisavad saatjata Euroopasse saabunud inimesed silmitsi
probleemiga, et nad peavad uksi hakkama saama, samas kui nende perekond ja kogukond on
sageli kaugel.

Nende kisimuste lahendamiseks on EUAA vélja tootanud animatsiooni ,,Kdikjal on elu®, mis
on suunatud EL+ riikide vastuvdturajatistes viibivatele teismelistele poistele. See on vahend,
mis hdlbustab ennetuskdnelusi ja potentsiaalselt ka muid asjakohaseid algatusi nendes
keskkondades.

(6) EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe - Initial mapping report (Rahvusvahelise kaitse
taotlejate vaimne tervis Euroopas — esialgne kaardistamisaruanne), juuli 2020, viimati avatud 19. martsil 2025, https://euaa.
europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with Applicants for International Protection
on Mental Health A participatory approach - supported by Member State authorities and civil society (Konsultatsioonid
vaimse tervise rahvusvahelise kaitse taotlejatega. Kaasav lahenemisviis, mida toetavad liikmesriikide ametiasutused ja
kodanikulihiskond), detsember 2021, viimati avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/consultation-
applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Critical incident management in the field of asylum and reception,
(Kriitilise tahtsusega intsidentide haldamine varjupaiga ja vastuvétu valdkonnas) 2022, viimati avatud 19. martsil 2025, https:/
euaa.europa.eu/publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges and
support needs (Euroopa vastuvotukeskustes todtavad spetsialistid: tilevaade uimastitega seotud probleemidest
ja toetusvajadustest), oktoober 2023, viimati avatud 19. martsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8 Ibid., Ik 21.

(®) Ibid., Ik 21-22.
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11. Nende suuniste eesmark

Nendes suunistes antakse néuandeid EUAA animatsiooni ,,K3ikjal on elu® kasutamiseks, et
arutada teismelistest poistest taotlejatega jargmisi teemasid:

e kuidas vastuvottu taotlevad poisid kogevad elu vastuvétukeskuses ja mis on nende
pShiprobleemid;

¢ millele on oluline keskenduda, oodates otsuseid nende taotluste kohta;

e suhtlemine ja suhtlemise sailitamine vastuvdtukeskuses viibimise ajal;

* motivatsioon positiivseks toimetulekuks olemasolevate ressursside kaudu.
Suunistes antakse ka kokkuvdtlik Ulevaade jargmisest:

e uimastitarvitamine, problemaatilise uimastitarvitamise ja uimastitarvitamise hairete
kujunemine, keskendudes noortele (I lisa. Uimastitarvitamine ja selle m&ju noortele);

e uimastitarvitamise ennetamine, rohutades tervislikku keskkonda ja sotsiaalseid
sidemeid (ILisa Il. Mis on t&hus uimastitarvitamise ennetamine?).

Lisades esitatud llevaated aitavad vastuvdtuspetsialistidel tldisemalt moista kahte kasitletud
teemat.

Alljargnev ei kuulu nende suuniste kohaldamisalasse:

* uimastitarvitamise hdired ja nendega seotud kahjustused,;

e Euroopas tavaliselt tarvitatavate uimastite liigid ja nende maju.

Need teemad tuleb EUAA animatsioonil pShinevatest aruteludest valja jatta. Juhul, kui

monel poisil iimneb vajadus raakida uimastitarvitamise mdjudest v3i toetusest, on soovitatav
konsulteerida uimastispetsialistidega vdi selliste ressurssidega nagu EUDA Narkootikumide ja
Narkomaania Euroopa Teabevdrk (REITOX) ('°) ja Euroopa ennetuskava (EUPC) sertifitseeritud
koolitajad ().

1.2.  Kes peaksid neid suuniseid kasutama?

Need suunised on mdeldud spetsialistidele, kes tootavad teismelistest taotlejatega, sealhulgas
sotsiaaltootajatele, ndustajatele, psiihholoogidele ja haavatavusega tegelevatele ametnikele,
Opetajatele ning muude profiilidega vastuvétuspetsialistidele, kui neil on psiihhosotsiaalse

(') EUDA, ,REITOX network of national focal points®, (REITOXi riiklike teabekeskuste vorgustik) EUDA veebileht, avatud 15.
jaanuaril 2025, https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX on EUDA narkootikumide seire osalejate
vorgustik riiklikul tasandil. See koosneb 30 méaratud riiklikust institutsioonist v3i asutusest, mis vastutavad uimastite ja
uimastiséltuvuse kohta andmete kogumise ja aruandluse eest. Neid asutusi nimetatakse riigi koordinatsioonikeskusteks vo&i
riiklikeks uimastiseirekeskusteks.

(") EUDA, ,Euroopa ennetuskava: koolitajate ja pdhikoolitajate loetelu®, EUDA veebileht, avatud 15. jaanuaril 2025, https://www.
euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Koolitajate nimekiri on saadaval
riikide kaupa.
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t00 taust voi koolitus. Suunistega vdivad tutvuda ka tolgid ja kultuurivahendajad, kes toetavad
ruhmaarutelusid teismeliste poistega.

Nendes aruteludes osalevatelt vastuvotuspetsialistidelt ei eeldata uimastitarvitamise alast
asjatundlikkust ega sellega seotud teabe esitamist.
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2. EUAA animatsioon uimastitarvitamise
ennetamise kohta

EUAA animatsioon uimastitarvitamise ennetamise kohta on kooskdlas vaimse tervise ja
psuhhosotsiaalse toetuse |la8henemisviisiga, mida humanitaarabi andjad praegu laialdaselt
kasutavad. Selle Iahenemisviisiga tunnistatakse ennetava vaimse tervise ravi tdhtsust
taotlejate jaoks. See hdlmab taotlejate psiihhosotsiaalsete vajaduste rahuldamist alates
nende saabumise hetkest, pakkudes neile pdhiteenuseid ja turvalisust ning tugevdades
kogukonna kaasamist, peresidemeid, sotsiaalvOrgustikke ja psiihhopedagoogikat kogu nende
riigis viibimise ajal, et vahendada negatiivse toimetuleku riski, naiteks uimastite tarvitamist,
suurendades samal ajal vastupanuvdimet. ('2).

Animatsioonis jargitakse ka EUDA t8enduspdhist lahenemist uimastitarvitamise ennetamisele,
mis edendab selliste keskkondade loomist, mis ei kutsu ligi uimasteid, tervislike sotsiaalsete
suhete loomist ja riskirihmade kaasamist mdtestatud igapaevategevusse.

Animatsioon on mdeldud selleks, et aidata esmatasandi ametnikel luua side teismelistest
poistest taotlejatega, et neil oleks lihtsam arutada probleeme ja seda, kuidas oma

aega vastuvotul konstruktiivselt kasutada. Animatsioonis valditakse keskendumist
uimastitarvitamisele endale ning ei kasutata keelustavaid, hoiatavaid voi karistavaid sGnumeid,
sest need on osutunud noorte uimastitarvitamise ennetamisel ebatdhusaks.

2.1. Eesmark ja sihtrihm

See animatsioon on suunatud teismelistest poistest taotlejatele (vanuses 14—17 aastat), et
valtida uimastite tarvitamist ja negatiivset toimetulekut. Selles eeldatakse, et taotluse esitanud
poiste negatiivset toimetulekut, sealhulgas uimastitarvitamist, saaks valtida, kasutades nende
olukorra suhtes terviklikku lahenemisviisi. Selline ldahenemisviis hdlmab vestlust (rihmaarutelu)
muutuste kohta, mida taotlejad labi teevad, nende tunnetest ja vastuvotul kattesaadavatest
ressurssidest, nagu sotsiaalne toetus ning tegevused nagu sportimine v3i dppimine. See
julgustab taotlejaid kasutama vastuvdtu aega tervislikult ja produktiivselt, kuni nad ootavad
oma varjupaigaotsust ('3).

Animatsiooni ndidatakse vastuvottu taotlevatele poistele, kellel ei ole kogemusi
uimastitarvitamisega voi kellel on kogemusi juhusliku v3i eksperimentaalse tarvitamisega.
Animatsiooni ei soovitata kasutada ennetavaks aruteluks vastuvottu taotlevate poistega, kellel
esineb sagedast vOi kahjulikku uimastitarvitamist voi -sOltuvust.

(2 EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part |. for
Upper Management (Rahvusvahelise kaitse taotlejate vaimse tervise ja heaolu praktiline juhend — | osa kdrgema
juhtkonna jaoks), november 2024, |k 29-30, avatud 19. mértsil 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

() Kéaesolevate terminite tdhenduse kohta vt méarkus | lisa. Uimastitarvitamine ja selle m&ju noortele.



https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management
https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management
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Animatsiooni ndidatakse meessoost teismelistele taotlejatele parast seda, kui nad on
registreeritud ja majutatud vastuvétukeskuses. See on mdeldud perioodiks, mil nad ootavad
otsuseid, mis vOib kesta mitu kuud. Seda aega saab kasutada selleks, et aidata neil arendada
teadmisi ja oskusi eluks pdrast otsuse tegemist ning vastuvétukeskuses viibimist. Sellega
seoses on aarmiselt oluline, et nad oleksid teadlikud koigist vastuvotuks kattesaadavatest
vahenditest, et valtida negatiivset toimetulekukaitumist.

2.2. Peamised sonumid, teemad ja sumbolid
Animatsioonil on jargmised peamised sonumid teismelistest poistest taotlejatele vastuvétul
viibimise ajal.
Probleemid, millega kokku puutute, on pdhjendatud ja neid tunnistatakse:
* emotsioonid, mida te parast saabumist ja taotluse kohta otsuse ootamise ajal labi elate,
nagu mure, stress, pettumus, lootus, on loomulikud ja pdhjendatud;

* negatiivsed toimetulekumehhanismid, nagu naiteks uimastite tarvitamine, vdivad
monede jaoks tunduda viisina, kuidas tulla toime ebakindluse ja muredega, ja me
vOime raakida sellest, miks see nii on.

On olemas v@imalused, et tulla toime ja kasutada aega vastuvotukeskuses kasulikult:

e on olemas vahendid, mis aitavad teil podrduda positiivsete toimetulekumehhanismide
poole:

= vdtta Uhendust vastuvotu- ja pslihhosotsiaalsete tootajatega, et saada teavet ja
tuge;

= poorduda meditsiinipersonali poole, et kasitleda mis tahes terviseseisundit voi
simptomeid,;

= jBuda elanikeni, et luua kontakte ja suhelda;

olla aktiivne ja osaleda rihmategevuses;
e usalda oma tugevaid kiilgi, ressursse ja vastupanuvdimet.
Animatsioonis kasitletud pohiteemad on jargmised:

e (ksindus, sdprus ja sOprade valimine;

® sotsialiseerumine uues riigis;

e kohanemine (nt kohaliku keele dppimine);

* negatiivsed toimetulekumehhanismid (nt uimastitarvitamine);

e tulevikupildlused (nt tulevane kutseala);

e positiivsed toimetulekumehhanismid ja olemasolevad ressursid vastuvotukeskuses;

e kelle poole pdorduda ja keda usaldada, kui ootate otsust oma taotluse kohta.
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Animatsioonis kasutatakse siimboleid, sealhulgas lohe, automehaanik ja pilved, et kujutada
ning arutada eespool loetletud teemasid erinevates riikides ja kontekstides (simbolite
tdhenduse kohta vt jaotist 3.2. Ruhmaarutelu hdlbustamine).

2.3. Suzee

Animatsioonis on 16-aastane afgaani poiss Ahmad, kes on saatjata varjupaigataotlejana
juba mitu kuud vastuvotukeskuses olnud. Ta jagab oma segaseid emotsioone ja muresid
saabumisel, samuti seda, kuidas ta otsuse ootamise ajal positiivselt toime tuli, valtides
negatiivseid kaitumisviise, nagu naiteks uimastite tarvitamine. Ahmad otsis tuge personalilt,
osales rihmategevustes ja leidis sOpru, mis aitas tal tunda end paremini ning osana elanike
kogukonnast, samuti aitas see tal vdhem muretseda ja rohkem tegutseda.

Animatsioonil on kujutatud Ahmad, kes elab kahes vastuvdtukohas. Esialgu viibib ta
segaelanikkonna konteineripdhises keskuses, enne kui ta viiakse saatjata alaealistele
moeldud spetsiaalsesse keskusesse.

NB! Animatsioon on ildine ja vélja tootatud kdigi EL+ riikide jaoks, mistottu vdib kujutatud
vastuvotukontekst olla m&ne EL+ riigi jaoks realistlikum ja teiste jaoks vahem realistlikum.

"
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3. Kuidas korraldada riihmaarutelusid
teismelistest poistest taotlejatega,
kasutades EUAA animatsiooni

Rihmaarutelud peaksid toimuma vastuvotuasutustes, kus noortele taotlejatele pakutakse
vaba aja veetmise, toetamise ja Oppimisega seotud vlimalusi (vastuvotukeskuse siseselt
vOi suunamise kaudu). Seda peetakse selliste ennetusarutelude korraldamise peamiseks
eeltingimuseks. Lisaks on alati hea I6imida sellised arutelud laiemasse pslihhosotsiaalse ja
vaba aja veetmise toetusse, mida pakutakse taotluse esitanud elanikkonnale.

3.1 Ettevalmistused ja kaitsemeetmed
Rilhma koosseis ja raamistik
e 6-10 teismelisest poisist taotlejat (14—17-aastased), saatjata, saatjaga eraldi v3i

segaruhmas.

* Teismelistest poistest taotlejad, kes ei ole uimastitarvitajad voi kellel on kogemusi
mdoduka v8i juhusliku uimastitarvitamisega.

e 60-90 minutit arutelu, 15-minutilise vaheajaga, kui arutelu kestab 90 minutit.
Ajastamine

e Alustage teisest kuust parast seda, kui kdik vastuvdtumenetlused, sealhulgas majutus,
on I18pule viidud ja osalejad tunnevad end kindlamalt.

e Kavandage seansid nii, et need ei satuks vastuollu osalejate muude kohustustega
(haridus, keelekursused, sport).

Osalemine on tagatud. Korraldage kindlasti arutelud kdigile huvitatud noorukitele.

Teadlik ja vabatahtlik osalemine. Informeerige osalejaid ja nende hooldajaid/eeskostjaid
eelnevalt, et nad oleksid teadlikud arutelu eesmargist ja formaadist ning ndustuksid
osalemisega. Leppige Uhiselt kokku ajastuses.

Olemasolev toetus. Teavitage osalejaid, et vajaduse korral on kattesaadav sotsiaalto6taja voi
mentori jéreltoetus.
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Turvaline ruum
e Taotlejad, kes on raskes psiihholoogilises stressis vdi kriisiolukorras, ei tohi osaleda
rihmas, tagamaks, et arutelu ei pdhjusta tdiendavat stressi.

e (Garanteerige, et osaleja, kes vdib arutelu kdigus kogeda stressi, saab kohe
spetsiaalset tuge ja temaga saab vajaduse korral arutada teemasid individuaalselt.

e Arutelu parast istungit koos tdlgiga, eriti kui ta oli kunagi taotleja.
Arutelupohine lahenemisviis
e Julgustage koiki osalejaid jagama, kuid arge sundige neid seda tegema. Vaikiv

osalemine on samuti kasulik.

e Kasitlege jagatud arvamusi omaette vaartuslikena, valtige nende arutamist ,0ige vOi
vale“ seisukohast.

e Esitage tdiendavaid klisimusi, et mdista osalejate motteid ja reaktsioone. Olge avatud
erinevatele reaktsioonidele, mida osalejad vOivad véljendada: heakskiit, hinnangud,
tunded, kriitika, klisimused voi kdhklused.

Keeled ja suuline tolge
e Abistavad isikud peaksid radkima osalejate keelt vdi tegema koostdod tolgi vai
kultuurivahendajaga.
e Tolkidele tuleks anda Ulevaade arutelu eesmargist ja nendest suunistest.
e Keel peab olema eakohane, lihtne, empaatiline ja kaasahaarav.

e Osalejatel peaks olema Uhine keel (emakeel voi teine keel). Segakeeleriihmad vajavad
mitut t8lki, mis vBib aeglustada arutelusid ja mdjutada riihmadinaamikat.

3.2. Ruhmaarutelu holbustamine

Rihmaarutelu juhib abistav isik, keda vajaduse korral abistab tdlk vdi kultuurivahendaja.
Abistav isik ja tdlk peaksid eelnevalt vaatama animatsiooni ja kohtuma, et selgitada arutelu
eesmarki ning leppida kokku arutelu viis ja struktuur.
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Soovitatav on, et arutelu toimuks kahes etapis, sissejuhatavas- ja |6ppetapis.

Voog Kestus Eesmark Kuidas

Sissejuhatus |10 min | Valmistage poiste riihm Tutvustage Uksteist.
arute!uks ette ja kehtestage Kiirmang.
reeglid.

1. etapp 40 min |Arutage animatsiooni Naidake kogu animatsiooni.
p6hit§emasiq, seades esikohale Taasesitage animatsiooni
osalejate valitud teemad. olulised stseenid.

Vaheaeg (15 minutit)

2. etapp 15 min |Andke osalejatele Ulevaade Jagage asjakohast teavet ja
vastavas vastuvdtukeskuses muid visuaalseid materjale,
kattesaadavatest ressurssidest. mis on kattesaadavad.

Lépetamine |10 min |Tunnistage poiste osalemise Lihike vestlusring koigi
tahtsust ja kutsuge neid ules osalejatega.
jagama muljeid riihmaarutelust.

3.21. Riihmaarutelu sissejuhatus

Kohtade jarjestus

Soovitatav on paigutada istekohad poolringi, sealhulgas abistava isiku ja tolgi jaoks.
Veenduge, et kdigil on vOrdselt hea vaade ekraanile.

Ettevalmistus

e K0Jik osalejad tutvustavad end, kui nad ei ole omavahel tuttavad (*4).

e Mugava 6hkkonna loomiseks mangige vajaduse korral kiirmangu ('3).

e Kui kdik on omavahel tuttavad, jatkake jargmise etapiga.

Kehtestage riithmareeglid.

Enne alustamist kehtestage koos moned pdhireeglid, naiteks:

e (iksteise kuulamine;

e erinevate arvamuste austamine;

* kohalviibimine (telefonid puuduvad / sisenemine/valjumine keelatud).

Selgitage jargmist:

* arutelu eesmark ja kestus;

e arutelu ei ole seotud varjupaigataotluse labivaatamisega;

() Naiteks voivad osalejad omavahel palli visata. Palliga osaleja saab end tutvustada, litleb oma nime ja midagi, mis talle vaga
meeldib, seejarel edastab palli jargmisele osalejale.
(**) Kiirmang voib sisaldada eelistuste (lemmikspordiala, -puuvili, -kellaaeg) kiisimist ja iga poiss peab valikut lihidalt selgitama.
Vastused peavad olema esitatud lihidalt.
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e ciole digeid ega valesid vastuseid, oluline on rdakida koos, tuginedes animatsiooni
Uhistele muljetele ja arvamustele;

e ebamugavust tundes saavad osalejad kohe lahkuda.
Animatsiooni vaatamine: esitage riihmale 2,51 minutit kestev animatsioon.

Kdigepealt esitage klisimus: ,Mis selles animatsioonis teile muljet avaldab?“

3.2.2. Nouanded riihmaarutelu holbustamiseks — 1. etapp
Osalejatele huvi pakkuvate teemade tuvastamine ja arutamine.

Arutelu kdigus uuritakse, kuidas osalejad animatsioonile reageerivad, tehes kindlaks neile
huvipakkuvad teemad ilma ideid peale surumata Teismelistest poistest taotlejate erinevad
rihmad vdivad keskenduda erinevatele teemadele, sdltuvalt nende isiklikust olukorrast,
taustast jne. Teemad vdivad hdlmata tksindust, uue riigiga kohanemist, karjaaripttidlusi.
Moned vdivad otsustada, et rddgivad ka uimastitest ja kuritegevusest. Kdik tdstatatud teemad
on aruteluks sobivad, samas peavad abistavad isikud tagama, et nad saavad keskenduda
ennetamisele ja osalejate vastupanuvdime tugevdamisele.

Allpool leiate nBuandeid animatsiooni teemade ja simbolite kasutamiseks, et juhtida
motestatud arutelu. Jaotises ,zoom in“ selgitatakse animatsiooni vastavaid pdhielemente.

Animatsioon uimastitarvitamise ennetamise kohta ,,Kdikjal on elu* — péhiteemad

Esmakordne kokkupuude vastuvotukeskuse ja uue Aeg: 00.00 - 00.35

keskkonnaga

PShisdnumid Probleemid ja tunded, millega te uude riiki saabudes kokku puutute, on
pohjendatud ja neid tunnustatakse.

Suunavad Uude riiki sisenemine v8ib olla keeruline. Tuginedes oma kogemusele, mis

kidsimused oli teie jaoks keeruline ning mis oli positiivne ja kasulik?

Uues kohas orienteerumine vdib olla keeruline. Tuginedes oma
kogemusele, mis oli teie jaoks keeruline ning mis oli positiivne ja kasulik?

Arutelu o keel,
teemad e uus kultuur ja reeglid,
e muud osalejate tOstatatud teemad.
Peamised Konteinerhooned: esindavad taotlejate elu vahe-etappi.
sumbolid

Suurendage animatsioonilugu. Ahmad, 16-aastane saatjata poiss Afganistanist, saabub
konteinerhoonetega vastuvdtukeskusesse. Ta tunneb end ebakindlalt ja imbritsev on talle
vO0Oras. Ta seisab silmitsi Giksinduse, kultuuriliste erinevustega ja vajadusega dppida uue
keskkonna reegleid.

Kéhklused uue riigiga kohanemise suhtes Aeg: 00.35 - 1.20

PS&hisdnumid Probleemid ja tunded, millega kokku puutute, kui kohanete eluga
vastuvotukeskuses ja uues kultuuris, on pdhjendatud ning tunnustatud.
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Suunavad Kui inimesel on vastuvdtukeskuses viibides igav v0i ta on mures, siis mis
kidsimused vOiks teie arvates aidata tal paremini aega veeta?
Mis aitab teie arvates sellisel inimesel end paremini tunda?

Arutelu e (ksildus,
teemad e igavus,

e igatsus kodu, pere ja sOprade jarele,

e arevus kohanemise ja varjupaigataotluse tulemuse suhtes,

e Oigete sOprade valimine,

e negatiivsed toimetulekumehhanismid (suitsetamine, joomine,

uimastid),

e muud osalejate tOstatatud teemad.
Peamised Pilved: esindavad moodduvat aega; ei ole hasti seotud tegelikkusega.
sumbolid

O6: esindab halba tuju, negatiivsete tagajargedega tegevusi, kurbust.

Suurendage animatsioonilugu. Ahmad istub (iksi oma toas ja vaatab pilvist taevast, mis
sumboliseerib aja moodumist ilma, et tal oleks midagi teha. Ta tunneb end uue olukorra
tottu Uksildase ja koormatuna, mdeldes oma perekonnale ja sGpradele kodus. Stseen annab
edasi kurbust ja muret, sest Ahmad puuab aru saada, kuidas kohaneda oma uue eluga.

Jargmises stseenis ndeb Ahmad poiste riihma valjaspool vastuvotukeskust. On hilisGhtu
ja nad suitsetavad ja joovad ning tdendoliselt tarvitavad uimasteid. Ta taheldab siiski, et
ka nemad ei paista end hasti tundvat ja ndivad ebakindlad selles, kuidas oma uues elus
orienteeruda. Ta otsustab nendega mitte liituda. Ahmad on kindel, et tema eesmark uude
riiki tulekul ei ole uimastite tarvitamine selleks, et kohaneda.

Vastuvétukeskuses aja konstruktiivhe kasutamine Aeg: 1.20 — 2.38
tulevaste eesmarkide saavutamiseks

P&hisdnumid

Vastuvdtukeskuses viibimise aega saab kasutada tervislikul ja kasulikul
viisil dppimiseks ning eluks valmistumiseks parast varjupaigataotluse
otsuse saamist.

Te olete vastupidavad ning sOprade ja personali toel tunnete end oma
taotluse kohta otsust oodates kaasatuna ja rahulolevana.

Suunavad
kusimused

Miks on hea sdbrad olulised?
Mida tahendab olla hea sdber?

Millisel kutsealal soovite tegutseda ja miks? Milliseid oskusi on selle
kutseala jaoks vaja?

Mida hindate oma kodumaa ja -kultuuri juures kdige enam?

Kui teile antakse vdimalus teha sellele animatsioonile jarg — kuidas te
Ahmadi lugu jatkaksite?

Alternatiivsed Ighenemisviisid

Mida arvate sellest, kuidas Ahmad korraldas oma vastuvotukeskuses
viibimist — kas see on kasulik?

Kas arvate, et Ahmad teeb midagi, mille poole ka teie vdiksite rohkem
pllelda? Kas teil on muid motteid?
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Arutelu e soOprus: heade sdprade valimine ja halbade mdjude valtimine,

teemad e kutseala omandamine: keskendumine tulevase kutseala jaoks
vajalikele oskustele,

e vastupanuvdime,

e kodukultuuri ja keele tahtsus.

Peamised Lohe: esindab vabadust, vastupanuvdimet, lootust, meeskonnat6od
simbolid ja sOprust (lohet lennutab kaks inimest). Tuulelohede lennutamine on
populaarne vababhusport sellistes riikides nagu Afganistan ja Sdldiria.

Automehaanik: esindab elukutset, mis annab eneseteostuse ja
sOltumatuse.

Suurendage animatsioonilugu. Ahmad otsustab valtida uimastitarvitamist, keskendudes
selle asemel eesmargile omandada kutseala. Pilved tema akna taga muutuvad loheks, mis
sumboliseerib tema tulevikuptudlusi. Jargmises stseenis, mis kujutab tulevikku, on Ahmad
vanem ja tootab automehaanikuna.

Jargnevas stseenis on néha, kuidas Ahmad on kolinud saatjata alaealistele mdeldud
eriasutusse, kus ta osaleb tegevustes, leiab haid sOpru nagu Huseyin ja dpib keelt. Nad
veedavad koos aega, lennutavad tuulelohesid ja teevad kodutoid.

Viimane stseen naitab Ahmadi, kes vestleb telefonitsi sugulasega, valmistub spradega
sportima ja kohtub oma sotsiaaltodtajaga, mis illustreerib tema hasti struktureeritud aega
vastuvdtukeskuses.

NB! Koik poisid ei pruugi olla seotud lohe lennutamisega (mdned vdivad pidada seda ainult
vaikeste laste jaoks mdeldud tegevuseks). Sellisel juhul v3ib neilt klisida mdne tegevuse/
mangu kohta, mida nad koos sdpradega naudivad.

3.2.3. Nouanded riihmaarutelu holbustamiseks — 2. etapp
Juhend osalejatele kattesaadavate ressursside kohta.

Valitud teemasid kasitleva arutelu tulemusena raagitakse olemasolevatest ressurssidest
vastuvOtukeskuses, et aidata teismelistel poistel oma aega veeta struktureeritud ja tervislikul
viisil.

Pakute teavet teabe andmise, meditsiinilise ja psiihholoogilise toe, keeledppe, koolitoe ning

puhke-, spordi- ja kultuuritegevuste kohta.

Lisaks tutvustate asutuse tugipersonali, nditeks sotsiaaltootajaid, medddesid, arste ja
pstihholooge, kui need on olemas. Eesmark on julgustada poisse ndgema vastuvdtukeskust
kogukonnana ja kasutama selle ressursse, otsides vajaduse korral personali abi.

Aja kasutamine vastuvotukeskuses konstruktiivselt teabe, Aeg: 1.41- 210
toetuse voi juhiste saamiseks

Peamised Vastuvdtukeskuses on ressursse, mis aitavad teil aega tervislikult

sénumid sisustada.

Kui teil on vajadusi, raakige nendest asjaomastele tootajatele.

Kui vajate teavet ja juhiseid, peaksite otsima tuge ja esitama kusimusi.
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Suunamine Kas teate, millal vOite abi saamiseks poorduda personali poole?
Kusimused Kas olete teadlik selle asutuse sotsiaalsetest, hariduslikest ja vaba aja
veetmisega seotud tegevustest?
Arutelu e meditsiinilise, pslihhosotsiaalse, kooli- ja keeledppetoetuse
teemad tahtsus (réddkige ainult nendest, mis on kattesaadavad ja
juurdepdadasetavad);
e pdeva korraldamine ja olemasolevad vaba aja veetmise
vOimalused;
e konkreetsed kattesaadavad sotsiaal-, meditsiini-, haridus- ja vaba
aja veetmise vahendid.
Peamised Lohe: esindab sOprust, meeskonnatdod, vastastikust tuge.
sumbolid

Vastuvotutdotajad (meditsiinidde, vastuvotuametnik): esindavad inimliku
kohtumise ja toetuse otsimise tahtsust.

Suurendage animatsioonilugu. Ahmad po6rdub abi saamiseks personali poole. Ta raagib
sotsiaaltootajaga, et saada juhiseid sotsiaalse elu kohta vastuvdtukeskuses, ning kiilastab
meditsiinidde, et saada ravimeid oma valu vastu. Ahmadi sGber Huseyin kiisib samuti ndu
sotsiaaltdootajalt, kes kuulab ja juhendab, soovitades vajaduse korral pstiihholoogi.

Animatsioon 16peb sdnumiga, milles julgustatakse noori p6érduma juhendamiseks
vastuvotukeskuse personali poole.

3.24.

Riihmaarutelu Iopetamine

Sessiooni IOpetamiseks paluge poistel jagada vestluse kohta motteid, kisides jargmist.

e Mis teile meie arutelus meeldis?

* Mis oleks vOinud paremini olla?

e Kui saaksite Uihe sdna v0i pildiga kirjeldada, mida te arutelu kohta tunnete, siis milline

see oleks?

Arge vaadake arutelu nende vastuste pdhjal uuesti ldbi. Lihtsalt looge avatud ruum, kus
osalejad saavad jagada oma mdtteid vOi tundeid. Kui kdik on oma mdtteid jaganud, tanage
neid osalemise eest.

Meelespea: Andke poistele teada, et nad saavad sobival ajal kohtuda sotsiaaltootaja voi
mentoriga, kui nad soovivad raakida rohkem animatsioonist ja sellega seotud teemadest v3i
muust, mis arutelu kdigus esile kerkis.
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Lisad ennetavaid riihmaarutelusid
labiviivatele isikutele esitatava
lisateabe kohta

Allpool esitatud lilevaadete eesmark on aidata vastuvétutootajatel lildiselt mdista
uimastitarvitamist, mis hdlbustab riihmaarutelusid teismelistest poistest taotlejatega. Need ei
ole iseenesest materjal, mida kasutada rihmaaruteludes.

| lisa. Uimastitarvitamine ja selle mdju noortele

Uimastiolukorda ELis iseloomustab uimastite suur kattesaadavus ja tarvitamine. Kattesaadavad
ained on vdga erinevad, hdlmates mitmesuguseid psiihhoaktiivseid aineid ja uusi siinteetilisi
uimasteid. Uimasteid tarvitavatel inimestel voib olla suurem oht tervisele kahjulike tagajargede
tekkeks, kui nad tarvitavad — voib-olla teadmatult — tugevama toimega vdi uudsemaid

aineid v8i uimastisegusid, millega kaasnevad teadmata terviseriskid (*¢). Euroopa riikides on
uimastitarvitamist taheldatud nii taiskasvanute kui ka noorte hulgas.

Mis on uimastitarvitamine? Erinevate pslihhoaktiivsete ainete tarvitamine, mis mdjutavad
tundeid, arusaamu, motlemisprotsesse ja/voi kaitumist. See vdib hélmata harva esinevat

ja eksperimentaalset tarvitamist, mis vdib aga sdltuvalt erinevatest teguritest areneda
regulaarsemaks ja hairivamaks tarvitamiseks. Ainete tarvitamine v3ib kulgeda kolmes etapis,
nagu on kirjeldatud allpool.

1. Tarvitamine, mis hélmab mdddukat ja juhuslikku tarvitamist, kusjuures aine tarvitamine
on Uks paljudest Uksikisiku meelelahutuslikel eesmarkidel toimuvatest tegevustest.

2. Intensiivse ja eskaleerunud tarvitamise korral muutub uimastitarvitamine pusivamaks
ja sagedasemaks ning inimese peamiseks vaba aja veetmise tegevuseks. Kuigi
sotsiaalne ja isiklik toimetulek hakkab vahenema, on kaitumine endiselt suures osas
organiseeritud ning inimene suudab tdita enamiku oma ulesannetest ja kohustustest.

3. Kontrolli kaotamine uimastitarvitamise Ule ja uimastitarvitamise haire tekkimine
tdahendab, et uimastitega seotud tegevused on niitid inimese pdhitegevus. Oluline
on markida, et Uhte etappi sisenemine on vajalik, kuid mitte piisav, et liikuda edasi
jargmisesse etappi (7).

(**y EMCDDA, Euroopa uimastiprobleemide aruanne. Suundumused ja areng, Euroopa Liidu Véljaannete Talitus, Luxembourg,
2022, EMCDDA Euroopa uimastiprobleemide aruanne 2024, EUDA .europa.eu, 2024, avatud 5. detsembril 2024. https://
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024

(') EMCDDA, Euroopa ennetuskava. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-based
prevention of substance use (Teaduspohise uimastitarvitamise ennetamise otsustajate, arvamusliidrite ja poliitikakujundajate
kasiraamat), Euroopa Liidu Véljaannete Talitus, Luxembourg, 2019, EUDA.europa.eu, Ik. 28-29, avatud 19. martsil 2025,
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. EUPC eesmérk on koolitada
spetsialiste, kes osalevad Euroopas ennetusotsuste, arvamuste ja poliitika kujundamisel, uimastitarvitamise teaduspohise
ennetamise alal.
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Mis on uimastitarvitamise haire? Enamik inimesi, kes tarvitavad uimasteid, ei koge mingeid
raskeid kahjustusi, kuid mdnedel uimastitarvitajatel tekivad probleemid, mis kahjustavad
oluliselt nende tervist, sotsiaalset funktsiooni ja heaolu, mida nimetatakse uimastitarvitamise
haireteks (need vdivad olla kerged, mdddukad vdi rasked). Maailma Terviseorganisatsiooni
(rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon, IDS 11) andmetel eristatakse kahjulike ainete
tarvitamist ja sOltuvust. Kahjulik uimastitarvitamine tdhendab uimastitarvitamise mustrit,

mis kahjustab flilisilist v3i vaimset tervist. S8ltuvus tdhendab uimasti tarvitamist, mis
pohjustab himu ja raskusi tarvitamise kontrollimisel, pisivat tarvitamist kahjulikest
tagajargedest hoolimata, taluvust ja eemaletdombumist. Méned inimesed voivad siiski kogeda
uimastitarvitamisega seotud probleeme, ilma et nad saavutaksid kahjuliku tarvitamise voi
sOltuvuse kliinilised kiinnised ('8).

Uimastitarvitamine ja noored. 15—16-aastaste noorte seas regulaarselt korraldatav kogu ELi
hdlmav kooliuuring alkoholi ja muude uimastite kohta naitab, et neid méjutavad eelkdige
sigarettide suitsetamine ning alkoholi tarvitamine, sealhulgas joobeseisundid. Ligi viiendik
uuringus osalejatest teatas, et tarvitab ebaseaduslikke uimasteid, kusjuures kdige enam
tarvitatud aine oli kanep. Retseptiravimite mittemeditsiiniline tarvitamine noorukite seas on
murettekitav, sest mdned Opilased on teatanud, et nad on oma elu jooksul tarvitanud rahusteid
vOi rahustavaid ravimeid, samuti valuvaigisteid, et end ,pilve tdmmata“ (*°). Euroopasse
saabuvad noored, naiteks rahvusvahelise kaitse taotlejad, puutuvad kokku uimastite
tarvitamist lubava ihiskonnaga ja sellega seotud v@imalike riskidega.

Noored voivad proovida voi tarvitada uimasteid erinevatel pohjustel.

Teiste inimeste kaitumise jargimine

Vanemad ja tdiskasvanud isikud, kes regulaarselt tarvitavad alkoholi, suitsetavad voi proovivad
uimasteid, loovad ettekujutuse ainete tarvitamise lubatavusest ja aktsepteerimisest. Seda
arusaama loovad ka eakaaslased ja soObrad, kes joovad voi tarvitavad kanepit, ning Uldiselt
eakaaslaste keskkond, mis naitab, et uimastite tarvitamine on osa noorte elukogemusest ja
eeldatavasti ka elu nautimisest.

Uudishimu ja soov kogeda

Psiihhoaktiivseid aineid vdidakse tarvitada uudishimust voi kohese rahulduse otsimiseks,
sest need vdivad toimida kiiresti ja esialgne moju v8ib monikord tunduda hea. Uimasteid
vOib proovida ka selleks, et kogeda ja naidata oma iseseisvust ning tunda end
taiskasvanulikumana.

Pogenemine ja eneseravi.
Kui noor inimene on pettunud ja tal puudub usaldusvaarne sGber vdi toetav sotsiaalne
ring, vOib ta pdorduda uimastite poole, et saada leevendust ning tunda end energilisemalt

('®) EMCDDA, Euroopa ennetuskava. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-based
prevention of substance use (Teadusp&hise uimastitarvitamise ennetamise otsustajate, arvamusliidrite ja poliitikakujundajate
kasiraamat), Euroopa Liidu Véljaannete Talitus, Luxembourg, 2019, EUDA.europa.eu, Ik. 29-30, avatud 19. martsil 2025,
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en.

() EMCDDA, ESPAD aruanne 2019. European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (Euroopa koolide alkoholi ja
muude uimastite uuringu projekti tulemused), Euroopa Liidu Véljaannete Talitus, Luxembourg, 2020, avatud 19. martsil 2025,
https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf Ik 42—48. Uuring toimus 49 Euroopa riigis.
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ja enesekindlamana. Mdnikord v8idakse uimasteid tarvitada stressi (nt koolis), drevuse voi
depressiooni maandamiseks. Nende eesmarkide saavutamiseks vdivad mdned tarvitada
retseptiravimeid, et tunda end energilisemalt ja suurendada keskendumisvéimet, voi tarvitada
valjakirjutatud rahusteid, et tulla toime erineva paritoluga emotsionaalse stressiga.

Uksindus ja igavus

Monel noorel v8ib olla raske endale tegevust leida vdi liksi olemisega toime tulla. Ained
vOivad anda neile tegevust ja pakkuda Uhist pinnast, et suhelda eakaaslastega ja luua
sidemeid rihmaga.

Enesekindluse puudumine, vajadus end vabamalt valjendada

Uimastite mdju all voib noor uskuda, et ta on vdimeline tegutsema enesekindlamalt, kuna
piirangud on I8ddvenenud ja sotsiaalne drevus on vahenenud. Nii on julgus teha asju, mida
tavaliselt ei teeks, nditeks tantsida, isegi kui oled kehv tantsija, laulda taiega, isegi kui ei ole
hea laulja, voi laheneda eakaaslastele, isegi kui oled muidu vaga habelik.

Soodsad keskkonnad

Filmides, massi- v3i sotsiaalmeedias on tavaline naha nii noori kui ka vanu inimesi, kes
joovad vai tarvitavad uimasteid. Sageli kujutatakse, et need tegevused toimuvad nailiselt ilma
tagajargedeta.

Kuigi juhuslik uimastitarvitamine ei pruugi pdhjustada otsest kahju, vdivad sagedane
tarvitamine, suurte koguste tarvitamine, varajane algus, mitme uimasti koostarvitamine (2°) ja
riskantsed kaitumismustrid (uimastite tarvitamine koos autojuhtimise voi seksuaaltegevusega)
pohjustada negatiivseid tagajargi. On kindlaid tdendeid selle kohta, et ainete sage tarvitamine
voOib pdhjustada halba fiilsilist ja vaimset tervist, mis mdjutab akadeemilist kaasatust ja
tulemuslikkust (21).

ILisa Il. Mis on tohus uimastitarvitamise ennetamine?

Uimastitarvitamise ennetamise eesmark on psihhoaktiivsete uimastite tarvitamise peatamine
vOi edasiliikkamine. Samuti voib see aidata vdahendada v8imalusi, et need, kes on alustanud
ainete tarvitamist, jduavad probleemse uimastitarvitamiseni (22). Enamikul ennetamise
sihtrihmadest ei ole otsene risk uimastitarvitamise hairete tekkeks, kuid neid vdivad ohustada
tervise- vOi psuhholoogilised kahjustused, koolist valjalangemine, politseiga pahandustesse
sattumine, riskikaitumine (nt seksuaalne riskikaitumine). Nimetatud riske vdivad potentsiaalselt
kogeda kdik uimastitarvitajad.

(29)  Mitme uimasti koostarvitamine on kahe voi enama seadusliku voi ebaseadusliku psiihhoaktiivse aine tiheaegne voi
jarjestikune tarvitamine. Ravimite kombineeritud tarvitamine vdib suurendada terviseprobleemide riski ja raskendada
tohusate meetmete vétmist, mis on probleem naiteks dgeda miirgistuse korral.

() URO narkootikumide ja kuritegevuse biiroo, URO Hariduse, Teaduse ja Kultuuri Organisatsioon, Maailma
Terviseorganisatsioon, ,Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs* (Haridussektori
reageerimine alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarvitamisele), Good Policy and Practice in Health Education (Hea poliitika
Jja tavad tervisehariduses), Brostur 10, 2017, Ik 26, viimati avatud 19. mértsil 2025, https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22) EMCDDA Euroopa uimastiprobleemide aruanne 2024, EUDA.europa.eu, 2024, avatud 5. detsembril 2024, Ik 14, https://
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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Uuringud naitavad, et uimastite tarvitamise alustamise edasiliukkamine kooliealistes
elanikkonnartihmades on v8imalik, kui ennetustegevus on suunatud nii noorte isiklike ja
sotsiaalsete oskuste arendamisele, et toetada tervislikku sotsialiseerumist, kui ka hoolitseva
keskkonna loomisele, kus on vahe tervisele kahjuliku kditumise p&hjustajaid. Sellised
ennetusstrateegiad keskenduvad jargmisele:

e sotsiaalsete padevuste, keeldumisoskuste ja tervisliku otsustusvdime arendamine
individuaalsel tasandil;

e uimastitarvitamist kasitlev koolipoliitika;

e tootada vélja kaitsev ja toetav Opikeskkond, mis soodustab Gppimist ja kehtestab
selged eeskirjad uimastitarvitamise kohta (23) keskkonna ja stisteemi tasandil.

Noorukite uimastitarvitamine vdib sageli olla osa laiemast kaditumisprobleemide ja riskide
vOtmise mustrist. Seega tuleb seda kiisimust ennetusmeetmetes pdhjalikult kasitleda. Selle
asemel, et kasitleda ainete tarvitamist sGnaselgelt ja eraldi, tuleb keskenduda sotsiaalsete
oskuste ja padevuste arendamisele, et toetada tervislikku sotsialiseerumist ning kasitleda
pigem selliseid kaitumisviise pohjustavaid keskkonna-, sotsiaalseid ja kaubanduslikke tegureid
kui ainete tarvitamist.

(23) EUDA, ,Schools and drugs: health and social responses” (Koolid ja uimastid: tervishoiu- ja sotsiaalmeetmed),
aprill 2022, avatud 4. detsembril 2024; https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/
schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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Mida tahendab uimastitarvitamise ennetamine (keskendudes noortele)?

MIDA TEHA MIDA MITTE TEHA
Mesotasandil (sotsiaalne keskkond; Uksnes informatiivsete sekkumiste
kogukond) pakkumine seoses jargmisega:
Selliste keskkondade tagamine, mis: e uimastite liigid,
e on uimastivaba; e narkootikumide negatiivne moju

e piirab kokkupuudet ebatervislike vOi kehale ja vaimule,

riskantsete kaitumisvdimalustega; e uimastite tarvitamisega seotud

e edendab tervisliku kaitumise karistused.

vOimaluste kattesaadavust; Sekkumised (sotsiaal- ja massimeedias)
selle kohta, mis kaudselt viitavad sellele,
et uimastitarvitamine oleks laialt levinud
Tervislike sotsiaalsete Uhenduste tagamine. | ja tavaline, kultuuriline norm vi tavaline
Peresidemete soodustamise ning raskustega toimetuleku vorm.
kogukonna toetamise ja kaasamise
tagamine.

e on sotsiaalselt toetavad.

Mikrotasandil (individuaalsel tasandil)

e Sisulise kaasatuse ja
eesmargitunnetuse tagamine.

e Sotsiaalsete padevuste arendamine.

e Pslihhopedagoogiline
(emotsionaalne kirjaoskus,
emotsioonide ja stressiga
toimetulek).

e TOdhusa suhtlemise dpetamine
ja inimestevaheliste oskuste
arendamine.

e Toetus vanematele vanemlike
oskuste arendamiseks.
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