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Tietoa ohjeista

Miksi ohjeet on laadittu? Piihteidenkéyton on todettu olevan keskeinen piirre EU:n
jasenvaltioiden ja Schengenin saannostoon osallistuvien maiden (") vastaanottoymparistdissa. Siksi
EUAA asettaa ennaltaehkaisyn etusijalle, kun tydskennelld@n kansainvalisen suojelun hakijoiden ja
erityisesti poikien kanssa, joiden on todettu olevan suurimmassa riskiryhmassa. Nama ohjeet on laadittu
tdydentamaan EUAA:n animaatiota paihteidenkdyton ehkadisemisesta (2), ja niita on tarkoitus kayttaa
yhdessa sen kanssa. Molempien tarkoituksena on auttaa vastaanottoalan ammattilaisia kdymaan
ennalta ehkaisevia keskusteluja kansainvalistd suojelua hakevien murrosikdisten poikien kanssa.

Miten ohjeet laadittiin? EuAA:n haavoittuvuuden kysymyksia ksitteleva ryhmé on laatinut

nama ohjeet jasenvaltioiden paihteidenkayton ja pdihteidenkdytdn ennaltaehkdisyn, haavoittuvuuden
ja mielenterveyden asiantuntijoiden tuella. Laatimisprosessin kannalta keskeista oli Euroopan unionin
huumeviraston asiantuntijoiden kuuleminen.

Kenelle ohjeet on tarkoitettu? onjeet on tarkoitettu ammattilaisille (sosiaalityéntekijéille,
neuvonantajille, psykologeille ja opettajille), jotka tyoskentelevat vastaanottoyksikdssa kansainvalistd
suojelua hakevien murrosikaisten poikien kanssa. Niista voi olla hydtya myos muille vastaanottoalan
ammattilaisille, joilla on psykososiaalisen tyon koulutusta.

Miten ohjeita kaytetaan? Johdannon jalkeen ohjeet on ryhmitelty kahteen pa&osaan.
Ensimmaisessa osassa kdaydaan lapi EUAA:n animaatiota paihteidenkadyton ehkaisemisesta ja sen
tarkoitusta. Toisessa osassa annetaan vinkkeja ryhmakeskustelujen kdymiseen kansainvalista suojelua
hakevien murrosikaisten poikien kanssa animaatiota apuna kayttaen. Liitteissa on lyhyt katsaus
paihteidenkayttoon ja paihteidenkayton ennaltaehkaisyyn. Niista ryhméakeskusteluja kansainvalista
suojelua hakevien murrosikaisten poikien kanssa kayvat vastaanottoalan ammattilaiset saisivat yleisen
kasityksen asiasta.

Miten ohjeet liittyvat EUAA:n muihin tyokaluihin? Nama ohjeet taydentavat
EUAA:n muita materiaaleja mielenterveydesta ja hyvinvoinnista, psykokasvatuksesta (3) ja ensimmaisen
linjan henkildston psykososiaalisesta tietamyksesta (4). Animaatio on osa EUAA Let’s Speak Asylum
-portaalia (tietojen antaminen vastaanoton yhteydessa) (°). Kaikki EUAA:n kdytannon tyokalut saa
EUAA:n verkkosivustolta: https://euaa.europa.eu/practical-tools-and-quides.

() EU:n 27 jasenvaltiota seka Islanti, Liechtenstein, Norja ja Sveitsi.

(3) EUAA, "Prevention of substance use” (huumeidenkaytdn ennaltaehkaisy), EUAA:n YouTube-kanava, 1312.2024, haettu
6.4.2025, https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animaatio on saatavilla englanniksi seka kahdeksalla
Eurooppaan saapuvien kansainvalista suojelua hakevien henkildiden yleisesti puhumalla kielella. Se on my®&s tekstitetty
22:lla EU:n kielella.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection - Part I. for Senior
Management EUAA:n kdytannon opas kansainvalistd suojelua hakevien henkildiden mielenterveydesta ja hyvinvoinnista
— osa |, ylempi johto, marraskuu 2024, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-
being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for
International Protection - Part Il. for those working in the first line, marraskuu 2024 EUAA:n kdytannon opas kansainvalista
suojelua hakevien henkildiden mielenterveydestd ja hyvinvoinnista — osa Il, ensilinjan tyontekijét, haettu 19.3.2025,
https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Practical
Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection - Part Ill, EUAA:n kéytdnnén opas
kansainvdilistd suojelua hakevien henkiléiden mielenterveydestd ja hyvinvoinnista — osa lll. Toolbox for the implementation
of mental health and psychosocial support (tydkaluja mielenterveyden ja psykososiaalisen tuen toteuttamiseksi),
marraskuu 2024, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-
toolbox; EUAA, How can | support my child during difficult times? (miten voin tukea lastani vaikeina akoina), kesakuu
2023, haettu 193.2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA,
How can | deal with situations in which my parents seem sad, worried, or angry? (miten menettelen tilanteessa, jossa
vanhempani vaikuttavat surullisilta, huolestuneilta tai vihasilta) kesdkuu 2023, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/
publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations
when my friend or sibling is sad, angry or does dangerous things? (miten menettelen tilanteessa, jossa ystavani tai
sisarukseni on surullinen, huolestunut tai vihainen), kesdakuu 2023, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, "Psychological First Aid”, EUAA:n YouTube-kanava, 26.6.2023, haettu 6.2.2025 ja https://www.youtube.com/
watch?v=kbxCUeng8ul siihen liittyvat ohjeet.

(5) EUAA, Let’'s Speak Asylum -portaali, tammikuu 2023, haettu 23.2.2025, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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https://euaa.europa.eu/publications/euaa-animation-psychological-first-aid-awareness-raising-tool
https://lsa.euaa.europa.eu/
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Lyhenneluettelo
EU Euroopan unioni
EU+-maat EU:n jasenvaltiot seka Islanti, Liechtenstein, Norja ja Sveitsi.
EUAA Euroopan unionin turvapaikkavirasto
EUDA Euroopan unionin huumevirasto
EUPC Eurooppalainen ennaltaehkdaisyn koulutusohjelma
Pakolaissopimus Pakolaisten oikeusasemaa koskeva vuoden 1951 yleissopimus

ja sen vuoden 1967 poytakirja (johon viitataan EU:n
turvapaikkalainsaadanndossa ja Euroopan unionin tuomioistuimessa
nimella ‘Geneven yleissopimus’).

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies
(huumausaineita ja niiden vaarinkayttoa koskeva eurooppalainen
tietoverkko)
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1. Johdanto

Viimeaikaisten EUAA:n tutkimusten mukaan pdihteidenkayttd on keskeinen piirre
vastaanottoymparistdissa Euroopassa. Se on yksi kolmesta tarkeimmasta oireesta, jotka
varoittavat mielenterveyteen liittyvistd huolenaiheista ja kriittisistd tapahtumista (°). Euroopan
unionin huumeviraston, jaljempdna 'EUDA, ja Euroopan unionin turvapaikkaviraston,
jaljempana 'EUAA, aiheesta tekeman perusteellisemman analyysin (7) mukaan EU:n
jasenvaltioiden ja Schengenin saannostoon osallistuvien maiden, jaljempéana "EU+-maat’,
vastaanottoalan ammattilaiset pitavat paihteidenkayttoa joko merkittavana (27 %) tai
ajoittaisena ongelmana (50 %) vastaanottoyksikoissa (8).

Syiksi on tunnistettu kokemukset ennen matkaa, sen aikana ja saapumisen jalkeen. Niitd
ovat muun muassa traumaattiset tapahtumat alkuperamaissa tai kauttakulkumaissa,
yhteison ja sosiaalisen tuen ja mielekkaan toiminnan puute, pitkiin turvapaikkamenettelyihin
liittyva epavarmuus tai tyottomyys vastaanottomaassa (°). Merkittavimpia seurauksia
hakijoiden alkoholin, laittomien paihteiden ja reseptiladkkeiden kdytostd ovat muun muassa
mielenterveysongelmat, sosiaaliset ongelmat, kuten tyopaikan puute, ristiriidat perheen,
muiden asukkaiden tai henkildkunnan kanssa seka aggressiivisuus ja jossakin maarin
koulunkaynnin laiminlyonti ja ongelmat opinnoissa.

Nuoret, yksin saapuvat miespuoliset hakijat, myos murrosikdiset ja yksin maahan

tulevat alaikaiset, ovat tutkimuksen mukaan riskialtteimpia ryhmid. EU+-maista tulevien
ikatovereidensa tapaan murrosikdiset hakijat saattavat olla alttiita riskikayttaytymiselle ja
kokeiluille, joihin voi kuulua myds padihteidenkayttdd. He saattavat olla tdssa suhteessa
haavoittuvaisia, koska heidan matkansa on ollut riskialtis. He lapikdayvat myos kriittisia
muutoksia saapuessaan uuteen maahan ja hakiessaan kansainvalista suojelua. Paatoksen
odottaminen kansainvalista suojelua koskevaan hakemukseen aiheuttaa monille
epavarmuutta. Lisaksi ilman huoltajaa Eurooppaan saapuvat henkildt joutuvat selviytymaan
tilanteestaan yksin, kun heidéan perheensa ja yhteisénsa ovat usein kaukana.

Naiden kysymysten kasittelemiseksi EUAA on laatinut animaation "Everywhere there is life”,
joka on suunnattu EU+-maiden vastaanottoyksikoissa oleville murrosikaisille pojille. Talla
tydkalulla helpotetaan ennaltaehkdisya koskevia keskusteluja ja mahdollisesti muita asiaan
liittyvid aloitteita naissa yhteyksissa.

(6) EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report, heindkuu 2020, haettu
19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with Applicants
for International Protection on Mental Health A participatory approach — supported by Member State authorities and
civil society, joulukuu 2021, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-international-
protection-mental-health; EUAA, Critical incident management in the field of asylum and reception, 2022, haettu 19.3.2025,
https://euaa.europa.eu/publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug-related
challenges and support needs, lokakuu 2023, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8) Ks. edellinen alaviite., s. 21.

(°) Ks. edellinen alaviite, s. 21-22.
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1.1. Ohjeiden tarkoitus

Ohjeissa annetaan vinkkeja siitd, miten EUAA:n animaatiota "Everywhere there is life” voidaan
kayttda keskusteltaessa seuraavista aiheista kansainvalistd suojelua hakevien murrosikdisten
poikien kanssa:

* miten pojat kokevat elamdn vastaanottoyksikdssa ja mitka ovat heidan mielestaan
suurimpia ongelmia

* mihin on tarkeada keskittyd odottaessa heidan hakemuksiaan koskevia paatoksia

* sosiaalistuminen ja yhteyksien yllapitaminen vastaanottoyksikossa

* halu myonteiseen elamanhallintaan kaytettdvissa olevien resurssien avulla.
Ohjeissa esitetdan myos tiivis yhteenveto seuraavista seikoista:

e paihteidenkdytto, pdihteiden ongelmakayttoon eteneminen ja pdihdesairaudet niin,
etta keskiossa ovat nuoret (Liite |. Paihteidenkaytto ja sen vaikutukset nuoriin);

e paihteidenkdyton ehkaiseminen korostamalla terveitd ymparistdja ja sosiaalisia
yhteyksia (Liite Il. Miten paihteidenkayttoa ehkaistaan tehokkaasti?).

Liitteissa esitetyt yleiskatsaukset auttavat vastaanottoalan ammattilaisia saamaan yleisen
kasityksen molemmista kasitellyista aiheista.

Naiden ohjeiden soveltamisalaan eivat kuulu

e paihdesairaudet ja niihin liittyvat haitat

e Euroopassa yleisesti kdytettdvien paihteiden tyypit ja niiden vaikutukset.

Nama aiheet jaavat EUAA:n animaatioon perustuvien keskustelujen ulkopuolelle. Jos jotkut
pojat haluavat puhua pdihteidenkayton vaikutuksista tai tuesta, on suositeltavaa turvautua
huumausainealan ammattilaisiin tai muihin resursseihin, kuten EUDAN huumausaineita

ja niiden vaarinkayttoa koskevaan eurooppalaiseen tietoverkkoon (REITOX) (') tai
eurooppalaisen ennaltaehkaisyn koulutusohjelman (EUPC) sertifioituihin kouluttajiin (V).

1.2.  Kenelle ohjeet on tarkoitettu?

Ohjeet on tarkoitettu murrosikaisten hakijoiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille, kuten
sosiaalityontekijoille, neuvonantajille, psykologeille ja haavoittuvuusasioista vastaaville,

(') EUDA, "REITOX network of national focal points”, EUDAnN verkkosivusto, haettu 15.1.2025, https://www.euda.europa.eu/about/
partners/reitox_en. REITOX tarkoittaa EUDANn huumevalvonnan toimijoiden kansallisen tason verkostoa. Se koostuu 30
nimetysta kansallisesta laitoksesta tai virastosta, jotka vastaavat huumausaineita ja niiden vaarinkayttoa koskevien tietojen
kerdamisesta ja raportoinnista. Naita instituutioita kutsutaan kansallisiksi yhteyspisteiksi tai kansallisiksi huumausaineiden
seurantakeskuksiksi.

(") EUDA, "European Prevention Curriculum (EUPC): list of trainers and master trainers” (eurooppalainen ennaltaehkaisyn
koulutusohjelma: luettelo kouluttajista ja koulutusvastaavista), EUDAN verkkosivusto, haettu 151.2025, https://www.euda.
europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Kouluttajaluettelo on saatavilla maittain.



https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en
https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en
https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en
https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en
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opettajille seka muihin profiileihin kuuluville vastaanottoalan ammattilaisille, jos heilld on
psykososiaaliseen tyohon liittyvaa taustaa tai koulutusta. Murrosikdisten poikien kanssa
kaytavia ryhnmakeskusteluja tukevat tulkit ja kulttuurivalittdjat voivat myds tutustua ohjeisiin.

Naihin keskusteluihin osallistuvilla vastaanottoalan ammattilaisilla ei odoteta olevan
asiantuntemusta paihteidenkaytosta eika heidan odoteta antavan siihen liittyvaa tietoa.
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2. EUAA:n animaatio paihteidenkayton
ennaltaehkaisysta

EUAA:n animaatio paihteidenkdyton ennaltaehkaisysta on linjassa humanitaaristen

toimijoiden talla hetkella laajasti kayttdman mielenterveytta ja psykososiaalista tukea

koskevan toimintamallin kanssa. Tassa toimintamallissa tiedostetaan ennalta ehkaisevan
mielenterveyshoidon merkitys hakijoille. Se edellyttaa, etta hakijan psykososiaalisiin tarpeisiin
vastataan saapumishetkesta alkaen tarjoamalla peruspalveluja ja turvaa sekd vahvistamalla
yhteison osallistumista, perhesiteitd, sosiaalisia verkostoja ja psykokasvatusta koko oleskelun
ajan. Nain vahennetaan kielteisiin selviytymiskeinoihin liittyvia riskeja, kuten paihteidenkayttoa,
ja kehitetdaan samalla valmiuksia selviytya. ('2)

Animaatiossa noudatetaan myds EUDAN nayttodn perustuvaa pdihteidenkayton
ennaltaehkaisyn toimintamallia. Siina pyritdaan kehittamaan ymparistoja, jotka eivat houkuttele
huumeidenkayttoon, luomaan terveitd sosiaalisia suhteita ja saamaan riskiryhmiin kuuluvat
henkildt osallistumaan mielekkddseen paivittdiseen toimintaan.

Animaation tarkoituksena on auttaa ensimmaisen linjan tydntekijéitd luomaan yhteys
kansainvalista suojelua hakeviin murrosikaisiin poikiin, jotta poikien on helpompi
keskustella haasteista ja siitd, miten he voivat kdyttaa aikaansa rakentavasti vastaanotossa.
Animaatiossa valtetaan keskittymasta itse paihteidenkayttoon, eika siind myoskaan esiteta
kieltoja, varoituksia tai rangaistuksia, silld niiden on osoitettu olevan tehottomia nuorten
pdihteidenkaytdn ennaltaehkdisyssa.

2.1. Tarkoitus ja kohderyhma

Animaatio on tarkoitettu kansainvalista suojelua hakeville murrosikaisille (14-17-vuotiaille)
pojille, jotta voidaan ehkaista paihteidenkayttoa ja kielteisia selviytymiskeinoja. Sen ennakko-
oletuksena on, ettd poikien kielteisia selviytymiskeinoja, muun muassa pdihteidenkayttos,
voitaisiin ehkadista, jos heidan tilanteeseensa sovellettaisiin kokonaisvaltaista toimintamallia.
Tahan sisaltyy keskustelu (ryhméakeskustelu) poikien lapikdymista muutoksista, heidan
tunteistaan ja vastaanottoyksikdssa kaytettavissa olevista resursseista, kuten sosiaalisesta
tuesta ja urheilun tai opiskelun kaltaisesta toiminnasta. Se kannustaa heita kayttamaan
vastaanottoyksikdssa ennen turvapaikkapdatoksen saamista viettamansa ajan terveelld ja
tuottavalla tavalla ('3).

(2 EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part |. for
Senior Management (EUAA:n kdytannon opas kansainvalista suojelua hakevien henkildiden mielenterveydestd ja
hyvinvoinnista — osa |, ylempi johto), marraskuu 2024, s. 29-30, haettu 19.3.2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(') Tietoa ndiden termien merkityksesta on taalla: Liite |. Pdihteidenkaytto ja sen vaikutukset nuoriin.
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Animaatio on tarkoitettu naytettavaksi kansainvalista suojelua hakeville pajille, joilla ei ole
kokemusta pdaihteidenkaytosta tai jotka ovat kayttaneet paihteitd satunnaisesti tai kokeilleet
niitd. Animaatiota ei suositella kadytettavaksi ennalta ehkaisevaan keskusteluun sellaisten
poikien kanssa, jotka kayttavat paihteitad usein tai haitallisesti tai ovat riippuvaisia niista.

Animaatio on tarkoitus nayttda murrosikaisille miespuolisille hakijoille sen jalkeen, kun heidat
on kirjattu ja majoitettu vastaanottoyksikkoon. Se on tarkoitettu naytettavaksi odotettaessa
paatosta, johon voi kulua kuukausia. Heitd voidaan t&dna aikana auttaa kehittamaan tietoja ja
taitoja paatoksen jalkeista elamaa ja vastaanottoyksikdssa vietettdvaa aikaa varten. Siksi on
tarkeaad, etta he tietavat kaikista kaytettavissa olevista resursseista, jotta voidaan ehkaista
selviytymisen kielteisten mallien kehittymista.

2.2. Keskeiset viestit, aihealueet ja symbolit

Animaation keskeiset viestit vastaanottoyksikdssa oleville kansainvalistd suojelua hakeville
murrosikaisille pojille on luetteloitu alla.

Kohtaamasi haasteet ovat oikeutettuja ja hyvaksyttyja:
* tunteet, joita koet saapumisen jalkeen ja hakemusta koskevaa paatosta odottaessasi,
kuten huoli, stressi, turhautuminen ja toivo, ovat luonnollisia ja oikeutettuja
* joidenkin mielestd kielteiset selviytymiskeinot, kuten paihteidenkaytto, voivat vaikuttaa
keinolta kasitelld epavarmuutta ja huolia, ja voimme keskustella siita, miksi nain on.

Vastaanottoyksikdssa voi hallita elaméaa ja kayttaa ajan hyodyllisesti:

* Kkaytettdvissd on resursseja, jotka voivat auttaa I0ytamaan myodnteisia
selviytymiskeinoja — voit
= pyytaa vastaanottoyksikon tyontekijoiltd ja psykososiaaliselta henkilostolta tietoa ja
tukea

= ottaa yhteyttd hoitohenkilostoon, jotta mahdolliset sairaudet tai oireet voidaan
selvittaa

= |uoda yhteyksia muihin asukkaisiin yhteenkuuluvuuden ja sosiaalistumisen
edistamiseksi

= olla aktiivinen ja osallistua ryhméan toimintaan
* |uota vahvuuksiisi, voimavaroihisi ja selviytymiskykyysi.
Animaation keskeiset aihealueet ovat

e yksindisyys, ystavyys ja ystavien valinta
® sosiaalistuminen uudessa maassa

e sopeutuminen (esim. paikallisen kielen oppiminen)

10
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e kielteiset selviytymiskeinot (esim. paihteidenkaytto)

* tulevaisuuden toiveet (esim. tuleva ammatti)

* myoOnteiset selviytymiskeinot ja vastaanoton kaytettavissa olevat resurssit

* henkild, jonka puoleen voi kdantya ja johon voi luottaa paatdsta odottaessa.
Animaatiossa kdytetaan symboleja, kuten leijaa, automekaanikkoa ja pilvid, kuvaamaan edella

lueteltuja aihealueita eri maissa ja eri yhteyksissa seka auttamaan aihealueiden kasittelyssa
(symbolien merkitys esitetdan kohdassa 3.2. Ryhmakeskustelun vetaminen).

2.3. Tarinan juoni

Animaatiossa esiintyy Ahmad, 16-vuotias afganistanilaispoika, joka on ollut
vastaanottoyksikdssa useita kuukausia ilman huoltajaa olevana turvapaikanhakijana. Han
kertoo saapumisen aikaisista sekavista tunteistaan ja huolistaan seka siitd, minkalaisia
myonteisia selviytymiskeinoja han kdytti odottaessaan paatosta, ja valtti kielteisia
kaytosmalleja, kuten paihteidenkayttod. Ahmad haki tukea henkilokunnalta, osallistui
ryhmatoimintaan ja sai ystavia, mika paransi hdnen oloaan ja sai hanet tuntemaan itsensa
osaksi asukasyhteis6a. Se auttoi hantd myds murehtimaan véhemman ja sitoutumaan
enemman.

Animaatiossa Ahmad asuu kahdessa vastaanottolaitoksessa. Aluksi han asuu
konttirakennelmassa, jossa on asukkaita useista eri vaestonosista, minka jalkeen hanet
siirretdan erityiseen ilman huoltajaa oleville alaikaisille tarkoitettuihin tiloihin.

Huomautus: Animaatio on yleisluonteinen, ja se on laadittu kaikkia EU+-maita varten,
joten kuvattu vastaanottoymparisto saattaa olla joissakin EU+-maissa todenmukaisempi ja
vahemman todenmukainen toisissa.

"
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3. Miten kayda ryhmakeskusteluja
kansainvalista suojelua hakevien
murrosikaisten poikien kanssa EUAA:n
animaation avulla?

Ryhmakeskustelut olisi jarjestettava vastaanottotiloissa, joissa nuorille hakijoille on tarjolla
virkistys-, tuki- ja oppimistoimintaa (sisdisesti tai ohjaamalla muualle). Tata pidetdan keskeisena
edellytyksena tallaisten ennalta ehkdisevien keskustelujen jarjestamiselle. Lisdksi on aina

hyva sisallyttaa tallaiset keskustelut laajempaan psykososiaaliseen ja vapaa-ajan tukeen, jota
hakijoille tarjotaan.

3.1 Valmistelu ja suojatoimenpiteet
Ryhman kokoonpano ja kehys

e Ryhmassa on 6-10 kansainvalista suojelua hakevaa murrosikaista (14—17-vuotiasta)
poikaa, jotka ovat saapuneet yksin tai saattajan kanssa. Sekaryhméassa on poikia
molemmista ryhmista.

e Kansainvalista suojelua hakevia murrosikaisia poikia, jotka eivat ole pdihteiden
kayttajia tai joilla on kokemusta kohtuullisesta tai satunnaisesta paihteidenkaytosta.

o Keskustelu kestdd 60—-90 minuuttia. Jos se kestdd 90 minuuttia, pidetddn 15 minuutin
tauko.
Ajankohta
* Aloitetaan toisesta kuukaudesta eteenpadin, kun kaikki vastaanottomenettelyt, myos
majoitus, on saatu paatokseen ja osallistujat tuntevat asettuneensa aloilleen.
* [stunnot suunnitellaan niin, ettd ne eivat ole ristiriidassa osallistujien muiden

sitoumusten (koulutus, kielikurssit, urheilu) kanssa.

Taattu osallistuminen. Varmistetaan, etta keskustelut jarjestetdan kaikille kiinnostuneille
nuorille.

Tietoon perustuva ja vapaaehtoinen osallistuminen. Osallistujille ja heidan huolenpitgjilleen/
holhoojilleen ilmoitetaan asiasta etukateen, jotta he saavat tietaa keskustelun tarkoituksesta ja
muodosta ja hyvaksyvat osallistumisen. Aikataulusta sovitaan yhdessa.

Tukea on saatavilla. Osallistujille ilmoitetaan, etta tarvittaessa on saatavilla sosiaalityontekijan
tai tukihenkilon tarjoamaa seurantatukea.
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Turvallinen tila
e Hakijat, joilla on vakavaa henkista ahdistusta tai kriisi, eivat saa osallistua ryhmaan,
jotta varmistetaan, ettei keskustelu aiheuta lisda ahdistusta.

* Varmistetaan, ettd osallistuja, joka saattaa kokea ahdistusta keskustelun aikana, saa
valittomasti erityistukea ja voi tarvittaessa keskustella aiheista erikseen mydhemmin.

e Tulkin kanssa kaydaan istunto lapi jalkeenpdin, erityisesti, jos han on ollut aiemmin
hakija.
Keskustelumalli
e Kaikkia osallistujia rohkaistaan puhumaan, mutta heita ei pida pakottaa siihen. Myds
hiljainen osallistuminen on hyodyllista.

¢ |Imaistuihin ndkemyksiin suhtaudutaan itsessdan arvokkaina eika niista pida
keskustella "oikeina” tai "vaarina”.

e Osallistujien ajatusten ja reaktioiden ymmartamiseksi esitetaan jatkokysymyksia.
Erilaisiin ilmaistuihin reaktioihin on suhtauduttava avoimin mielin. Niitd voivat olla
hyvaksyminen, tuomitseminen, tunteet, kritiikki, kysymykset tai eparainti.

Kieli ja tulkkaus
e Ohjaajien on puhuttava osallistujien kielta tai tyoskenneltava tulkin tai kulttuurivalittajan
kanssa.

¢ Tulkit on perehdytettava keskustelun tarkoitukseen ja ndihin ohjeisiin.

e Kielenkayton on oltava ikdkaudelle sopivaa, yksinkertaista, myotatuntoista ja
mukaansatempaavaa.

e Osallistujilla on oltava yhteinen kieli (aidinkieli tai toinen kieli). Monikielisissa ryhmisséa
tarvitaan useita kdantajia, mika voi hidastaa keskusteluja ja vaikuttaa ryhmien
dynamiikkaan.

3.2. Ryhmakeskustelun vetaminen

Vetdja johtaa ryhmdakeskustelua tarvittaessa tulkin tai kulttuurivalittdjan tuella. Vetdjan ja tulkin
olisi katsottava animaatio etukateen ja tavattava toisena ennen keskustelua sen tarkoituksen
selvittdmiseksi sekd sovittava keskustelutavasta ja keskustelun rakenteesta.
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Keskustelu on suositeltavaa kdyda kahdessa vaiheessa niin, etta siihen sisaltyy johdanto- ja

paatosvaihe.

Eteneminen | Kesto Tavoite Toimintatapa

Johdanto 10 min Valmistellaan poikaryhmaa Ryhman jasenet
keskusteluun ja vahvistetaan esittaytyvat.
saannot. Pikapeli.

Vaihe 1 40 min Keskustellaan animaation Esitetaan koko animaatio.
jcarkelmm|sta alhe'aluglsta Toistetaan animaation
ja a_lsetetaan' osallistujien } keskeiset kohtaukset.
valitsemat aihealueet etusijalle.

Tauko (15 minuuttia)

Vaihe 2 15 min Perehdytetdaan osallistujat Jaetaan asiaankuuluvaa
kunkin vastaanottoyksikon tietoa ja muuta saatavilla
kaytettavissa oleviin olevaa visuaalista
resursseihin. aineistoa.

Keskustelun |10 min Tuodaan esille poikien Lyhyt kierros kaikkien

paattaminen. osallistumisen merkitys osallistujien kanssa.
ja pyydetaan heita
kertomaan vaikutelmistaan
ryhmakeskustelusta.

3.21. Ryhmakeskustelun johdanto

Istumajarjestelyt

Istuimet kannattaa jarjestaa puoliympyrédan, myos vetadjaa ja tulkkia varten. Kaikkien on
nahtava yhta hyvin ndytolle.

Valmisteluvaihe

e Kaikki osallistujat esittaytyvat, jos he eivat tunne toisiaan ('4).

* Pelataan tarvittaessa pikapelia (®) viihtyisan ilmapiirin luomiseksi.

e Jos kaikki tuntevat toisensa, edetaan suoraan seuraavaan vaiheeseen.

Laaditaan ryhman saannot

Ennen aloittamista vahvistetaan yhdessa muutamia perussaantdja, esimerkiksi seuraavat:

e kuunnellaan toisiamme

e kunnioitetaan erilaisia mielipiteita

e ollaan lasna (ei puhelimia / ei ramppaamista sisaan/ulos).

(") Osallistujat voivat esimerkiksi heitelld palloa toisilleen. Osallistuja, jolla on pallo, voi esittdytya kertomalla nimensa ja yhden
harrastuksensa ja heittda pallon seuraavalle osallistujalle.
(*5) Pikapeli voi sisaltda kysymyksia kunkin pojan mieltymyksista (suosikkiurheilu, -hedelmat, -vuorokaudenaika) ja lyhyen
selityksen siitd, miksi ne ovat tarkeita. Vastaukset olisi pidettava lyhyina.
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Selitetdan

e keskustelun tarkoitus ja kesto
e ettd keskustelu ei liity osallistujien turvapaikkahakemuksen kasittelyyn

e ettd ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia, vaan tarkeintd on keskustella yhdessa
animaatiosta saatujen yhteisten vaikutelmien ja mielipiteiden pohjalta

e ettd osallistujat voivat poistua milloin tahansa, jos he tuntevat olonsa epamukavaksi.
Katsotaan animaatio: esitetdaan ryhmalle animaatio, jonka pituus on 2,51 minuuttia.

Aluksi esitetdan kysymys: "Mika tassa animaatiossa tekee sinuun vaikutuksen?”

3.2.2. Vinkkeja helpottamaan ryhmakeskustelua — vaihe 1
Maéritelldan osallistujia kiinnostavat aihealueet ja keskustellaan niista

Keskustelussa selvitetdaan, miten osallistujat reagoivat animaatioon, ja yksiloidaan heita
kiinnostavia aiheita, mutta ei tuputeta heille ajatuksia. Kansainvalista suojelua hakevien
murrosikaisten poikien ryhmat saattavat keskittya erilaisiin aihealueisiin sen mukaan, mitka
ovat heidan henkilokohtaiset olosuhteensa, taustansa jne. Aihealueita voivat olla esimerkiksi
yksinaisyys, sopeutuminen uuteen maahan, uratoiveet. Jotkut saattavat paattaa keskustella
myds huumeista ja rikollisuudesta. Kaikista esille otetuista aihealueista voidaan keskustella,
mutta vetajien on varmistettava, etta niissa keskitytdan ennaltaehkaisyyn ja osallistujien
voimavarojen parantamiseen.

Seuraavaksi esitetaan vinkkeja, joiden avulla animaation aihealueita ja symboleja voi kayttaa
mielekkaan keskustelun ohjaamiseen. Tarkennusosiossa selitetdan kutakin kohtaa koskevat
animaation keskeiset osat.

Paihteidenkdyton ehkaisemista kasittelevan animaation "Everywhere there is life”

keskeiset aihealueet

Ensimmdinen kohtaaminen vastaanottoyksikén Aika: 00.00-00.35
henkildiden kanssa ja uusi ympdiristé

Keskeiset Haasteet ja tunteet, joita uuteen maahan saapuessa ilmenee, ovat

viestit oikeutettuja ja hyvaksyttyja.

Kysymyksia Saapuminen uuteen maahan voi olla haastavaa. Mitka asiat olivat oman
keskustelun kokemuksesi mukaan vaikeita ja mitkd olivat myonteisia ja hyodyllisia?
pohjaksi

Sopeutuminen uuteen paikkaan voi olla vaikeaa. Mitka asiat ovat oman
kokemuksesi mukaan vaikeita ja mitka ovat myonteisia ja hyodyllisia?

Keskustelun o kieli
aiheet e uusi kulttuuri ja sdannat
e muut osallistujien esiin ottamat aiheet

Keskeiset Konttirakennukset: edustavat valiaikaista vaihetta hakijoiden elamdssa
symbolit
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Animaatiotarinaa koskeva tarkennus. Ahmad, 16-vuotias ilman huoltajaa oleva
afganistanilainen poika, saapuu vastaanottoyksikkodn, jossa on koottu konttirakennuksista.
Han tuntee olonsa turvattomaksi ja vieraaksi ymparistossaan. Han on yksinadinen, kohtaa
kulttuurieroja ja joutuu oppimaan uuden ympariston saannot.

Uuteen maahan sopeutumiseen liittyvd epdvarmuus Aika: 00.35-1.20
Keskeiset Haasteet ja tunteet, joita vastaanottokeskuksen elamaan ja uuteen

viestit kulttuuriin sopeutumisessa ilmenee, ovat oikeutettuja ja hyvaksyttavia.
Kysymyksia Jos jonkun mielestd vastaanottokeskuksessa on tylsaa tai jokin huolettaa
keskustelun hanta, mika voisi auttaa viihtymaan paremmin?

pohjaksi

Mika voisi mielestasi auttaa tallaista henkiloa tuntemaan olonsa
paremmaksi?

Keskustelun e yksindisyys
aiheet o tylsyys
e Kkoti-ikadva, perheen ja ystavien kaipuu
e huoli sopeutumisesta ja turvapaikkahakemuksen tuloksesta
e ystavien valitseminen
o kielteiset selviytymiskeinot (tupakointi, juominen, huumeet).
e muut osallistujien esiin ottamat aiheet
Keskeiset Pilvet: kuvaavat ohi lipuvaa aikaa ja sita, ettei ole kunnolla sidoksissa
symbolit todellisuuteen.

Yo: kuvaa pahaa mielta, toimintaa, jolla on kielteisid seurauksia, surua.

Animaatiotarinaa koskeva tarkennus. Ahmad istuu yksin huoneessaan ja katselee pilvista
taivasta, joka symboloi ajan kulumista ilman tekemista. Han tuntee olonsa yksinaiseksi ja
uuden tilanteen ahdistamaksi ja ajattelee perhettdan ja ystaviaan kotimaassa. Kohtauksesta
valittyy surua ja huolta, kun Ahmad yrittad ymmartaa, miten uuteen elamaan voi sopeutua.

Seuraavassa kohtauksessa Ahmad nakee ryhman poikia vastaanottokeskuksen
ulkopuolella. Silloin on myohadinen ilta, ja he tupakoivat ja juovat ja mahdollisesti kayttavat
huumeita. Han kuitenkin huomaa, ettd hekaan eivat vaikuta voivan hyvin ja ovat epdvarmoja
siitd, miten selviytyd uudessa elamassa. Han paattaa olla liittymatta heidan seuraansa.
Ahmadille on selvag, ettd han ei aio alkaa kayttdad huumeita uudessa maassa sopiakseen

joukkoon.

Vastaanottoyksikossa vietettdvan ajan kayttaminen Aika: 1.20-2.38
rakentavasti tulevien tavoitteiden edistamiseksi

Keskeiset Vastaanottoyksikdssa vietettava aika voidaan kayttaa terveelld

viestit ja hyodylliselld tavalla oppimiseen ja valmistautumiseen

turvapaikkapdatoksen jalkeiseen elamaan.

Olet sitkea. Ystavien ja henkilokunnan tuen avulla voit paasta osaksi
yhteisoa ja saada elamaasi sisaltéd, kun odotat paatostd hakemuksestasi.
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Kysymyksia Miksi hyvat ystavat ovat tarkeita?
keskustelun . . o .

Mita hyva ystava tarkoittaa?
pohjaksi yvay

Mihin ammattiin haluaisit opiskella ja miksi? Mita taitoja tdssa ammatissa
tarvitaan?

Mitd arvostat eniten kotimaassasi ja kulttuurissasi?

Jos saisit tilaisuuden tuottaa jakson tahan animaatioon, miten jatkaisit
Ahmadin tarinaa?

Vaihtoehtoinen toimintamalli

Miten sinun mielestasi Ahmad on suoriutunut oleskelustaan vastaanotossa
— onko siita ollut hyotya?

Tekeek6 Ahmad mielestasi jotain sellaista, mihin sindkin voisit pyrkia?
Onko sinulla muita ideoita?

Keskustelun e ystavyys: hyvien ystavien valitseminen ja haitallisten vaikutteiden

aiheet valttdminen

e ammatin hankkiminen: keskittyminen tulevassa ammatissa
tarvittaviin taitoihin

e selviytymiskyky

e oman kulttuurin ja kielen merkitys

Keskeiset Leija: edustaa vapautta, selviytymiskykyd, toivoa, yhteistyota ja ystavyytta
symbolit (leijaa lennattaa kaksi ihmista). Leijan lenndttéiminen on suosittua
ulkoilmaurheilua esimerkiksi Afganistanissa ja Syyriassa.

Automekaanikko: edustaa ammattia, joka tuottaa tyydytysta ja
mahdollistaa itsendisyyden.

Animaatiotarinaa koskeva tarkennus. Ahmad paattaa, ettei han ala kdyttda huumeita
sopeutuakseen joukkoon. Sen sijaan han keskittyy tavoitteeseensa eli ammatin
hankkimiseen. Hanen ikkunansa ulkopuolella olevat pilvet muuttuvat leijaksi, mika symboloi
h&nen tulevia toiveitaan. Seuraavassa, tulevaisuutta kuvaavassa kohtauksessa Ahmad on
vanhempi ja tyoskentelee automekaanikkona.

Myobhemmassa kohtauksessa Ahmad siirtyy ilman huoltajaa oleville alaikaisille tarkoitettuun
erityislaitokseen, jossa han osallistuu toimintaan, saa hyvia ystavia, kuten Huseyin, ja kay
kielikursseilla. He viettavat aikaa yhdessa, lennattavat leijoja ja tekevat kotitehtavia.

Viimeisessa kohtauksessa Ahmad juttelee puhelimessa sukulaisensa kanssa, valmistautuu
urheilemaan ystaviensa kanssa ja tapaa sosiaalityontekijansa, mika kuvastaa hanen hyvin
jasenneltya ajankayttodan vastaanottokeskuksessa.

Huomautus: kaikki pojat eivat valttaméatta pida leijan lennattamisesta (jotkut saattavat pitaa
sita vain pienille lapsille sopivana harrastuksena). Tallaisessa tapauksessa heilta voidaan
kysya jostain toiminnasta/pelista, jota he mielellaan harrastavat ystaviensa kanssa.
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3.2.3. Vinkkeja helpottamaan ryhmakeskustelua — vaihe 2
Perehtyminen osallistujien kdytettavissa oleviin resursseihin.

Valituista aiheista kaytava keskustelu johtaa keskusteluun vastaanottoymparistdossa
kdytettavissa olevista resursseista, joiden avulla murrosikdiset pojat voivat viettaa aikaansa
suunnitelmallisesti ja terveellisesti.

Heille annetaan valineita tietojen, ladketieteellisen ja psykologisen tuen saamiseksi seka tietoa
kieltenopiskelusta, koulujen tuesta seka virkistys-, urheilu- ja kulttuuritoiminnasta.

Lisaksi esitelldan laitoksen tukihenkildsto, kuten sosiaalityontekijat, sairaanhoitajat,
ladkarit ja psykologit, jos heitda on saatavilla. Tavoitteena on kannustaa poikia pitdmaan
vastaanottoyksikkod yhteisona ja kdyttamaan sen resursseja pyytamalla tarvittaessa apua
henkilostolta.

Vastaanottoyksikossa vietettdvan ajan rakentava kaytto Aika: 1.41-210
tietojen, tuen tai ohjeiden saamiseksi

Keskeiset Vastaanottoyksikdssa on resursseja, jotka auttavat viettamaan aikaa
viestit terveella tavalla.

Kun tarvitset jotakin, kerro siita asianomaiselle tyontekijélle.

Kun tarvitse tietoa ja ohjeita, pyyda tukea ja esitd kysymyksia.

Kysymyksia Tiedatkd, milloin voit kdantya henkilokunnan puoleen saadaksesi tukea?
kesl-<ust.elun Tiedatko taman yksikon sosiaalisesta toiminnasta, opetustoiminnasta ja
pohjaksi . o
vapaa-ajan toiminnasta?
Keskustelun o |3dketieteellisen, psykososiaalisen, koulutukseen ja
aiheita kieltenopiskeluun liittyvan tuen merkitys (keskustelkaa vain niista,
jotka ovat saatavilla ja kaytettavissa)
e padivankulun ja kaytettavissa olevien vapaa-ajan aktiviteettien
jarjestaminen
e crityiset kaytettdvissa olevat sosiaaliset, |ddketieteelliset,
koulutuksen ja vapaa-ajan resurssit.
Keskeiset Leija: edustaa ystavyytta, tiimityota ja vertaistukea.
symbolit

Vastaanottohenkilosto (sairaanhoitaja, vastaanottovirkailija): edustaa
inhimillisten kohtaamisten ja tuen hakemisen merkitysta.

Animaatiotarinaa koskeva tarkennus. Ahmad kaantyy henkiloston puoleen saadakseen
apua. Han puhuu sosiaalityontekijan kanssa saadakseen ohjausta vastaanottoyksikon
sosiaaliseen elamaan ja kdy sairaanhoitajan luona hakemassa ladkkeita sarkyihinsa.
Ahmadin ystava Huseyin pyytdd myds neuvoa sosiaalityontekijalta, joka kuuntelee, ohjaa ja
ehdottaa tarvittaessa psykologia.

Animaatiossa esitetdan lopuksi viesti, jossa nuoria kannustetaan kaantymaan
vastaanottokeskuksen henkildston puoleen.
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3.2.4. Ryhmakeskustelun paattaminen
Istunnon lopuksi poikia pyydetdan kertomaan ajatuksiaan keskustelusta kysymalla:

e Mitad hyvaa keskustelussamme mielestasi oli?
e Mita olisi voitu tehda paremmin?
e Jos voisit kuvata yhdella sanalla tai kuvalla, mitd mieltd olet keskustelusta, mika se

olisi?

Poikien vastausten perusteella ei ole tarkoitus kdyda keskustelua uudelleen. Siina pyritdan
vain antamaan heille tilaa kertoa ajatuksistaan tai tunteistaan. Kun kaikki ovat jakaneet
nakemyksensa, heitd kiitetdaan osallistumisesta.

Muistutus. Kerro pojille, ettd he voivat tavata sosiaalitydntekijan tai tukihenkilén sopivana
ajankohtana, jos he haluavat puhua enemman animaatiosta ja sen aihepiireista tai mista
tahansa keskustelun mieleen tuomasta asiasta.
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Liitteet lisatiedoista ennalta ehkaisevia
ryhmakeskusteluja jarjestavia varten

Jaljempana esitettyjen yleiskatsausten tarkoituksena on lisdta niiden vastaanottoalan
ammattilaisten yleistd ymmarrysta paihteidenkaytosts, jotka vetdavat ryhmakeskusteluja
kansainvalista suojelua hakevien murrosikdisten poikien kanssa. Niita ei ole tarkoitettu
ryhmakeskusteluissa sellaisenaan kaytettaviksi materiaaleiksi.

Liite I. Paihteidenkaytto ja sen vaikutukset nuoriin

Huumausainetilanteelle EU:ssa on ominaista, ettd pdihteitd saadaan ja kaytetaan hyvin laajasti.
Saatavilla on hyvin erilaisia paihteita ja niihin kuuluu monenlaisia psykoaktiivisia aineita ja
uusia synteettisida huumausaineita. Huumausaineita kayttavilla ihmisilld voi olla muita suurempi
riski saada terveyshaittoja, koska he kayttavat — mahdollisesti tietamattaan — voimakkaampia
tai uudempia aineita tai huumeseoksia, joiden terveysriskeja ei tunneta ('¢). Paihteidenkayttoa
on havaittu Euroopan maissa seka aikuisten etta nuorten keskuudessa.

Mita paihteidenkaytto on? Erilaisten psykoaktiivisten aineiden kayttod, joka vaikuttaa
tunteisiin, kasityksiin, ajatteluprosesseihin ja/tai kayttdytymiseen. Kyse voi olla harvoin
tapahtuvasta ja kokeilevasta kaytostd, joka voi kuitenkin eri tekijoiden vuoksi muuttua
saannollisemmaksi kaytoksi, josta aiheutuu hairiota. Paihteidenkdyton voidaan katsoa
etenevan kolmessa vaiheessa, jotka kuvataan seuraavaksi.

1. Kaytto, jossa paihteita kaytetdaan kohtuullisesti ja satunnaisesti, ja paihteidenkayttdé on
yksi monista henkilon vapaa-ajantoimista.

2. Tihentyneessa ja lisaantyneessa kaytossa paihteidenkaytté muuttuu jatkuvammaksi ja
toistuvammaksi ja henkilon paaasialliseksi vapaa-ajan toiminnaksi. Vaikka sosiaalinen
ja henkilokohtainen toimintakyky alkaa heikentyd, kdyttdytyminen on edelleen
pitkalti jarjestaytynytta ja henkild pystyy hoitamaan suurimman osan tehtavistaan ja
velvollisuuksistaan.

3. Paihteidenkayton hallinnan menettaminen ja paihdesairauden kehittyminen
tarkoittavat, ettd pdihteeseen liittyvista toimista on tullut henkilon ensisijainen
mielenkiinnon kohde. On tarke&ad huomata, ettd yhteen vaiheeseen eteneminen
on valttamatonta seuraavaan vaiheeseen siirtymiseksi, mutta se ei valttamatta ole
riittavaa (7).

(**)y EMCDDA, Euroopan huumeraportti. Suuntaukset ja kehityskulut, Euroopan unionin julkaisutoimisto, Luxemburg, 2022,
EMCDDA, Euroopan huumeraportti 2024, EUDA.europa.eu, 2024, haettu 512.2024, https://emcdda.europa.eu/publications/
european-drug-report/2024

() EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in
science-based prevention of substance use (eurooppalainen ennaltaehkaisyn koulutusohjelma — kasikirja paattajille,
mielipidevaikuttajille ja poliittisille paattajille huumausaineiden kdyton tiedeperusteiseen ennaltaehkaisyyn), Euroopan
unionin julkaisutoimisto, Luxemburg, 2019, EUDA.europa.eu, s. 28-29, haettu 19.3.2025, https://www.euda.europa.eu/
publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. Koulutusohjelman tarkoituksena on kouluttaa ammattilaisia, jotka
osallistuvat ennaltaehkaisya koskevien paatosten, lausuntojen ja toimintalinjojen muotoiluun Euroopassa paihteidenkayton
tieteeseen perustuvan ennaltaehkaisyn alalla.
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Mika paihdesairaus on? Useimmille paihteitd kayttaville henkildille ei aiheudu vakavaa
haittaa, mutta joillakin paihteidenkayttdjilla on ongelmia, jotka heikentavat merkittavasti
heidan terveyttdaan, sosiaalista toimintaansa ja hyvinvointiaan. N&itd ongelmia kutsutaan
paihdesairauksiksi (ne voivat olla lievid, kohtalaisia tai vakavia). Maailman terveysjarjeston
(kansainvalisen tautiluokituksen, IDS 11) mukaan haitallisen paihteidenkayton ja riippuvuuden
valilla on ero. Haitallisella paihteidenkaytolla tarkoitetaan paihteidenkayttomallia, joka
aiheuttaa haittaa fyysiselle terveydelle tai mielenterveydelle. Riippuvuudella tarkoitetaan
paihteidenkayttod, joka aiheuttaa tarpeen kayttaa ja vaikeuksia hallita sitd, jatkuvaa kayttoa
haitallisista seurauksista huolimatta, pdihteiden sietokykya ja vierotusoireita. Joillakin ihmisilla
voi silti olla paihteidenkayttoon liittyvia ongelmia, vaikka he eivat tayttaisikaan haitallisen
kayton tai riippuvuuden Kliinisia raja-arvoja ('8).

Paihteidenkaytto6 ja nuoret. EU:n laajuinen alkoholia ja muita huumausaineita koskeva
koulututkimus, joka toteutetaan sdaanndllisesti 15-16-vuotiaille nuorille, osoittaa, etta erityisesti
heihin vaikuttavat tupakointi ja alkoholin kulutus, myods paihtymyksesta johtuvat vaaratilanteet.
Lahes viidesosa tutkimuksen osallistujista ilmoitti kdyttdneensa laittomia huumeita, ja kannabis
on niistad eniten kaytetty. Reseptiladkkeiden ei-ladketieteelliseen kayttd nuorten keskuudessa
on huolestuttavaa, silla jotkut opiskelijat ovat ilmoittaneet kayttdneensa elamansa aikana
sedatiiveja tai rauhoittavia ladkkeita seka kipulaakkeita paastakseen niin sanotusti pilveen ('9).
Eurooppaan saapuvat nuoret, kuten kansainvalista suojelua hakevat henkildt, altistuvat
paihteidenkayton salliville yhteiskunnille ja niihin liittyville mahdollisille riskeille.

Nuoret voivat kokeilla tai kayttaa paihteita eri syista.

Muiden ihmisten kayttaytymisen matkiminen

Saanndllisesti alkoholia juovat, tupakoivat tai huumeita kokeilevat vanhemmat ja aikuiset
luovat mielikuvan paihteidenkayton sallimisesta ja hyvaksymisesta. Tata mielikuvaa
luovat my0ds ikatoverit ja ystavat, jotka juovat tai kayttavat kannabista, ja yleisesti

ottaen vertaisymparisto, joka antaa ymmartaa, ettd paihteidenkaytté on osa nuorten
kokemusmaailmaa ja oletettua elamasta nauttimista.

Uteliaisuus ja halu saada kokemuksia

Psykoaktiivisia aineita saatetaan kayttda uteliaisuudesta tai valittoman tyydytyksen saamiseksi,
sillda ne voivat vaikuttaa nopeasti ja alkuvaikutukset voivat joskus tuntua hyvalta. Paihteita
voidaan kokeilla my0s siksi, ettd halutaan kokea ja osoittaa itsendisyytta ja tuntea itsensa
aikuisemmaksi.

Pako ja itselaakinta.
Jos nuori on turhautunut eikd hanelld ole luotettavaa ystavaa tai kannustavaa sosiaalista
piiria, hdn saattaa turvautua péaihteisiin helpottaakseen oloaan ja saadakseen lisda energiaa ja

('"®) EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in
science-based prevention of substance use (eurooppalainen ennaltaehkaisyn koulutusohjelma — kéasikirja paattajille,
mielipidevaikuttajille ja poliittisille paattajille huumausaineiden kayton tiedeperusteiseen ennaltaehkaisyyn), Euroopan
unionin julkaisutoimisto, Luxemburg, 2019, s. 29-30, haettu 19.3.2025, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/
european-prevention-curriculum_en.

(') EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(eurooppalaisen koulututkimushankkeen tulokset alkoholista ja muista paihteista), Euroopan unionin julkaisutoimisto,
Luxemburg, 2020, haettu 19.3.2025, https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf, s. 42—48. Tutkimus
tehtiin 49:ssd Euroopan maassa.
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itseluottamusta. Joskus péaihteitad voidaan kayttaa stressin (esim. koulussa), ahdistuneisuuden
tai masennuksen hallintaan. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi jotkut saattavat kayttaa
ladkemadarayksella saatavia piristeita, jotta he tuntisivat itsensa energisemmaksi ja
keskittymiskyky paranisi, tai kdyttaa ladkemaarayksella saatavia rauhoittavia laakkeita eri
syista johtuvan emotionaalisen stressin kasittelyyn.

Yksinaisyys ja tylsyys

Joillekin nuorille voi olla vaikeaa pitda itsensa toimeliaana tai kestda yksinoloa. Paihteet
saattavat antaa heille tekemista, ja samalla ne voivat tarjota yhteisen pohjan seurustelulle
ikatovereiden kanssa ja yhteenkuuluvuudelle ryhman kanssa.

Itseluottamuksen puute, tarve ilmaista itsedan vapaammin.

Paihteiden vaikutuksen alaisena nuori saattaa uskoa pystyvansa toimimaan itsevarmemmin,
koska estot hellittavat ja sosiaalinen ahdistuneisuus vahenee. Nain uskaltaa ehka tehda
asioita, joita ei normaalisti tekisi, kuten tanssia, vaikka olisi huono tanssija, laulaa taysilla,
vaikka ei olisi hyva laulaja, tai lahestya vertaisiaan, vaikka olisi muuten hyvin ujo.

Kayttoa edistavat ymparistot

Elokuvissa, populaarimediassa ja sosiaalisessa mediassa on tavallista ndahda niin nuoria
kuin vanhojakin ihmisid juomassa tai kayttamassa paihteitd. Ndiden toimien esitetdaan usein
tapahtuvan aivan kuin niista ei olisi seurauksia.

Vaikka satunnainen paihteidenkdyttd ei valttamatta aiheuta valittomia haittoja, usein toistuva
kaytto, suurten maarien kaytto, varhain aloitettu kaytto, huumausaineiden monikaytto (2°) ja
riskialttiit toimintamallit (huumausaineiden kayttd ajamisen tai seksuaalisen kanssakdaymisen
yhteydessa) voivat johtaa kielteisiin seurauksiin. On vahvaa nayttoa siita, ettd usein toistuva
paihteidenkaytto voi heikentaa fyysista terveytta ja mielenterveytta seka vaikuttaa opintoihin
sitoutumiseen ja opintosuorituksiin (2').

Liite Il. Miten paihteidenkayttoa ehkaistaan tehokkaasti?

Paihteidenkaytdn ennaltaehkaisylla pyritadn lopettamaan psykoaktiivisten huumeiden
kaytto tai viivastyttamaan sita. Sillda voidaan myds vahentaa mahdollisuutta siihen, etta
paihteidenkayton aloittaneet henkilot etenevat paihteiden ongelmakayttoon (22). Useimmilla
ennaltaehkaisyn kohderyhmilla ei ole valitonta riskid paihdesairaudesta, mutta heilld voi olla
riski terveydellisista tai psyykkisista haitoista, koulunkdaynnin keskeyttamisesta, joutumisesta

(29) Huumausaineiden monikéaytolla tarkoitetaan kahden tai useamman laillisen tai laittoman psykoaktiivisen aineen
samanaikaista tai perakkaista kaytt6a. Monikaytto voi lisata terveysongelmien riskia ja hankaloittaa tehokasta puuttumista,
mikd on ongelma esimerkiksi akuutteihin myrkytyksiin reagoimisessa.

(2" Yhdistyneiden kansakuntien huumeiden ja rikollisuuden torjunnasta vastaava toimisto, Yhdistyneiden kansakuntien
kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjestd, Maailman terveysjarjestd, "Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco
and Drugs”, Good Policy and Practice in Health Education, (korkeakoulusektorin vastauksia alkoholin, tupakan ja huumeiden
kayttoon — terveyskoulutusta hyddyttdvat toimintapolitiikat ja kaytannot) Booklet 10, 2017, s. 26, haettu 19.3.2025, https://cdn.
who.int/media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22) EMCDDA European Drug Report 2024, EUDA .europa.eu, 2024, haettu 5.12.2024, s. 14, https://emcdda.europa.eu/

publications/european-drug-report/2024
22 ‘



https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true
https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024
https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024

OHJEET PAIHTEIDENKAYTON EHKAISEMISTA KASITTELEVIEN RYHMAKESKUSTELUJEN KAYMISEKSI KANSAINVALISTA SUOJELUA HAKEVIEN MURROSIKAISTEN POIKIEN KANSSA VASTAANOTTOYKSIKOSSA L

ongelmiin poliisin kanssa tai riskikayttaytymisesta (esim. seksuaalinen riskinotto). N&in voi
kdyda kelle tahansa paihteidenkayttajalle.

Tutkimukset osoittavat, etta paihteidenkayton aloittamista voidaan viivastyttaa kouluikaisilla,
kun ennaltaehkaisyssa keskitytaan kehittamaan nuorten henkilokohtaisia ja sosiaalisia taitoja,
jotka tukevat tervetta sosiaalistumista, ja luomaan kannustava ymparisto, jossa epaterveen
kayttaytymisen laukaisevia tekijoita on vahan. Tallaisissa ennaltaehkaisystrategioissa
keskitytaan

e kehittamaan sosiaalisia taitoja, taitoa kieltdytya ja terveitd paatoksentekotaitoja
yksildtasolla

e paihteidenkayttod koskeviin koulujen toimintaperiaatteisiin

* Kkehittdm&an suojaava ja kannustava opetusymparistd, joka edistad oppimista ja jossa
laaditaan selkeat saannot paihteidenkaytosta (23) ympadriston ja jarjestelman tasolla.

Nuorten paihteidenkayttd voi usein olla osa laajempaa kayttaytymisongelmia ja riskinottoa.
Ennaltaehkaisytoimissa on siksi puututtava ongelmaan kokonaisvaltaisesti. Sen sijaan, etta
tarkasteltaisiin paihteidenkayttod erikseen ja yksitulkintaisesti, on keskityttava sosiaalisten
taitojen ja valmiuksien kehittamiseen. Nain voidaan tukea tervettd sosiaalistumista ja kasitella
tallaiseen kayttaytymiseen johtavia ymparistoon liittyvia, sosiaalisia ja kaupallisia tekijoita, eika
niinkaan paihteen kayttoa sinansa.

(23) EUDA, "Schools and drugs: health and social responses”, huhtikuu 2022, haettu 4.12.2024, https://www.euda.europa.eu/
publications/mini-guides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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Mista paihteidenkayton ehkaisemisessa on kyse (kun keskitytaan nuoriin)?

Nain kannattaa toimia Na&in ei kannata toimia

Mesotasolla (sosiaalinen ympaéristo ja Puututaan ainoastaan antamalla tietoa

yhteiso) e huumeiden tyypeists

Huolehditaan siitd, etta ymparistoissa e huumeiden kielteisista vaikutuksista

e ¢ejole huumeita kehoon ja mieleen
e rajoitetaan mahdollista altistumista e huumeiden kayttoon liittyvista
epaterveelle tai riskialttiille rangaistuksista.

kayttaytymiselle Puututaan (sosiaalisessa mediassa ja

e edistetddn mahdollisuuksia joukkotiedotusvadlineissa) asiaan tavalla,
terveeseen kayttaytymiseen jossa epdasuorasti annetaan ymmartaa, etta
paihteidenkaytto olisi laajalle levinnytta ja

yleistd, kulttuurinen normi tai tavanomainen
Huolehditaan terveista sosiaalisista tapa selviytya vaikeuksista.

suhteista.

e yhteisd kannustaa

Huolehditaan perhesiteiden vaalimisesta
sekd yhteison tuesta ja sitoutumisesta.

Mikrotasolla (yksilon tasolla)
e tarjotaan mielek&asta toimintaa ja
paamaaria
e Kkehitetadn sosiaalisia taitoja

e psykokasvatus (tunnetaidot,
tunteiden ja stressin kasittely)

e opetetaan tehokasta viestintaa ja
kehitetdan ihmissuhdetaitoja

e tuetaan vanhempia vanhemmuuteen
liittyvien taitojen kehittamisessa
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