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Az iranymutatasokrdl

Miért késziiltek ezek az irénymutatésok? Az unids tagallamokban és a schengeni

tdrsult orszagokban figyelmet érdemld jelenségként azonositottak a szerhaszndlatot a befogadd intézményi
kornyezetben (). Az EUAA ezért a megeldzésre helyezi a hangsllyt a kérelmezékkel végzett munka soran,
kiilondsen a fid kérelmezdk esetében, akiket a legveszélyeztetettebb csoportként azonositottak. Az irdnymutatéasok
azzal a céllal késziiltek, hogy kiegészitsék a szerhasznalat megel&zésérdl szélé EUAA-animaciot (3), és azzal
egylittesen haszndlandok fel. Mindkettd célja, hogy segitse a befogaddsban dolgozé szakembereket abban, hogy
prevencids célu beszélgetéseket folytassanak serdilékoru fil kérelmezdékkel.

Hogyan dolgoztuk ki ezeket az iranymutatasokat? Az Euaa sériilékenységgel
foglalkozd csoportja a szerhaszndlattal és a szerhaszndlat megel&zésével, a sériilékenységgel és a mentdlis
egészséggel foglalkozé tagdllami szakérték tdmogatdsdval dolgozta ki ezeket az irdnymutatdsokat. A kidolgozasi
folyamat kulcsa az Eurdpai Unid Kabitdszer-ligynokségének szakértdivel folytatott konzultacio volt.

Kinek kell hasznalnia ezeket az irdnymutatasokat? ezek az irsnymutatasok

a befogadd intézményekben tartédzkodd, serdiilékoru fid kérelmezdkkel foglalkozd szakembereknek, koztiik
szocidlis munkdsoknak, tandcsadoknak, pszicholdgusoknak és tandroknak szdlnak. Hasznosak lehetnek

a pszichoszocialis munkaval kapcsolatos képzettséggel rendelkezd, mdas profild befogaddsi szakemberek
szdmdra is.

Hogyan hasznaljuk ezeket az iranymutatasokat? abevezetést kovetsen

ezek az irdnymutatdsok két f6 részre tagolddnak. Az elsd rész az EUAA szerhaszndlat megeldzésérdl szélo
animdcidjat és annak céljat ismerteti. A mdsodik rész tippeket ad arra vonatkozdan, hogy hogyan lehet csoportos
beszélgetéseket folytatni serdilékoru fit kérelmezdkkel, az animacids kisfilmet felhaszndlva eszkdzként.

A mellékletek rovid attekintést nyljtanak a szerhaszndlat és a szerhaszndlat megelézésének témairdl, hogy
segitséglikkel bévitsék dltalanos ismereteiket azok a befogaddsban dolgozé szakemberek, akik a serdtilékord fiu
kérelmezdkkel folytatott csoportos beszélgetéseket moderdljak majd.

Hogyan kapcsolodnak ezek az irdnymutatasok az EUAA tobbi

eszkozéhez? czek az iranymutatdsok kiegészitik az EUAA mentdlis egészségrél és jollétrél,
pszichoedukdaciordl (3) és az elsé vonalbeli személyzet pszichoszocialis tudatossagardl (4) szélé egyéb eréforrasait.
Az animdcids kisfilm az EUAA Let’s Speak Asylum (Beszéljiink a menekiiltligyrdl) portéljdnak (informacidnyujtas

a befogaddssal 6sszefliggésben) (°) része. Az EUAA valamennyi gyakorlati eszkoze elérheté az EUAA honlapjan:
https://euaa.europa.eu/practical-tools-and-guides.

() Az EU 27 tagdllama, valamint Izland, Liechtenstein, Norvégia és Svdjc.

(3 EUAA, ,Prevention of substance use” (A szerhaszndlat megel6zése), EUAA YouTube csatorna, 2024. december 13,
hozzéaférés: 2025. februar 6., https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Az animdcié angol nyelven, valamint
az Eurdpdba érkez6é nemzetkozi védelmet kérelmezdk altal rendszerint beszélt 8 nyelven érheté el. A filmet emellett 22
uniés nyelven feliratoztak.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management (Gyakorlati Gtmutatd a nemzetkozi védelmet kérelmezék mentalis egészségérdl és jolétérdl — I. rész
a felsd vezetés szdmdra), 2024. november, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/mental-
health-well-being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of
Applicants for International Protection — Part Il. for those working in the first line (Gyakorlati Utmutaté a nemzetkozi
védelmet kérelmezdk mentdlis egészségérdl és jolétérdl — Il. rész az elsé vonalban dolgozdk szémadra), 2024. november,
hozzéaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-
officers; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part Il
(Gyakorlati utmutaté a nemzetkdzi védelmet kérelmezdk mentalis egészségérdl és jolétérdl — lIl. rész). Toolbox for the
implementation of mental health and psychosocial support (Eszkéztdr a mentdlis egészség €s a pszichoszocidlis tdmogatds
megvaldsitdsahoz), 2024. november, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-
well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA, How can | support my child during difficult times? (Hogyan tdmogathatom
a gyermekemet a nehéz idészakokban?), 2023. junius, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/
how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA, How can | deal with situations in which my parents seem sad,
worried, or angry? (Hogyan kezelhetem azokat a helyzeteket, amikor a sziileim szomortinak, aggdddnak vagy dithdsnek
tlinnek?), 2023. junius, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-which-
my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations when my friend or sibling is sad, angry or does
dangerous things? (Hogyan kezeljem azokat a helyzeteket, amikor a bardtom vagy testvérem szomorunak, diihdsnek
tlinik vagy veszélyes dolgokat muivel?), 2023. junius, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, ,Psychological First Aid” (Pszicholdgiai elsésegély), EUAA YouTube csatorna, 2023. junius 26., hozzaférés: 2025.
februdr 6., https://www.youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul, utmutatdssal egydtt.

(5) EUAA, Lets Speak Asylum portdl, 2023. janudr, hozzaférés: 2025. februdr 23., https://Isa.euaa.europa.eu/.
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Roviditések jegyzéke

Rovidités Fogalommeghatdrozas
EU Eurdpai Unid
EU+ orszagok Az unids tagallamok, valamint Izland, Liechtenstein, Norvégia
és Svajc
EUAA Az Eurdpai Unid Menekiiltiigyi Ugyndksége
EUDA Az Eurdpai Unid Kabitészer-ligynoksége
EUPC Az Eurdpai Unié megel6zési programja
Menekiiltiigyi A menekiltek helyzetére vonatkozd, 1951. évi egyezmény és annak
egyezmény 1967. évi jegyz6ékonyve (az EU menekiiltiigyi jogszabalyaiban

és az EUB &ltal ,genfi egyezményként” emlitett dokumentum)

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies
(a Kabitdszer és a Kabitdszer-fliggéség Eurdpai Informdcios
Haldzata)
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1. Bevezetés

Az EUAA nemrégiben késziilt tanulmdnyai szerint a szerhasznalat figyelmet érdeml|d
jelenség a befogadd intézmeényekben Eurépaban, és egyike a harom legnagyobb

mentdlis egészségligyi problémanak és a kritikus eseményekre figyelmeztetd jeleknek (9).

A témdnak az Eurdpai Unid Kabitdszer-ligyndksége (EUDA) és az Eurdpai Unid Menekiiltligyi
Ugynoksége (EUAA) altal végzett részletesebb elemzésébdl (7) az deriilt ki, hogy az unids
tagdllamok és a schengeni térsult orszagok (EU+ orszdgok) befogaddsi szakemberei

szerint a szerhasznalat vagy jelentds (27%), vagy alkalmi probléma (50%) a befogadd
intézményekben (8).

A feltdrt okok az utazas eldtt vagy alatt, illetve az érkezés utan atélt tapasztalatokhoz
kapcsolddnak. Ide tartoznak a szarmazdsi orszagokban vagy a tranzit soran bekdvetkezett
traumatikus események, a kdzosségi €s szocidlis tdmogatds elvesztése, az értelmes
tevékenységekben vald részvétel hidnya, a hosszadalmas menekiiltiigyi eljdrasokkal
kapcsolatos bizonytalansdg vagy a munkanélkiliség a fogadd orszagokban (°). Az alkohol,

a tiltott szerek és a felirt gydgyszerek kérelmezdk altali haszndlataval kapcsolatban megfigyelt
jelentésebb kdvetkezmények kozé tartoznak a mentalis egészséggel kapcsolatos aggalyok,
az olyan szocialis problémak, mint a foglalkoztatds hidnya, a csaldddal, mads bentlakdkkal vagy
a személyzettel vald konfliktusok, valamint az agresszid és kisebb mértékben az iskoldztatas
elhanyagoldsa és az iskolai problémak.

A tanulmdny szerint a fiatal, egyeduladlld férfi kérelmezdk, koztiik a serdlilék és a kisérd nélkdli
kiskoruak alkotjdk a leginkabb veszélyeztetett csoportot. Az EU+ orszagokbdl szarmazd
tdrsaikhoz hasonldan a serduilékoru kérelmezdk is hajlamosak lehetnek a kockdzatvallalasra
és a kisérletezésre, amely magaban foglalhatja a szerhaszndlatot is. E tekintetben
kiszolgdltatottak lehetnek az utazdsukhoz kapcsolddd kockdazatok, valamint az Uj orszagba
valé megérkezéskor és a nemzetkozi védelem kérelmezése soran bekdvetkezd kritikus
valtozasok miatt. Sokan bizonytalansagot élnek at, amikor a nemzetkozi védelem irdnti
kérelmikre vonatkozd hatarozatra vdrnak. Raaddsul a kiséré nélkil Eurdpdba érkezdk azzal

a kihivassal is szembesiilnek, hogy egyediil kell megbirkdzniuk a helyzetiikkel, gyakran tavol
a csaladjuktdl és a kozosségiktdl.

(6)  EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report (A nemzetkozi védelmet
kérelmezék mentdlis egészsége Eurépdban — Kezdeti feltérképezd jelentés), 2020. julius, hozzaférés: 2025. marcius 19.,
https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with Applicants for International
Protection on Mental Health A participatory approach — supported by Member State authorities and civil society
(Konzultdciok a nemzetkozi védelmet kérelmezdkkel a mentdlis egészségrél — Részvételen alapuld megkozelités, a tagallami
hatésdgok és a civil tdrsadalom tdmogatasdval), 2021. december, hozzéférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/
publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Critical incident management in the field
of asylum and reception (Kritikus incidensek kezelése a menekiiltligyi €s befogadasi teriileten), 2022, hozzéaférés: 2025.
marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges and
support needs (Az eurdpai befogadé allomasokon dolgozé szakemberek: a kdbitészerekkel kapcsolatos kihivdsok
és tdmogatasi szlikségletek attekintése), 2023. oktdber, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8 Uo., 21. 0.

(®) Uo., 21-22. 0.
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E problémak kezelése érdekében az EUAA kidolgozta a ,Mindenhol van élet” cim{ animdacids
kisfilmet, amely az EU+ orszagok befogadd intézményeiben é16 serdilékoru filkat célozza
meg. Olyan eszkdz, amely megkdnnyitheti a prevencids beszélgetéseket és esetlegesen mas
vonatkozé kezdeményezéseket ezen intézményekben.

1.1. Az iranymutatasok célja

Ezek az irdnymutatdsok tippekkel szolgdlnak ahhoz, hogy az EUAA ,Mindenhol van élet”
cimU animdcios kisfilmje segitségével megvitassuk az alabbi témakat a serdilékoru fiu
kérelmezdkkel:

e hogyan élik meg a fiu kérelmezdk a befogadd intézménybeli életet, és melyek
a legfontosabb kérdések, amelyek foglalkoztatjak éket;

* miaz, amire fontos dsszpontositaniuk, amig a kérelmeikkel kapcsolatos dontésekre
varnak;

e szocializalédas és kapcsolattartds a befogadd intézményben t61tott idS alatt;
* motivacid a rendelkezésre allé eréforrdasok igénybevételével torténd, pozitiv
megktlizdésre.

Ezek az irdnymutatdsok a kovetkezdékrél is tomor dttekintést nydjtanak:

e aszerhasznalat, a problémas szerhasznalatra vald tovabblépés, valamint
a szerhaszndlati zavarok, a fiatalokra 6sszpontositva (. melléklet: Szerhasznalat
és annak hatdsa a fiatalokra);

e aszerhaszndlat megelézése, az egészséges kdrnyezetre és tarsadalmi kapcsolatokra
helyezve a hangslulyt (Il. melléklet. Mit jelent a szerhasznalat hatékony megeldzése?).

A mellékletekben szereplé attekintések segitik, hogy a befogaddssal foglalkozd szakemberek
altalanos ismereteket szerezzenek a vizsgalt két témaban.

Az alabbiak nem tartoznak ezen iranymutatdsok hatdlya ala:

e szerhasznalati zavarok és kapcsolddd artalmak;

* az Eurdpaban elterjedten hasznalt szerek tipusai €s hatasaik.

Ezeket a témadkat ki kell zarni az EUAA animacidjan alapuld beszélgetésekbdl. Abban

az esetben, ha egyes filk igényt mutatnak arra, hogy beszélgessenek a szerhasznalat
hatdsairdl vagy a tadmogatdsrodl, tanacsos konzultdlni kabitészerekkel foglalkozd
szakemberekkel vagy olyan forrdsokkal, mint az EUDA Kabitdszer és a Kabitdszer-fliggdseg
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Eurdpai Informacids Haldzata (REITOX) ('9) és az EU megel&zési programjdnak (EUPC)
mindsitett oktatdi (V).

1.2.  Kinek kell hasznalnia ezeket az iranymutatasokat?

Ezek az irdnymutatdsok serdiilékoru kérelmezbkkel foglalkozd szakembereknek szdlnak,
beleértve a szocidlis munkasokat, tandcsadodkat, pszicholdégusokat és a sebezhetdségi
tisztvisel6ket, a tandrokat, valamint mds profild befogaddsi szakembereket, minthogy
pszichoszocialis munkaval kapcsolatos hattérrel vagy képzéssel rendelkeznek. A serdiilékoru
filkkal folytatott csoportos beszélgetéseket tdmogatd tolmdcsok és kulturdlis kdzvetiték
szintén tanulmanyozhatjak az iranymutatdsokat.

Az ezekben a beszélgetésekben részt vevé befogadasi szakemberekkel szemben nem
elvards, hogy szakértelemmel rendelkezzenek a szerhaszndlat terén, vagy kapcsolédo
informdacidkat nyujtsanak.

() EUDA, ,REITOX network of national focal points” (REITOX nemzetkdzi kapcsolattartd pontok hélézata), az EUDA
honlapja, hozzéaférés: 2025. janudr 15., https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. A REITOX a szerhaszndlat
megfigyelésében részt vevé nemzeti szintli szerepl6k EUDA-haldzata. 30 kijeldlt nemzeti intézménybdl vagy ligynokségbdl
all, amelyek a kabitdszerekkel és a kdbitdszer-fliggéséggel kapcsolatos adatgylijtésért és jelentéstételért felelések. Ezeket
az intézményeket ,nemzeti kapcsolattarté pontoknak” vagy ,nemzeti kdbitdszer-megfigyelé kozpontoknak” nevezik.

(") EUDA, ,European Prevention Curriculum (EUPC): list of trainers and master trainers” (Az Eurdpai Unié megel&zési programja:
oktatdk és mesteroktatok listdja), az EUDA honlapja, hozzaférés: 2025. janudr 15., https://www.euda.europa.eu/best-practice/
european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Az oktatdk listdja orszagonkénti bontdsban érhetd el.
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2. Az EUAA szerhasznalat megel6zéséroél
sz0loé animacidja

Az EUAA szerhaszndlat megel6zésérdl szdlé animacios kisfilmje 6sszhangban van

a humanitarius szereplék altal jelenleg széles kdrben hasznalt mentdlis egészségligyi

és pszichoszocialis tdmogatdsi megkozelitéssel. Ez a megkozelités elismeri, hogy mennyire
fontos a prevencids céli mentadlis egészségligyi elldtds a kérelmezdék szamara. Ez magdban
foglalja a kérelmezdk pszichoszocialis szlikségleteinek kielégitését a megérkezés pillanatatdl
kezdve, az alapvetd szolgdltatdsok és biztonsdg biztositasa révén, valamint a kozdsségben
vald részvétel, a csalddi kapcsolatok, a szocidlis halézatok és a pszichoedukacio erdsitését

a teljes tartdzkodas sordn, csokkentve ezzel a negativ megkiizdés, példaul a szerhasznalat
kockdazatat, az ellendllé képesség novelése mellett (12).

Az animdcid az EUDA-nak a szerhasznalat megelézésére vonatkozd, tényeken alapuld
megkozelitését is koveti, amely elémozditja az olyan kornyezetek kialakitasat, amelyek
nem csdbitanak szerhaszndlatra, az egészséges tarsadalmi kapcsolatok kiépitését

és a kockazatnak kitett személyek értelmes napi tevékenységekbe vald bevondsat.

Az animdcio célja, hogy segitse az elsd vonalbeli tisztviseléket a serdiilékoru fiu
kérelmezdkkel vald kapcsolatteremtésben, megkonnyitve szamukra a kihivasok,

valamint annak megvitatasat, hogy hogyan tolthetik konstruktivan az idejiiket a befogadd
intézményben vald tartézkodas alatt. Az animdcid keriili, hogy magara a szerhaszndlatra
o0sszpontositson, és nem tartalmaz tiltd, figyelmeztetd vagy biintetd jellegl lizeneteket, mivel
ezek bizonyitottan hatastalanok a fiatalok szerhaszndlatdnak megel6zésében.

21. Cél és célcsoport

Ez az animdacid serduilékord fid kérelmezdknek (14—-17 évesek) szdl, és célja a szerhasznalat
és a negativ megklizdés megel6zése. Azon az elbzetes feltevésen alapul, hogy a kérelmezd
fiuk altali negativ megklizdés, beleértve a szerhaszndlatot is, megel6zhetd lenne a helyzetiik
atfogd megkozelitésével. Ez magaban foglal egy beszélgetést (csoportos beszélgetés)
azokrdl a valtozasokrdl, amelyeken atmennek, az érzéseikrél és a befogadd intézményben
rendelkezésre all6 eréforrasokrdl, példaul szocialis tdmogatdsrdl és olyan tevékenységekrdl,
mint a sport vagy a tanulds. Arra 6sztonzi 6ket, hogy a menekiiltligyi hatarozatra vdrva
egészséges és produktiv médon hasznaljdk fel a befogadd intézményben toltott idejiket (13).

(2 EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part | for Senior
Management (Gyakorlati Utmutatd a nemzetkozi védelmet kérelmezék mentdlis egészségérdl és jélétérdl — I. rész a felsé
vezetés szdmdra), 2024. november, 29-30. 0., hozzaférés: 2025. marcius 19., https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(3) E kifejezések jelentését illetéen Idsd: |. melléklet: Szerhaszndlat és annak hatdsa a fiatalokra.
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Az animdcidt olyan fid kérelmezdéknek kell megmutatni, akiknek nincs tapasztalatuk

a szerhasznalattal, vagy akik eddig csak alkalmi vagy kisérleti jelleggel hasznaltak szert. Az
animdciét nem tanacsos olyan kérelmezé6 filkkal folytatott prevencids beszélgetés soran
felhasznalni, akik gyakran és karos mértékben hasznalnak szert, vagy fliggdséggel kiizdenek.

Az animdcidt tizenéves fil kérelmezbéknek kell megmutatni, miutan regisztraltak és elhelyezték
6ket a befogadd intézményben. Arra az idészakra tervezték, amikor a hatarozatra

vdrnak, ami hdnapokig is eltarthat. Ez az idd felhaszndalhatd arra, hogy segitsenek nekik

a hatarozat és a befogadd intézményben vald tartdzkodas utdni élethez sziikséges

ismeretek és készségek elsajatitdsdban. E tekintetben elengedhetetlen, hogy tisztdban
legyenek a negativ megktlizdési médok megelézése érdekében a befogadd intézményben
rendelkezésre all6 0sszes erdforrdssal.

2.2. Kulcsfontossagu lizenetek, témak és szimbolumok

Az animaciod a kovetkezd f6 lizeneteket tartalmazza a befogado intézményben tartézkodd
serdiilékoru fiu kérelmez6k szdmadra.

Az el6tted allo kihivasok valdsak és ezeket elismerjlik:
e az érkezés utdn és a kérelemre vonatkozd hatdrozatra varva atélt érzelmek, mint

példaul az aggodalom, a stressz, a frusztracio, a remény, természetesek és jogosak;

* a negativ megklizdési mechanizmusok, példaul a szerhasznalat, egyesek szdmadra ugy
tlnhet, hogy segit a bizonytalansdg és az aggodalmak kezelésében, és beszélhetlink
arrél, hogy miért van ez igy.

Lehet8ség van arra, hogy megbirkdzz a problémakkal, és hasznosan toltsd el az id6t
a befogadé intézményben:

e olyan er6forrasok allnak rendelkezésre, amelyek segithetnek abban, hogy a pozitiv
megkilizdési mechanizmusok felé fordulj:

= kérj tadjékoztatdst és tamogatdst a befogaddsi és pszichoszocidlis munkatarsaktdl;

= barmely egészségi probléma vagy tiinet kezelése érdekében Iépj kapcsolatba
az egészségligyi személyzettel;

=  a kapcsolatteremtés €s a szocializacié érdekében szdlitsd meg a bentlakdkat;

= |égy aktiv, és vegyél részt csoportos tevékenységekben;
e bizz az erésségeidben, az eréforrdsaidban és az ellendllé képességedben.
Az animdcidban rogzitett kulcsfontossagu témak a kovetkezdk:

e magdnyossag, bardtsdg és a baratok kivalasztdsa;
e szocializalodas egy Uj orszagban;

e alkalmazkodas (pl. a helyi nyelv elsajatitasa);

10
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* negativ megklizdési mechanizmusok (pl. szerhasznalat);
e ajovlre vonatkozo tervek (pl. jovébeli foglalkozas);
e pozitiv megklizdési mechanizmusok és rendelkezésre all6 forrasok a befogadds soran;
e kihez fordulhatsz, és kiben bizhatsz, amig a kérelmedre vonatkozé hatdrozatra varsz.
Az animdcio szimbdlumokat hasznal, tdbbek kozo6tt egy sarkdnyt, egy autdszereldt
és felhdket, hogy a klilonb6zd orszagokon és helyzeteken ativeléen bemutassa és megvitassa

a fent felsorolt té mdkat (a szimbdlumok jelentését illetéen ldsd a 3.2. A csoportos
beszélgetés levezetése részt).

2.3. Cselekmény

Az animdcidban Ahmad, egy 16 éves afgan fiu 1athatd, aki kisérd nélkili menedékkéréként
tobb hdnapja tartdzkodik a befogadd intézményben. EImondja, hogy milyen vegyes
érzelmek és aggodalmak toltotték el az érkezése utdn, valamint azt, hogy miként tudott
pozitivan megbirkdzni a hatarozatra vdrva, elkeriilve a negativ viselkedésformakat,

példaul a szerhaszndlatot. Ahmad tdmogatdst kért a személyzettdl, részt vett a csoportos
tevékenységekben és baratokat szerzett, ami segitett neki abban, hogy jobban érezze
magat és a bentlakdi kozosség részének érezze magat, ami szintén hozzajdrult ahhoz, hogy
kevesebbet aggddjon és tobb szerepet vallaljon.

Az animdcid azt mutatja, hogy Ahmad két befogadd Iétesitményben élt. Kezdetben egy
vegyes népességl, konténer jellegli Iétesitményben tartézkodik, majd athelyezik egy
specidlis, kisérd nélkdli kiskordak szamadra fenntartott |étesitménybe.

Megjegyzés: az animacio generikus, az 6sszes EU+ orszag szamara készlilt, ezért az dbrazolt
befogaddsi kornyezet egyes EU+ orszdgok esetében jobban, mig mas orszdgok esetében
kevésbé felelhet meg a valésdgnak.

"
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3. Hogyan folytasson csoportos
beszélgetéseket serdiilékoru fiu

kérelmezdkkel az EUAA animaciojat
felhasznalva?

A csoportos beszélgetéseket a befogadd Iétesitményekben kell tartani, ahol a fiatal
kérelmezdk szamara szabadidds, tamogatd és tanuldsi tevékenységek allnak rendelkezésre
(hdzon belll vagy tovabbiranyitas révén). Ez kulcsfontossagu eléfeltételnek mindsiil az ilyen
prevencios beszélgetések megszervezése szempontjabdl. Ezenkiviil mindig jo, ha az ilyen
beszélgetések a kérelmezdk szdmara nyujtott szélesebb korl pszichoszocidlis és szabadidds
tdmogatdsba dgyazddnak.

31 Felkészllés és biztositekok
A csoport 6sszetétele és a keretrendszer
e 6-10 serduldkoru fid kérelmezd (14—-17 éves), vagy kilon a kisérd nélkiliek

és a kisérbvel érkezdk, vagy vegyes csoportban.

e Olyan serdulékoru fiu kérelmezdék, akik nem haszndlnak kabitdszert, vagy akiknek csak
mérsékelt vagy szérvanyos szerhaszndlattal van tapasztalatuk.

e  60-90 perces beszélgetés, 15 perces szlinettel, ha a beszélgetés 90 percig tart.
Idézités

e A mdsodik hénaptdl kezdédéen, amikor minden felvételi eljaras, beleértve
az elhelyezést is, befejez6dott, €s a résztvevék mar valamelyest megszoktédk az Uj
helytket.

e Afoglalkozasokat litemezze Ugy, hogy ne (itkdzzenek a résztvevék egyéb
kotelezettségeivel (oktatds, nyelvtanfolyam, sport).

Garantalt részvétel. Ugyeljen arra, hogy minden érdekl8dd fiatal szdmara szervezzen
beszélgetést.

Tdjékozott és onkéntes részvétel. El6zetesen tdjékoztassa a résztvevbéket és gondozdikat/
gydmjaikat, hogy tisztdban legyenek a beszélgetés céljdval és formatumaval,
és beleegyezzenek a részvételbe. Az idépontban kdzosen dllapodjanak meg.

Tamogatas rendelkezésre alldsa. Tajékoztassa a résztvevlket arrdl, hogy sziikség esetén
szocidlis munkds vagy mentor altal nydjtott utétdmogatas all majd rendelkezésre.
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Biztonsagos tér

e Célszerd, hogy sulyos pszicholdgiai nehézségekkel kiizdé vagy valsagban lévd
kérelmezdk ne vegyenek részt a csoportban, biztositva ezzel, hogy a beszélgetés ne
okozzon tovabbi stresszt.

e Gondoskodjon arrdl, hogy az a résztvevd, akinek a beszélgetés sordn esetleg
szorongdsai tamadnak, azonnal szakszerl tamogatdst kapjon, és sziikség esetén
késébb egyénileg is megbeszélhesse a témakat.

e A foglalkozas utan beszéljen a tolmaccsal is, kiilondsen akkor, ha a tolmdcs egykor
kérelmezd volt.
A megbeszélés megkozelitése
e Batoritson minden résztvevét az eszmecserére, de ne kényszeritse 6ket erre.
A csendes részvétel is elény0s.

e Kezelje a megosztott véleményeket onmagukban is értékes véleményként, és kerlilje
ezeknek a ,helyes vagy helytelen” véleményként torténé megvitatdsat.

e Tegyen fel ellenérzd kérdéseket, hogy megértse a résztvevék gondolatait és reakcidit.
Legyen nyitott a résztvevdk reakcidira, amelyek a kovetkezdk lehetnek: egyetértés,
megitélés, érzések, kritikak, kérdések vagy tétovazas.

Nyelvek és tolmacsolds
e A moderdtoroknak beszélnilik kell a résztvevék nyelvét, illetve tolmdccsal vagy
kulturalis kozvetitével kell egyiitt dolgozniuk.
e A tolmdcsokat tajékoztatni kell a beszélgetés céljardl és a jelen iranymutatdsokral.
e Az életkornak megfeleld, egyszerl, empatikus és megnyerd nyelvezetet kell hasznalni.

* A résztvev8knek kdzos nyelvet (anyanyelv vagy masodik nyelv) kell hasznalniuk.
A vegyes nyelvl csoportokhoz tobb tolmdacs kell, ami lassithatja a beszélgetést
és befolydsolhatja a csoportdinamikat.

3.2. A csoportos beszélgetés levezetése

A csoportos beszélgetést egy moderator vezeti, sziikség esetén tolmacs vagy kulturalis
kozvetit6 segitségével. A moderatornak és a tolmacsnak elézetesen meg kell néznie

az animdciot, elézetesen Ossze kell llnilik, hogy tisztdzzak a beszélgetés céljat, és meg kell
dllapodniuk a beszélgetés mddjardl és strukturdjarol.
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Javasoljuk, hogy a beszélgetés két szakaszban torténjen, és egy bevezetést és egy zard
szakaszt is magaban foglaljon.

A Idétartam Cél Hogyan?
beszélgetés
menete

Bevezetés |10 perc Hangolja ra a filcsoportot Mutatkozzanak be
a beszélgetésre, és hatarozza egymasnak.
meg a szabalyokat. Gyors J4ték.

1. szakasz 40 perc | Vitassdk meg az animacid Jatsza le a teljes
fé témait, a résztvevok altal animaciot.
k|valas%to,tt temak elétérbe J4tsza vissza az animacié
EhEreseEl kulcsfontossagu

jeleneteit.
Szlinet (15 perc)

2.szakasz |15 perc Tajékoztassa a résztvevoket Ossza meg
az adott befogado a rendelkezésre allo
létesitményben rendelkezésre relevans informaciokat
allo erdforrasokral. és egyéb vizudlis

anyagokat.

Lezaras 10 perc Ismerje el a fidk részvételének Rovid forduld valamennyi
fontossdgat, és kérje fel dket, résztvevével.
hogy osszak meg a csoportos
beszélgetés soran szerzett
benyomadsaikat.

3.21. A csoportos beszélgetés bevezetése
Ulésrend

Javasoljuk, hogy az lléseket félkorben rendezze el, beleértve a moderator és a tolmdcs helyét
is. Ugyeljen arra, hogy mindenki egyforman jdl ldthassa a képernyét.

Rahangolédas

e Minden résztvevd mutatkozzon be, ha nem ismerik egymast (*4).

e Ha sziikséges, jatsszon egy gyors jatékot (*°), hogy kellemes hangulatot teremtsen.

* Ha a résztvevdk korében mindenki ismeri egymast, ugorjon kdzvetlenil a kdvetkezd
|épésre.

(%) A résztvevok példaul labdat dobhatnak egymdsnak. A labdat tartd résztvevd bemutatkozhat, elmondhatja a nevét

és valamelyik hobbijat, majd tovdbb dobhatja a labdat a kdvetkezd résztvevének.
(®) Gyors jaték lehet, hogy a preferencidikrdl (kedvenc sport, gylimolcs, napszak) kérdezi a filkat, €s megkéri éket, hogy réviden
fejtsék ki, miért az adott dolog a kedvenciik. A vélaszok legyenek révidek.

! ‘
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Hatarozzak meg a csoport szabalyait
A kezdés el6tt hatdrozzanak meg kdzdsen néhany alapszabalyt, példaul:

e egymds meghallgatdsa;
e akililonbozd vélemények tiszteletben tartdsa;

* jelenlét (nincs telefonalds / nincs ki-be jarkalas).
Fejtse ki:

* abeszélgetés céljat és idétartamat;
* hogy a beszélgetésnek semmi kdze a menedékjog irdnti kérelem elbirdlasahoz;

* hogy nincsenek helyes vagy helytelen valaszok, a Iényeg az, hogy az animaciébal
szarmazo kdzos benyomdsok és vélemények alapjan kdzdsen beszélgessenek;

* hogy a résztvevék barmikor tdvozhatnak, ha kényelmetlenll érzik magukat.
Nézzék meg az animaciot: jatssza le a csoportnak a 2 perc 51 mdsodperces animacioét.

Inditson a kovetkezé kérdéssel: ,Mi az, ami ebben az animacidban benyomast tett rad?”

3.2.2. Tippek a csoportos
beszélgetés moderalasahoz - 1. szakasz

A résztvevék szdmara érdekes témak meghatdrozdsa és megvitatasa

A beszélgetés sordn meg fogjuk vizsgdlni, hogy a résztvevék hogyan reagdlnak az animdcidra,
és meghatdrozzuk azokat a témakat, amelyek érdeklédésre tarthatnak szamot, anélkdil

hogy otleteket fogalmazndnk meg. A serdilékoru fild kérelmezdk kiilonbdzé csoportjai
személyes koriilményeiktdl, hatteriktdl stb. fliggden kiilonbozd témakra dsszpontosithatnak.
E témak kozé tartozhat a magany, az Uj orszaghoz valé alkalmazkodas, a karriertérekvések.
Néhanyan ugy donthetnek, hogy a kadbitdszerekrdl és a blin6zésrdl is beszélnek. Barmely
felvetett téma megvitatdsra alkalmas, a moderatoroknak pedig gondoskodniuk kell arrdl,

hogy a megeldzés és a résztvevik ellendllé képességének megerdsitése maradjon

a kozéppontban.
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Az alabbiakban tippeket taldl ahhoz, hogy hogyan hasznadlhatja fel az animdacids kisfilm
témakoreit és szimbdlumait, hogy azok Utmutatast nyujtsanak az érdemi vitdhoz.
A ,rdkozelités” szakasza ismerteti az animdcio vonatkozd legfontosabb részeit.

A ,Mindenhol van élet” cimii animacio a szerhasznalat megel6zésérodl — f6 témak

koérnyezettel

Elsé taldlkozds a befogado intézméennyel és az uj Idésdv: 00.00 — 00.35

Fé lizenetek

Azok a kihivasok és érzések, amelyekkel az Uj orszagba érkezve
szembesliltok, valdsak, és ezeket elismerjlk.

szimbdlumok

Irdnyadd Egy Uj orszagba valéd megérkezés kihivast jelenthet. A sajat

kérdések tapasztalataitok alapjan mi volt az, amit nehéznek talaltatok, és mi volt,
ami pozitiv és hasznos volt szamotokra?
Egy Uj helyen nehéz lehet az eligazodas. A sajat tapasztalataitok alapjan
mi az, amit nehéznek taldltatok, és mi volt, ami pozitiv és hasznos volt
szamotokra?

Megvitatandd e nyelv

témak e Uj kultura és szabdlyok

e arésztvevdk altal felvetett egyéb témak
Fé Konténeréplletek: a kérelmezdk életének egy valtozo szakaszat

szimbolizaljak.

Ko6zelitsen ra az animacios torténetre. Ahmad, egy 16 éves, kiséré nélkili afganisztani fid
megérkezik egy konténeréplletekbdl dll6 befogadd létesitménybe, ahol Ugy érzi, hogy
nincs biztonsdgban, és ahol minden Uj szamara. Szembesiil a maganyossaggal, a kulturalis
kilonbségekkel és azzal, hogy meg kell tanulnia az Uj kdrnyezet szabalyait.

ketelyek

Az uj orszdghoz valo alkalmazkoddssal kapcsolatos Idésdv: 00.35 — 1.20

Fé lizenetek

A befogadd intézménybeli élethez és az Uj kulturdhoz vald alkalmazkodds
sordn felmerld kihivasok és érzések valdsak, és ezeket elismerjuk.

Irdnyadd
kérdések

Ha valaki unatkozik, vagy aggddik a befogadd allomdson vald tartdzkodas
alatt, mit gondoltok, mi segithetne abban, hogy jobban érezze magat?

Szerintetek mi segithet az ilyen személyeknek abban, hogy jobban
érezzék magukat?

Megvitatandd
témak

magany

unalom

nosztalgia az otthon, a csaldd és a baratok irdnt

az alkalmazkoddssal és a menedékjog iranti kérelem
eredményével kapcsolatos aggodalom

a megfeleld baratok kivélasztasa

negativ megklizdési mechanizmusok (dohdnyzas, ivas, drogok)
a résztvevok dltal felvetett egyéb témak

Fé
szimbdlumok

Felhék: a muld idét jelképezik; a valdsaggal valdo nem megfeleld
kapcsolat.

Az éjszaka: rossz hangulatot, negativ kovetkezményekkel jérd
tevékenységeket, szomorusdgot jelképez.
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Ko6zelitsen ra az animacios torténetre. Ahmad egyediil Ul a szobdjaban, és a felhés
égboltot nézi, ami a tennivalé nélkil muld id6t szimbolizadlja. Maganyosnak érzi
magat, nyomasztja az Uj helyzet, és az otthon hagyott csalddjara és barataira gondol.
A jelenet szomorusdgot és aggodalmat sugaroz, ahogy Ahmad prdébal rajonni, hogyan
alkalmazkodjon az Uj életéhez.

A kovetkez6 jelenetben Ahmad egy csapat filit 1at a befogado Iétesitmény elétt. Késd este
van, dohdnyoznak és isznak, és esetleg kabitészert haszndlnak. Eszreveszi azonban, hogy
lathatdlag 6k sem érzik j6l magukat, €s ugy tlinik, hogy bizonytalanok azzal kapcsolatban,
hogy miként igazodjanak el Uj életiikben. Ugy dont, hogy nem csatlakozik hozzajuk. Ahmad
szamdra egyértelmd, hogy nem azért j6tt az Uj orszagba, hogy kabitdszert hasznaljon

a beilleszkedéshez.

A befogadé intézményben toltott idé konstruktiv Id6ésav: 1.20 — 2.38
felhaszndldsa a jovébeli célok elérése érdekében

F6 lizenetek A befogadd intézményben toltott idét egészséges és hasznos mddon
lehet felhaszndlni a tanuldsra és a menedékjogi hatarozat utani életre vald
felkészilésre.

Ellendlld vagy, és a baratok segitségével és a személyzet tdmogatdsdval
motivaltnak és elégedettnek érezheted magad, amig a kérelmedre
vonatkozé dontésre varsz.

Irdnyadd Miért fontosak a j6 baratok?
kerdesek Mit jelent j6 barétnak lenni?

Milyen szakmat szeretnétek valasztani és miért? Milyen készségekre van
sziikség ehhez a szakmahoz?

Mit tartotok a leginkdbb nagyra sajat hazatokban és kultdratokban?

Ha lehet&séget kapnatok arra, hogy elkészitsétek ennek az animécidnak
egy részét, hogyan folytatndtok Ahmad torténetét?

Alternativ megkdzelités

Mit gondoltok arrdl, hogy Ahmad hogyan kezelte a befogadd
intézményben vald tartdzkoddsat? Hasznos-e ez szamotokra?

Mit gondoltok, csinal-e valami olyat Ahmad, amit ti is probalhatnatok
tébbszor csindlni? Vannak-e mas oOtleteitek?

Megvitatandd e bardtsdg: a j6 baradtok kivdlasztdsa €s a rossz befolyds elkeriilése
témak e egy szakma elsajatitasa: a jovébeli szakmdhoz sziikséges
készségekre dsszpontositva
e ellendlld képesség
a sajat hazai kultdra és nyelv fontossaga

Fé Sarkdny: a szabadsagot, az ellendlld képességet, a reményt,
szimbdlumok a csapatmunkat és a baratsagot jelképezi (a sarkanyt két ember eregeti).
A sdrkdnyeregetés népszerl szabadtéeri sport olyan orszdgokban, mint
Afganisztdn vagy Sziria.

Autdszereld: a szakmat jelképezi, amely kiteljesedést és fliggetlenséget
ad.
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Ko6zelitsen ra az animacios torténetre. Ahmad Udgy dont, hogy nem hasznal kabitdszereket
a beilleszkedés érdekében, hanem arra a célra dsszpontosit, hogy elsajatitson egy szakmat.
Az ablaka elétti felh6k sarkdnnya alakulnak at, ami a jovébeli torekvéseit szimbolizalja.

A kovetkezd jelenetben, amely a jovét dbrazolja, Ahmad mar idésebb, és autdszerelbként
dolgozik.

Az ezt kdvetd jelenetben azt latjuk, hogy Ahmad atkoltozott egy specialis, kisérd nélkdli
kiskortliak szdmadra fenntartott intézménybe, ahol részt vesz a tevékenységekben, jé
baratokat szerez, mint példaul Husszein, és nyelvdrakra jar. Egyditt toltik az idejliket,
sarkanyt eregetnek, és készitik a hazi feladatukat.

Az utolso jelenetben Ahmad egy rokonaval beszélget telefonon, sportolni késziil
a barataival, és talalkozik a vele foglalkozd szocidlis munkdssal, ami jol szemlélteti
a befogadd intézményben toltott, jOl strukturdlt id6t.

Megjegyzés: nem minden fid tud feltétlenil kapcsolédni a sarkdnyeregetéshez (egyesek
ezt taldn csak kisgyermekeknek vald tevékenységnek tarthatjak). Ebben az esetben meg
lehet kérdezni 6ket, hogy milyen tevékenységet folytatnak/jatékot jatszanak szivesen

a barataikkal.

3.2.3. Tippek a csoportos
beszélgetés moderalasahoz — 2. szakasz

Utmutatds a résztvevok szamara rendelkezésre &ll6 eréforrdsokkal kapcsolatban.

A ,kivalasztott” témakrdl folytatott vita el fog vezetni a befogadasi kornyezetben
rendelkezésre all6 azon eréforrdsokrol vald beszélgetéshez, amelyek segitik a serdiilékoru
filkat abban, hogy strukturdlt és egészséges modon toltsék idejliket.

On tdjékoztatdst nyuijt az informacidszolgaltatdsrdl, az orvosi és pszicholdgiai tamogatasrdl,
a nyelvtanuldsrdl, az iskolai tamogatdsrdl, valamint a szabadidds, sport- és kulturalis
tevékenységekrdl.

Emellett bemutatja a Iétesitményben dolgozd tdmogatd személyzetet, példaul a szocidlis
munkdsokat, az dpoldkat, az orvosokat és a pszicholdgusokat, ha vannak ilyenek. A cél az,
hogy arra biztassuk a fiukat, hogy kozésségként tekintsenek a befogadé létesitményre,

és szlilkség esetén a személyzet segitségét kérve hasznaljdk ki annak eréforrdsait.

A befogado létesitményben toltott idé konstruktiv Idésdv: 1.41 - 210
felhasznadldsa informaciok, tdmogatas vagy utmutatas

megszerzésére

F6 A befogado Iétesitményben olyan eréforrasok allnak rendelkezésre,
lizenetek amelyek segitenek az idd egészséges eltdltésében.

Ha valamilyen igényeitek vannak, szdljatok az illetékes személyzetnek.

Kérjetek tamogatast, és tegyetek fel kérdéseket, amikor informaciora
és Utmutatdsra van sziikségetek.
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Irdnyado Tudjadtok-e, hogy mikor fordulhattok a személyzethez tdmogatdsért?

kérdesek Ismeritek-e az intézményben folyd szocidlis, oktatdsi és szabadidds
tevékenységeket?

Megvitatandd e az orvosi, pszichoszocidlis, iskoldztatasi és nyelvtanulasi

témak tdmogatds fontossdga (csak azokat ismertesse, amelyek

rendelkezésre allnak és hozzaférhetdk)

e anap megszervezése és a rendelkezésre 3ll6 szabadidds
tevékenységek

e konkrétan rendelkezésre all6 szocidlis, egészségligyi, oktatasi
és szabadidds eréforrasok

Fé Sarkany: a baratsdgot, a csapatmunkat és a kolcsénds tdmogatast
szimbdlumok jelképezi.

A befogadd létesitmény személyzete (dpold, befogadasi tisztviseld):
az emberi taldlkozdsok és a segitségkérés fontossagat képezi le.

Kozelitsen rd az animacids torténetre. Ahmad a személyzethez fordul segitségért. Egy
szocidlis munkdssal beszélget, hogy Utmutatdst kapjon a befogadd Iétesitmény kdzosségi
életéhez, és felkeresi az dpoldt, hogy gydgyszert kérjen a fadjdalmaira. Ahmad baratja,
Husszein is tandcsot kér a szocidlis munkastdl, aki meghallgatja és Gtmutatdst ad, esetleg
pszicholdgust javasol, ha sziikséges.

Az animacio azzal az lizenettel zdrul, hogy a fiatalokat arra batoritja, hogy forduljanak
tandcsért a befogadd dllomas munkatdrsaihoz.

3.2.4. A csoportos beszélgetés lezarasa

A foglalkozds zardsaként kérje meg a fidkat, hogy osszdk meg a beszélgetéssel kapcsolatos
gondolataikat, a kdvetkez6 kérdések segitségével:

e Mit taldltatok jonak a beszélgetésiinkben?

e Mit lehetett volna jobban csinalni?

e Ha egy szdéval vagy képpel kellene leirnotok, hogy milyen érzéseitek vannak

a beszélgetéssel kapcsolatban, mi lenne az?

Ne térjen vissza a vdlaszok alapjan a beszélgetéshez. Egyszerlien biztositson teret
a résztvevlék szamara, hogy megosszdk a gondolataikat vagy érzéseiket. Miutdn mindenki
megosztotta a véleményét, kdszonje meg a részvételt.

Emlékeztetd. Tdjékoztassa a filkat arrdl, hogy az alkalmas idében taldlkozhatnak egy szocidlis
munkdssal vagy mentorral, ha tobbet szeretnének beszélgetni az animdaciordl és annak
témairdl, illetve mindarrdl, ami a beszélgetés kapcsan felmertilt bennik.
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Mellékletek a prevencios célu csoportos
beszélgetéseket levezetoknek szolo
kiegészitd informaciokkal

Az alabbi dttekintések célja annak segitése, hogy a serdiilékoru kérelmezd filkkal folytatott
csoportos beszélgetéseket moderald befogaddasi szakemberek jobb altalanos ismeretekkel
rendelkezzenek a szerhaszndlat témajdban. Az attekintések nem arra szolgdlnak, hogy azokat
onmagukban felhasznaljak a csoportos beszélgetések soran.

l. melléklet: Szerhasznalat és annak hatdsa a fiatalokra

Az EU-ban a kadbitdszerhelyzetet a kabitdszerek nagyfoku hozzaférhetésége és haszndlata
jellemzi. A rendelkezésre allo kabitdszerek igen valtozatosak, a pszichoaktiv anyagok és az Uj
szintetikus kdbitdszerek széles kore érhetd el. A kdbitdszerfogyasztoknal nagyobb lehet

a kdros egészségligyi kovetkezmények kockazata, mivel — esetleg tudtukon kivil — nagyobb
hatdsu vagy Ujszer( anyagokat vagy kabitdszer-keverékeket fogyaszthatnak, amelyek
ismeretlen egészségligyi kockazatokkal jarnak ('¢). Az eurdpai orszagokban a felnéttek

és a fiatalok kdrében egyardnt megfigyelhetd a szerhasznalat.

Mi az a szerhasznalat? Kiilonb6z6 pszichoaktiv anyagok haszndlata, amelyek hatdssal
vannak az érzésekre, az érzékelésre, a gondolkoddasi folyamatokra és/vagy a magatartasra.
Ez magaban foglalhatja a ritkdn és kisérleti jelleggel torténd hasznalatot, amely azonban
kiilonboz6 tényezb8ktdl fliggden atmehet rendszeresebb és rendellenesebb haszndalatba.

A szerhaszndlat alakulasa harom szakaszra bonthatd, az aldbbiakban részletezettek szerint.

1. Olyan hasznalat, amely mérsékelt és szérvdnyos bevitellel jar, a szerhaszndlat egy
az egyén szamos szabadidds célu tevékenysége kozdl.

2. Az intenzivebb és fokozottabb haszndlat soran a szerhaszndlat tartdsabba
és gyakoribba valik, és ez az egyén f6 szabadidds tevékenysége. Bar a szocialis
és személyes mUkodés kezd szlkilni, a viselkedés még mindig nagyrészt szervezett,
és az egyén képes a legtobb szerepét és feladatat ellatni.

3. A szerhasznalat feletti kontroll elvesztése és a szerhaszndlati zavar kialakulasa
azt jelenti, hogy az egyén szamadra a szerrel kapcsolatos tevékenységek keriilnek
elsédlegesen a kdzéppontba. Fontos megjegyezni, hogy az egyik szakaszba

('*®) EMCDDA, European Drug Report. Trends and Developments (Eurdpai kdbitdszer-jelentés — Trendek és fejlemények),
az Eurdpai Unid Kiadodhivatala, Luxembourg, 2022, EMCDDA European Drug Report 2024 (Az EMCDDA 2024-es eurdpai
kdbitészer-jelentése), EUDA.europa.eu, 2024, hozzaférés: 2024. december 5., https://emcdda.europa.eu/publications/
european-drug-report/2024.
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vald belépés sziikséges, de nem elégséges a kdvetkez6 szakaszba vald
tovabblépéshez (V7).

Mi az a pszichoaktivszer-haszndlati zavar? A szerhasznaldk tobbsége nem tapasztal
sulyos kdrosodast, azonban egyes szerhasznaloknal eléfordulnak olyan problémak,
amelyek jelentésen rontjak egészségiiket, szocidlis funkcidikat és jolétiiket, ezeket
nevezzik szerhasznalati zavaroknak (ezek lehetnek enyhék, mérsékeltek vagy sulyosak).
Az Egészségiigyi Vildgszervezet szerint (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa, BNO 1)
kilonbséget kell tenni a karos szerhasznalat és a fliggdség kozott. A karos szerhasznalat
olyan szerhaszndlati mintdzatra utal, amely kart okoz a fizikai vagy mentalis egészségben.
A fligg6ség olyan szerhasznalatot jelent, amely sdvargast idéz el és nehézségeket okoz
a hasznadlat kontrolljdban; a kdros kovetkezmények ellenére tartds hasznalatba torkollik;
toleranciat idéz eld; és elvonasi tlineteket okoz. Egyes személyek esetében anélkil

is problémak merllhetnek fel a szerhaszndlattal kapcsolatban, hogy elérnék a karos
szerhasznalatra vagy a fligg&ségre vonatkozd klinikai kiiszobértékeket ('8).

Szerhasznalat és fiatalok. Az EU egészére kiterjedd, 15 és 16 év kozaotti fiatalok kdrében
rendszeresen elvégzett, alkoholra és egyéb kabitdszerekre vonatkoz¢ iskolai felmérés azt
mutatja, hogy a fiatalokat jelentésen érinti a dohdnyzds és az alkoholfogyasztds, beleértve

az intoxikacids eseményeket is. A felmérésben résztvevok kdzel egyotdode szamolt be tiltott
szerhasznalatrdl, a kannabisz volt a leggyakrabban hasznalt szer. A vénykoteles gydgyszerek
serduilék korében torténd, nem orvosi célu hasznalata aggodalomra ad okot, mivel egyes
didkok arrél szamoltak be, hogy mar el6fordult, hogy nyugtatdkat vagy fajdalomcsillapitdkat
hasznaltak, hogy ,betépjenek” (°). Az Eurdpdba érkezd fiatalok, példaul a nemzetkozi
védelmet kérelmezdk, a szerhasznalattal szemben megengedd tdrsadalmakba kerlilnek és ki
vannak téve az ezzel jard lehetséges kockazatoknak.

A fiatalok kiilonb6zé okokbdl prébalhatnak ki vagy haszndlhatnak szereket.

Mas személyek magatartasanak kovetése

A rendszeresen alkoholt fogyasztd, dohdnyzd vagy szereket kiprobald sziilék és felnétt
személyek miatt a fiatalok Ugy fogjak fel, hogy a szerhaszndlat megengedheté és elfogadott.
Ezt a felfogdst a kortarsak és baratok is megteremthetik, akik isznak vagy kannabiszt

() EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decisions-makers, opinion-makers and policy-makers
in science-based prevention of substance use (Az Eurdpai Unié megelézési programja. Kézikonyv dontéshozok,
véleményformaldk és politikai dontéshozok szdmdra a szerhaszndlat tudomanyosan megalapozott megelézése terén),
az Eurdpai Unid Kiadodhivatala, Luxembourg, 2019, EUDA.europa.eu, 28-29. o., hozzéférés: 2025. marcius 19., https://
www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. Az Eurdpai Unié megelézési programja
olyan szakemberek képzésére szolgal, akik részt vesznek a megel6zéssel kapcsolatos dontések, vélemények és politikdk
alakitdsdban Eurdpdban a szerhaszndlat tudomdnyosan megalapozott megel6zése terén.

('"®) EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decisions-makers, opinion-makers and policy-makers
in science-based prevention of substance use (Az Eurépai Unié megelézési programja. Kézikonyv dontéshozok,
véleményformalok és politikai dontéshozok szémadra a szerhasznalat tudomanyosan megalapozott megelézése terén),
az Eurdpai Unid Kiadodhivatala, Luxembourg, 2019, 29-30. o., hozzaférés: 2025. mércius 19., https://www.euda.europa.eu/
publications/manuals/european-prevention-curriculum_en.

(") EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, (2019-es
ESPAD jelentés. Az alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokdsokrdl sz6l6 eurdpai iskolai felmérés eredményei), az Eurdpai
Unié Kiaddhivatala, Luxembourg, 2020, hozzaférés: 2025. marcius 19., https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_
EN_04.pdf, 42—-48. o. A felmérést 49 eurdpai orszagban bonyolitottak le.

21


https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf
https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf

J AZ EUROPAI UNIO MENEKULTUGYI UGYNOKSEGE

haszndlnak, és dltaldban a kortars kornyezet, amely azt sugallja, hogy a szerhaszndlat
a fiatalok élettapasztalatanak és allitélagos életéromének része.

Kivancsisdag és a tapasztalatszerzésre vald torekvés

A pszichoaktiv szereket kivdncsisagbdl vagy azonnali kieléglilés céljabdl is hasznalhatjak,
mivel gyorsan hatnak, és a kezdeti hatdsok olykor jo érzéssel toltenek el. A szereket azért
is kiprobdlhatjak a fiatalok, hogy megtapasztaljak és demonstraljdk fliggetlenségliket,

és felnéttnek érezzék magukat.

Menekiilés és 6ngydgyitds

Ha egy fiatal frusztralt, és nincs olyan baratja, akiben bizik, vagy olyan tarsasaga,

amely gondoskoddst nyujtana szamara, eléfordulhat, hogy a szerekhez nyul, hogy
megkonnyebbiiljon, és hogy energiat és onbizalmat szerezzen. Eléfordul, hogy bizonyos
szereket a stressz (pl. az iskoldban), a szorongds vagy a depresszid kezelésére hasznalnak.
E célok elérése érdekében egyesek vénykdteles stimuldansokat haszndlhatnak, hogy
energikusabbnak érezzék magukat és ndveljék a koncentrdcios képességliket, vagy
vénykoteles nyugtatdkat hasznalhatnak a kiilonb6z8 eredetli érzelmi stressz kezelésére.

Magadny és unalom

Egyes fiatalok szamara nehézséget jelenthet, hogy elfoglaljdk magukat, vagy hogy
megbirkdzzanak az egyedilléttel. Mikdzben a szerek adhatnak nekik valami elfoglaltsdgot,
k6z0s alapot biztosithatnak a tarsaikkal valé szocializaléddshoz és a csoporthoz valé
kotédéshez.

Onbizalomhidny, a szabadabb dnkifejezés igénye

A szerek hatdsdra a fiatalok ugy gondolhatjdk, hogy képesek nagyobb dnbizalommal fellépni,
mivel csékkennek a géatldsok és a szocidlis szorongds. igy lehetséges, hogy az érintettnek
batorsdga lesz olyan dolgokat is megtenni, amelyeket normalis esetben nem tenne, példaul
tdncolni, még akkor is, ha rossz tdncos vagy teli torokbdl énekelni, még akkor is, ha nem jo
énekes, vagy kozeledni a tarsaihoz, annak ellenére, hogy egyébként nagyon szégyenlds.

Hajlamosité koérnyezetek

A filmekben, a népszerl( médiaban és a kdzosségi médidban mindennapos, hogy fiatalok

és id6sek isznak vagy szereket hasznalnak. Ezeket a tevékenységeket gyakran Ugy mutatjdk
be, hogy latszdlag kdvetkezmények nélkil zajlanak le.

Bar eléfordulhat, hogy a szerek alkalmi haszndlata nem okoz azonnali kért, a gyakori
hasznalat, a nagy mennyiségek haszndlata, a korai kezdés, a polidrog-hasznalat (2°)

és a kockdazatos mintdk (kabitdszer jarmUlivezetéssel vagy szexudlis tevékenységgel
Osszefliggésben torténd hasznalata) negativ kovetkezmeényekkel jarhatnak. Meggy8z46
bizonyitékok dllnak rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy a gyakori szerhaszndlat

(29 A polidrog-haszndlat két vagy tobb — legélis vagy illegdlis — pszichoaktiv szer egyidejl vagy egymast koveté haszndlatat
jelenti. A kdbitdszerek egyiittes alkalmazasa novelheti az egészségligyi problémdak kockdazatat és megnehezitheti a hatékony
beavatkozdsok végrehajtasat, ami példdul az akut mérgezésre valé reagdlds sordn problémat jelent.

” ‘
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rossz fizikai €s mentalis egészséghez vezethet, ami hatdssal van az iskolai részvételre
és teljesitményre (%).

ll. melléklet. Mit jelent a szerhasznalat hatékony
megelbzése?

A szerhaszndlat megel6zésének célja a pszichoaktiv szerek hasznalatanak ledllitasa vagy
késleltetése. Szerepet jatszhat abban is, hogy csdkkentse annak esélyét, hogy azok, akik

mar elkezdték a szerhasznadlatot, a problémads szerhaszndlat felé Iépjenek tovabb (22).

A megeldzés legtobb célcsoportja esetében nem all fenn a szerhasznalati zavar kdzvetlen
kockazata, de e csoportok ki lehetnek téve az egészségligyi vagy pszicholdgiai artalmak,

az iskolabdl vald lemorzsolddas, a renddrséggel vald problémak, a kockdzatos magatartas (pl.
szexudlis kockdazatvallalds) kockdzatdnak. Ezeket potencidlisan barki megtapasztalhatja, aki
szert hasznal.

A tanulmanyok azt mutatjék, hogy az iskoldskoruak kérében a szerhaszndlat megkezdésének
késleltetése akkor érhetd el, ha a megel&zés a fiatalok személyes és szocialis készségeinek
fejlesztésére dsszpontosit, hogy tdmogassa az egészséges szocializaciot, valamint egy olyan
gondoskodod kornyezet kialakitasat helyezi el6térbe, amelyben korldtozottan vannak jelen

az egészségtelen magatartdst kivaltd okok. Ezek a megelézési stratégidk a kovetkezbkre
o0sszpontositanak:

e aszocidlis kompetencidk, a nemet mondas képessége és az egészséges
dontéshozatalra valé képességek egyéni szintl fejlesztése;

e aszerhaszndlattal kapcsolatos iskolai politikak;

e olyan védd és gondoskodd iskolai kornyezet kialakitasa, amely elésegiti
a tanulast, és a kdrnyezet és a rendszer szintjén vildgos szabdlyokat allapit meg
a szerhasznalattal kapcsolatban (23).

A fiatal népesség korében a szerhasznalat gyakran része a viselkedési problémak

és a kockdazatvallalds szélesebb korl mintdzatanak. A megelézési intézkedéseknek tehat
atfogodan kell foglalkozniuk a problémaval. Ahelyett, hogy kifejezetten és elszigetelten
foglalkozndnk a szerhasznalattal, a hangsulyt a szocialis készségek és kompetencidk
fejlesztésére kell helyezni az egészséges szocializacid tamogatdsa érdekében, és inkabb
az ilyen magatartdashoz elvezetd meghatdrozd kornyezeti, tarsadalmi és kereskedelmi
tényezdbkkel kell foglalkozni, semmint Gnmagdban a szerhasznalattal.

(?) Az ENSZ Kabitoszer- és Blinligyi Hivatala, az ENSZ Nevelésligyi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete, az Egészségligyi
Vildgszervezet, ,Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs” (Az oktatdsi szektor
vélaszintézkedései az alkoholfogyasztdsra, a dohdnyzdsra és a szerhaszndlatra), Good Policy and Practice in Health
Education, 10. flizet, 2017, 26. 0., hozzaférés: 2025. marcius 19., https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-
use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22)  EMCDDA European Drug Report 2024 (Az EMCDDA 2024. évi eurdpai kabitdszer-jelentése), EUDA.europa.eu, 2024,
hozzaférés: 2024. december 5., 14. 0., https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024.

(23) EUDA, ,Schools and drugs: health and social responses” (Iskolak és kabitészerek: egészség és tdrsadalmi
vélaszok), 2022. aprilis, hozzaférés: 2024. december 4., https://www.euda.europa.eu/publications/mini-quides/
schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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Mirdl szol a szerhaszndlat megel6zése (kiilonos tekintettel a fiatalokra)?

Meghozandé intézkedések

Keriilendé intézkedések

Mezoszinten (szocidlis milié; kozosség)
Olyan kornyezetek biztositdsa, amelyek:

e kabitdszer-mentesek;

e korlatozzak az egészségtelen
vagy kockdzatos viselkedési

lehetdségeknek vald kitettséget;

elémozditjdk az egészséges
viselkedési lehetdségek
rendelkezésre allasat;

e szocidlis gondoskoddst nyujtanak.

Egészséges tdrsadalmi kapcsolatok
biztositasa.

A gondoskodadst nyujté csalddi kotelékek
dpoldsa, valamint a kozosségi tamogatds
és szerepvallalds biztositdsa.

Mikroszinten (egyéni szinten)

e Tartalmas elfoglaltsdgok

és céltudatossdg biztositasa.
Szocidlis kompetencidk fejlesztése.

Pszichoedukacid (érzelmi mliveltség,
érzelmekkel és stresszel vald
megklizdés).

Hatékony kommunikacio tanitasa
és interperszonalis készségek
fejlesztése.

Sziilék tdmogatdsa a szUldi
készségek fejlesztésében.

Kizardlag tajékoztato jellegli beavatkozdsok

a kovetkezdkre vonatkozdan:
e a kabitdszerek tipusai,

a kdbitdszerek testre és |élekre
gyakorolt negativ hatésai,

e aszerhaszndlathoz kapcsolédd

bintetések.

Olyan beavatkozasok biztositasa

(a kbzOsségi és a tomegmeédiaban),
amelyek implicit médon arra utalnak,

hogy a szerhasznalat széles kdrben
elterjedt és gyakori, kulturalis norma vagy

a nehézségekkel vald megktlizdés szokasos
formaja lenne.
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