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Paaugliy berniukuy,
pateikusiy prasymus
priimti | prieglobscio
centrq, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijo

Grupiniy diskusijy gairés
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EUROPEAN UNION
AGENCY FOR ASYLUM

Grupiniy diskusijy apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija su paaugliais berniukais,
atvykusiais j priemimo centrga, gairés

Naudoti kartu su EUAA animaciniu filmuku
»Gyvenimas yra visur*.

2025 m. kovo meén.



2022 m. sausio 19 d. Europos prieglobscio paramos biuras (EASO) tapo Europos Sajungos
prieglobscio agenttra (EUAA). Visos nuorodos j EASO, EASO leidinius ir jstaigas turéty biti
suprantamos kaip nuorodos j EUAA.
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Apie gaires

Kodél Sios gairés buvo parengtos? ES valstybiy nariy ir Sengeno asocijuotyjy $aliy
priémimo centruose uzfiksuotas reikSmingas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas (). Taigi
EUAA, dirbdama su prieglobscio prasytojais, ypatinga démesj skiria prevencijai, visy pirma
berniukams, kurie laikomi labiausiai pazeidziama grupe. Sios gairés buvo parengtos kaip
papildoma priemoné ir skirtos naudoti kartu su EUAA animaciniu filmuku apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija (2). Abiejy juy tikslas — padéti priemimo centry specialistams
vesti prevencinius pokalbius su prieglobscio prasanciais paaugliais berniukais.

Kaip parengtos Sios gairés? EUAA pazeidziamumo komanda parengé $ias gaires
padedama valstybiy nariy eksperty, dirbanciy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir jy
prevencijos, pazeidZiamumo bei psichikos sveikatos srityse. Pagrindinis parengimo aspektas
buvo konsultacijos su Europos Sajungos narkotiky agentiros ekspertais.

Kam Sios gairés skirtos? Sios gairés skirtos specialistams, dirbantiems su paaugliais
berniukais, kurie teikia prasymus priimti j prieglobscio centra, jskaitant socialinius darbuotojus,
konsultantus, psichologus ir mokytojus. Jos taip pat gali biti naudingos kity profiliy priemimo
centry specialistams, iSklausiusiems psichosocialinio darbo kursus.

Kaip naudotis Siomis gairémis. Sias gaires sudaro jvadas ir dvi pagrindinés dalys.
Pirmojoje dalyje paaiSkinamas ES narkotiky kontrolés agentiiros animacinis filmukas apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir jo tikslas. Antrojoje dalyje pateikiami
patarimai, kaip naudoti animacinj filmuka kaip priemone grupinéms diskusijoms su paaugliais
berniukais, pateikusiais prieglobscio praSymus. Prieduose pateikiama trumpa apzvalga

apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir jo prevencija, siekiant padéti priémimo centro
specialistams, kurie rengs grupines diskusijas su paaugliais berniukais, geriau suprasti Sig
problema.

Kaip Sios gairés susijusios su kitomis EUAA priemonémis? Sios gairés
papildo kitus EUAA iSteklius apie psichikos sveikatg ir gerove, psichoedukacijag (3) ir pirmosios
grandies darbuotojy psichosocialinj samoninguma (*). Animacinis filmukas yra EUAA ,Let’s
Speak Asylum Portal® (informacijos teikimas priémimo kontekste) dalis. (°). Visas EUAA
praktinés priemonés galima rasti EUAA internetinéje svetainéje: https://euaa.europa.eu/
practical-tools-and-guides.

() 27 ES valstybes narés ir Islandija, Lichtensteinas, Norvegija, Sveicarija.

(3 EUAA, ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija“, EUAA ,YouTube*“ kanalas, 2024 m. gruodzio 13 d., zitréta 2025 m.
vasario 6 d., https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animacinis flmukas pateikiamas angly ir kitomis 8
kalbomis, kuriomis paprastai kalba j Europa atvykstantys tarptautinés apsaugos prasytojai. Taip pat teikiami subtitrai 22 ES
kalbomis.

(3) EUAA, ,Tarptautines apsaugos prasytojy sveikatos ir geroves praktinis vadovas — | dalis, skirta vyresniesiems vadovams®,
2024 m. lapkric¢io mén., zitréta 2025 m. kovo 19 d. https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-
part-i-senior-management; EUAA, Tarptautinés apsaugos prasytojy sveikatos ir geroves praktinis vadovas — Il dalis, skirta
pirmojo kontakto darbuotojams, 2024 m. lapkri¢io mén., zitréta 2025 m. kovo 19 d. https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, , Tarptautinés apsaugos prasytojy sveikatos ir
geroves praktinis vadovas — Il dalis”. ,Psichinés sveikatos ir psichosocialinés paramos jgyvendinimo priemoniy rinkinys*,
2024 m. lapkritis, Zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-
part-iii-toolbox; EUAA, ,Kaip galiu padeéti savo vaikui sunkiu metu?*, 2023 m. birzelis, Zitréta 2025 m. kovo 19 d., https:/
euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA, ,Kaip elgtis situacijose, kai tévai
atrodo liddni, susirapine ar pikti?“, 2023 m. birzelis, ZiGréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/
how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, ,,Kaip elgtis, kai draugas, brolis ar sesuo
liadi, pyksta ar elgiasi pavojingai?*, 2023 m. birzelis, zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, ,Pirmoji psichologiné pagalba“, EUAA ,YouTube“ kanalas, 2023 m. birzelio 26 d., Zilréta 2025 m. vasario 6 d., https:/
www.youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul kartu su instrukcijomis.

(5) EUAA, ,Lets Speak Asylum Portal“, 2023 m. sausio mén., zitréta 2025 m. vasario 23 d., https:/Isa.euaa.europa.eu/.
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Santrumpy sgrasas

Santrumpa Apibréztis

ES Europos Sajunga

ES+ Salys 27 ES valstybés narés ir Islandija, Lichtensteinas, Norvegija,
Sveicarija.

EUAA Europos Sajungos prieglobscio agentira

EUDA Europos Sajungos narkotiky agentura

EUPC Europos prevencijos mokymo programa

Konvencija dél 1951 m. Konvencija dél pabégéliy statuso ir jos 1967 m. protokolas

pabégéliy statuso (ES prieglobscio teisés aktuose ir ESTT vadinama Zenevos
konvencija)

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies

(Europos narkotiky ir narkomanijos informacinis tinklas)



J EUROPOS SAJUNGOS PRIEGLOBSCIO AGENTURA (EUAA)

1. Jvadas

Remiantis naujausiais EUAA tyrimais, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra pastebimas
reiskinys Europos priémimo centruose, tai yra viena is$ trijy didZiausiy psichikos sveikatos
problemy ir ypatingos svarbos incidenty jspéjamuyjy pozymiy (6). Europos Sajungos narkotiky
agentdros (EUDA) ir Europos Sajungos prieglobscio agenttiros (EUAA) atlikta iSsamesné Sios
temos analize (7) atskleide, kad, pasak priemimo specialisty ES valstybése narése ir Sengeno
asocijuotosiose Salyse (ES+ Salys), psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra didelé (27 %) arba
epizodiné problema (50 %) priemimo centruose (8).

Nustatytos priezastys susijusios su pries kelione, jos metu ir po atvykimo patirtais jvykiais.

Tai — trauminiai jvykiai gimtinéje arba kelionés metu, bendruomenés ir socialinés paramos
praradimas, nejsitraukimas j prasminga veiklg, nesaugumas dél ilgai trunkanciy prieglobscio
procediry arba nedarbas priimanciose Salyse (9). Kai kurios is labiausiai pastebimy pasekmiy,
susijusiy su alkoholio, draudZiamy medziagy ir receptiniy vaisty vartojimu, yra psichikos
sveikatos problemos, socialinés problemos, pavyzdziui, nedarbas, konfliktai su Seima,

kitais gyventojais ar darbuotojais, taip pat agresija ir, reciau, apleisti mokslai bei sunkumai
mokykloje.

Tyrime nustatyta, kad didZiausia rizika patiria jauni, nesusituoke vyrai, jskaitant paauglius ir
nelydimus nepilnamecius. Kaip ir jy bendraamziai iS ES+ Saliy, prieglobscio prasantys paaugliai
gali bati linke j rizikinga elgesj ir eksperimentavima, jskaitant psichoaktyviyjy medziagy
vartojima. Siuo atzvilgiu jie gali bati pazeidziami dél kelionés rizikos ir ypatingos svarbos
pokyciy, kuriuos jie patiria atvyke j nauja Salj ir pateike tarptautinés apsaugos prasyma.
Laukdami sprendimo dél praSymy suteikti tarptautine apsauga, daugelis jaucia neapibréztuma.
Be to, j Europa atvyke nelydimi asmenys susiduria su sunkumais, nes turi vieni tvarkyti savo
reikalus, o jy Seimos ir bendruomenés daznai bina likusios toli.

Siekdama spresti Sias problemas, EUAA sukiré animacinj filmuka ,,Gyvenimas yra visur®,
skirtg ES+ Saliy priémimo jstaigose gyvenantiems paaugliams berniukams. Tai yra priemoné,
palengvinanti prevencinius pokalbius ir galimas kitas susijusias Sios srities iniciatyvas.

(6)  EASO, ,Tarptautinés apsaugos prasytojy psichikos sveikata Europoje. Pradiné padéties nustatymo ataskaita“,

2020 m. liepos mén., Zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants;
EASO, , Konsultacijos su tarptautinés apsaugos prasytojais dél psichikos sveikatos. Dalyvavimu grindZiamas pozidris.
Remia valstybiy nariy institucijos ir pilietiné visuomené, 2021 m. gruodzio mén., Zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://
euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Kritiniy incidenty
valdymas prieglobscio ir priemimo srityje, 2022 m., zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/
critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Europos priemimo centruose dirbantys specialistai. Su narkotikais susijusiy sunkumy ir paramos
poreikiy apZvalga, 2023 m. spalio mén., zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8) Ten pat, p. 21.

(°) Ten pat, p. 21-22.
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11.  Siy gairiy paskirtis:

Siose gairése pateikiama patarimy, kaip naudotis EUAA animaciniu filmuku ,Gyvenimas yra
visur®, kad su nepilnameciais prieglobscio prasytojais bity galima aptarti Sias temas:

kaip berniukai, pateike prasymus, jauciasi priémimo centre ir kokios jiems kyla
pagrindinés problemos;

i ka svarbu atkreipti démesj laukiant sprendimy dél jy praSymuy;
® socializacija ir bendravimas priemimo centre;
* motyvacija pozityviai spresti problemas pasinaudojant turimais iStekliais.
Siose gairése taip pat glaustai apzvelgiama:
e psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, peréjimas prie problematiSko psichoaktyviujy

medziagy vartojimo ir jo sukeliamy sutrikimy, ypatinga démes;j skiriant jaunimui (.
priedas. Psichoaktyviuju medziagu vartojimas ir ju poveikis jaunimui);

e psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, pabréZiant sveika aplinka ir socialinius
rySius (Il priedas. Kas yra veiksminga psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija?).

Prieduose pateiktos apzvalgos — pagalbiné priemoné, padedanti priémimo specialistams
susipazinti su abiem aptariamomis temomis.

Toliau nurodyti atvejai néra jtraukti j Sias gaires:
e psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sukeliami sutrikimai ir jy zala;
e Europoje dazniausiai vartojamy medziagy rasys ir jy poveikis.

Siy temy nereikia aptarti remiantis EUAA animaciniu filmuku. Jei kai kurie berniukai i$reigkia
poreikj pasikalbéti apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo padarinius ar teikiama pagalba,
patartina kreiptis j narkotiky srities specialistus arba naudotis tokiais iStekliais kaip ES
Narkotiky ir narkomanijos informacinis tinklas (REITOX) (©) ir kreiptis j Europos prevencijos
mokymo programos (EUPC) sertifikuotus instruktorius ().

1.2. Kam Sios gairés skirtos?

Sios gairés skirtos su prieglobs¢io prasanciais paaugliais dirbantiems specialistams,
jskaitant socialinius darbuotojus, konsultantus, psichologus ir pareigtinus, dirbancius su

(") EUDA, ,REITOX nacionaliniy kontaktiniy centry tinklas®, EUDA svetainé, zitréta 2025 m. sausio 15 d., https://www.euda.
europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX — tai EUDA narkotiky stebésenos subjekty nacionaliniu lygiu tinklas. Jj sudaro
30 paskirty nacionaliniy institucijy ar agentary, atsakingy uz duomeny apie narkotikus ir narkomanija rinkima ir teikima. Sios
institucijos vadinamos ,pagrindiniais nacionaliniais centrais“ arba ,nacionaliniais narkotiky stebéjimo centrais*.

(") EUDA, ,Europos prevencijos mokymo programa (EUPC): instruktoriy ir vyresniujy instruktoriy sarasas“, EUDA interneto
svetaineg, zitréta 2025 m. sausio 15 d., https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-
of-trainers_en. Instruktoriy sgrasas pateikiamas pagal Salis.
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pazeidziamomis asmeny grupémis, mokytojus, taip pat kity sriciy priémimo specialistus,
turincius psichosocialinio darbo patirties ar kvalifikacijos. Vertéjai Zodziu ir kultliry tarpininkai,
padedantys vesti grupines diskusijas su paaugliais berniukais, taip pat gali susipazinti su
Siomis gairémis.

Diskusijose dalyvaujantys priémimo specialistai neprivalo turéti ziniy apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojima ar teikti su tuo susijusig informacija.
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2. EUAA animacinis filmukas apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija

EUAA animacinis filmukas apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija atitinka
psichikos sveikatos ir psichosocialinés paramos metoda, kurj Siuo metu placiai taiko
humanitarinés pagalbos teikéjai. Pagal §j metoda pripazjstama prevencinés psichikos
sveikatos prieziliros svarba prieglobscio prasytojams. Tai reiSkia, kad nuo pat atvykimo
momento tenkinami prieglobscio prasytojy psichosocialiniai poreikiai, teikiamos pagrindinés
paslaugos ir uztikrinamas saugumas, taip pat stiprinamas jsitraukimas j bendruomenés
gyvenima, Seimos rysiai, socialiniai tinklai ir psichologinis Svietimas visa juy buvimo Salyje laika,
siekiant sumazinti neigiamy elgesio modeliy, pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
rizika ir stiprinti atsparuma ('2).

Animacinis filmukas taip pat atitinka EUDA moksliniais jrodymais pagrista poziurj

j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijag, kuriuo skatinama kurti narkotikams
nepalankiag aplinka, ugdyti sveikus socialinius santykius ir jtraukti pazeidziamus asmenis
i prasminga kasdiene veikla.

Animacinis filmukas skirtas padéti pirmosios grandies pareigiinams uzmegzti rysj su
prieglobscio prasanciais paaugliais berniukais, kad jiems bity lengviau aptarti sunkumus

ir paskatinti konstruktyviai leisti laikg priemimo centre. Filmuke vengiama akcentuoti patj
psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir néra kalbama apie jspé&jimus, draudimus ar bausmes,
nes tai pasirodé esg neveiksminga uzkertant kelig jaunimo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimui.

2.1. Paskirtis ir tiksliné grupe

Sis animacinis filmukas skirtas paaugliams berniukams (14-17 mety), siekiant uzkirsti kelia
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ir neigiamam elgesiui. Jame teigiama, kad neigiama
prieglobscio prasanciy berniuky elges;j, jskaitant psichoaktyviyjy medziagy vartojima, galima
uzkirsti taikant visapusiSka pozitrj j juy padétj. Tam reikalingas pokalbis (grupiné diskusija) apie
jy patiriamus pokycius, jausmus ir prieglobscio centre turimas galimybes, pavyzdziui, socialine
parama ir sporto ar mokymosi veikla. Taip jie skatinami sveikatingai ir produktyviai leisti laika
priémimo centre, kol laukia sprendimo dél prieglobscio suteikimo (*3).

Animacinis filmukas skirtas prieglobscio prasantiems berniukams, kurie neturi patirties
vartojant psichoaktyvigsias medziagas arba yra vartoje jas retkarciais ar eksperimentuodami.

() EUAA, ,Tarptautines apsaugos prasytojy sveikatos ir geroves praktinis vadovas — | dalis, skirta vyresniesiems
vadovams*®, 2024 m. lapkritis, p. 29-30, zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

('3) §iq sgvoky reikSmé pateikta | priedas. Psichoaktyviujy medziagy vartojimas ir ju poveikis jaunimui.
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Nerekomenduojama jj naudoti prevencinéms diskusijoms su berniukais, kurie daznai vartoja
psichoaktyvigsias medziagas ir zaloja savo sveikatg arba turi joms priklausomybe.

Animacinis filmukas skirtas prieglobscio prasantiems paaugliams berniukams, po to kai

jie uzregistruojami ir apgyvendinami priemimo centre. Jis skirtas Zidréti tada, kai jie laukia
sprendimy, o tai gali trukti ménesius. Per §j laikg galima padéti jiems jgyti ziniy ir jgtdziy, kurie
bus naudingi gyvenimui po sprendimo priémimo ir gyvenimui priémimo centre. Siuo atzvilgiu
labai svarbu, kad jie zinoty apie visus priemimo centre turimus iSteklius, kad bty iSvengta
neigiamo elgesio.

2.2. Pagrindinés idéjos, temos ir simboliai

Animaciniame filmuke pateikiamos Sios pagrindinés idéjos prieglobscio prasantiems
paaugliams berniukams, atvykusiems j priémimo centra.

v —

ISShkiai, su kuriais susiduriate, yra pagrjsti ir pripazjstami:
* emocijos, kurias iSgyvenate atvyke ir laukdami sprendimo dél savo prasymo,
pavyzdziui, nerimas, stresas, nusivylimas, viltis, yra natdralios ir suprantamos;

* neigiami susidorojimo mechanizmai, tokie kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas,
kai kuriems Zzmonéms gali tapti bGdu spresti neaiSkumus ir ripescius, ir mes galime
aptarti, kodél taip yra.

Yra galimybiy susidoroti su iSSikiais ir naudingai iSnaudoti laika priémimo centre:

e yra istekliy, galinciy padéti pasinaudoti teigiamais susidorojimo mechanizmais:

= Kreiptis j priemimo ir psichosocialinés pagalbos darbuotojus, jei reikia informacijos
ar pagalbos;

= kreiptis j medicinos personalg, jei kyla sveikatos problemy ar pasireiskia simptomuy;
= kreiptis j kitus gyventojus, kad uzmegztumeéte rysius ir bendrautuméte;

= aktyviai dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose;
e tikéti savo jégomis, galimybémis ir atsparumu.
Animaciniame filmuke aptartos pagrindinés temos:

* vienatve, draugysté ir draugy pasirinkimas;

e socializacija naujoje Salyje;

e prisitaikymas (pvz., mokymasis vietos kalbos);

* neigiami susidorojimo mechanizmai (pvz., psichoaktyviyjy medziagy vartojimas);

e ateities siekiai (pvz., blsima profesija);
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* teigiami susidorojimo mechanizmai ir prieinami iStekliai priémimo centre;
e jka kreiptis ir kuo pasitikéti laukiant sprendimo dél prasymo.
Animaciniame filmuke naudojami simboliai, jskaitant aitvarg, automobilio mechanika ir

debesis, siekiant parodyti ir aptarti pirmiau iSvardytas temas jvairiose Salyse ir kontekstuose
(simboliy reikSmé paaiskinta 3.2. dalyje Grupinés diskusijos moderavimas).

2.3. Siuzetas

Animacinis filmukas yra apie Ahmada — SeSiolikmetj berniuka iS Afganistano, kuris kelis
meénesius buvo priémimo centre kaip nelydimas prieglobscio prasytojas. Jis pasakoja apie
savo priestaringus jausmus ir iSgyvenimus atvykus, taip pat apie tai, kaip teigiamai nusiteiké
laukdamas sprendimo ir iSvengé zZalingo elgesio, pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo. Ahmadas kreipési pagalbos j darbuotojus, dalyvavo grupiniuose uzsiémimuose ir
susirado draugy, kurie padéjo jam jaustis geriau ir tapti bendruomenés dalimi, o tai sumazino
nerima ir padéjo labiau jsitraukti j veikla.

Animaciniame filmuke rodoma, kaip Ahmadas gyveno dviejuose priémimo centruose. IS
pradziy jis apgyvendinamas jvairiy tautybiy Zmoniy konteineriniame centre, véliau perkeltas
j specializuotg centrg, skirtg nelydimiems nepilnameciams.

Pastaba. Animacinis filmukas yra bendro pobtdzio, sukurtas visoms ES+ Salims, todél
vaizduojamas priémimo kontekstas vienose ES+ Salyse gali geriau atitikti tikrove, kitose
— maziau.

"
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3. Kaip vesti grupines diskusijas su
prieglobscio prasanciais berniukais
remiantis EUAA animaciniu filmuku

Grupinés diskusijos turéty vykti priemimo patalpose, kuriose bty galima organizuoti
laisvalaikio, paramos ir mokymosi uzsiémimus prasymus pateikusiems jaunuoliams (viduje
arba nukreipus j kitas jstaigas). Tai laikoma svarbiausia salyga, kad bty galima organizuoti
tokias prevencines diskusijas. Be to, visada pravartu tokias diskusijas jtraukti j platesnj
psichosocialinés ir rekreacinés paramos, teikiamos prieglobscio prasytojams, spektra.

3.1 Pasirengimas ir apsaugos priemones
Grupés sudétis ir sistema

e  6-10 paaugliy berniuky (14-17 mety) nelydimy, lydimy atskirai arba misrioje grupégje.

e Prieglobscio prasantys paaugliai berniukai, kurie nevartoja psichoaktyviyjy medziagy
arba jas vartoja saikingai ar epizodiskai.

e 60-90 minuciy diskusija. Jei ji trunka 90 minuciy, daroma 15 minuciy pertrauka.
Laikas

* Pradékite nuo antrojo ménesio, kai bus baigtos visos priemimo proceduros, jskaitant
apgyvendinima, ir dalyviai bus labiau priprate prie naujos aplinkos.

e Planuokite uzsiémimus taip, kad jie nesikirsty su kitais dalyviy jsipareigojimais (mokslu,
kalbos kursais, sporto uzsiemimais).

Garantuotas dalyvavimas. Biitinai organizuokite diskusijas visiems suinteresuotiems
jaunuoliams.

Samoningas ir savanoriSkas dalyvavimas. IS anksto informuokite dalyvius ir jy globéjus, kad
jie zinoty diskusijos tiksla ir pobidj bei sutikty dalyvauti. Bendrai susitarkite dél laiko.

Turima parama. Informuokite dalyvius, kad prireikus bus teikiama socialinio darbuotojo ar
mentoriaus pagalba.
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Saugi erdvé
e Prieglobscio prasytojai, kurie patiria didelj psichologinj stresa ar krize, neturi dalyvauti
grupéje, kad diskusija nesukelty dar didesnio streso.

e Uztikrinkite, kad dalyvis, kuris diskusijos metu gali patirti stresa, nedelsiant gauty
specialig pagalba ir prireikus véliau galéty aptarti temas individualiai.

e Po uzsiémimy apibendrinkite diskusijg su vertéju, ypac jei jis anksciau yra buves
prieglobscio prasytoju.
Diskusijy metodas
e Skatinkite visus dalyvius dalytis savo mintimis, bet kalbéti neverskite. Dalyvauti
nekalbant taip pat yra naudinga.

e ISsakytas nuomones laikykite savaime vertingomis, venkite jas apibudinti kaip
Lteisingas® ar ,klaidingas*®.

e Uzduokite papildomus klausimus, kad suprastuméte dalyviy mintis ir reakcijas. Bikite
atviri jvairioms reakcijoms, kurias jie gali iSreiksti: pritarimui, smerkimui, emocijoms,
kritikai, klausimams ar abejonéms.

Kalba ir vertéjavimas
¢ Diskusijy vedéjai turéty kalbéti dalyviy kalba arba dirbti su vertéju ar kultdriniu
tarpininku.
e \Vertéjai turéty bati informuoti apie diskusijos tikslg ir Sias gaires.
e Kalba turi atitikti dalyviy amziy, bati paprasta, empatiska ir jtraukianti.

e Dalyviai turéty kalbéti ta pacia kalba (gimtaja arba antraja kalba). Skirtingy kalby
grupéms reikalingi keli vertéjai, o tai gali sulétinti diskusijas ir paveikti grupés dinamika.

3.2. Grupinés diskusijos moderavimas

Grupés diskusija turi vesti moderatorius, prireikus padedamas vertéjo arba kultdrinio
tarpininko. Moderatorius ir vertéjas turéty is anksto perzitréti animacinj filmuka, susitikti iS
anksto, kad issiaiSkinty diskusijos tiksla ir susitarty dél diskusijos bado ir struktdros.
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Rekomenduojama, kad diskusija vykty dviem etapais; reikalingas jvadas ir baigiamosios

pastabos.

Eiga Trukmé Tikslas Kaip vyksta

Jvadas 10 min. Sukurkite palankig atmosferg e Prisistatykite.
dISKUSIJa.I su b_ermukeus ir e Greitas 3aidimas.
nustatykite taisykles.

1 etapas 40 min. Aptarkite pagrindines filmuko e Parodykite visg animacinj
temas, teikdami pirmenybe filmuka.
dalyviy pasirinktoms temoms. « Pagrindines animacinio

filmuko vietas paleiskite
dar karta.
Pertrauka (15 minuciy)

2 etapas 15 min. Supazindinkite dalyvius su e Pasidalinkite atitinkama
atitinkamame priémimo centre informacija ir kita
esanciais isStekliais. prieinama vaizdine

medziaga.

Pabaiga 10 min. Pabrézkite, kaip svarbu, e Trumpas visy dalyviy
kad berniukai dalyvavo ir apibendrinimas.
pakvieskite juos pasidalinti
jspldziais apie pacia grupés
diskusija.

3.21. Grupinés diskusijos jvadas
Sédéjimo tvarka

Rekomenduojama sédimas vietas iSdéstyti puslankiu, jskaitant moderatoriy ir vertéja.
Uztikrinkite, kad visi dalyviai vienodai gerai matyty ekrana.

Apsilimas
e Jeivienas kito nepazjsta, visi dalyviai prisistato ('4).

e Jeireikia sukurti komfortiSka atmosfera, suzaiskite trumpa zaidima ().

e Jei visi vienas kitg pazjsta, zenkite kitg Zingsnj.
Nustatykite grupés taisykles
Pries pradédami, kartu nustatykite keletg pagrindiniy taisykliy, pavyzdziui:

e klausytis vienas kito;
* gerbti skirtingas nuomones;

e bdti Cia ir dabar (nenaudoti telefony / nevaikscioti).

(") Pavyzdziui, dalyviai gali tarpusavyje métyti kamuoliuka. Dalyvis, turintis kamuoliuka, gali prisistatyti, pasakydamas savo varda
ir viena i$ savo pomégiy, tada mesti kamuoliuka kitam dalyviui.

('®) Greitas zaidimas gali bati susijes su klausimais apie pomeégius (mégstama sporta, vaisius, dienos laika) ir kiekvieno berniuko
trumpu paaiskinimu, kodél. Atsakymai turi bati trumpi.
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Paaiskinkite:

e diskusijos tikslg ir trukme;
e kad diskusija néra susijusi su jy prieglobscio prasymo nagrinéjimu;

e kad néra teisingy ar neteisingy atsakymuy, svarbu kartu pasikalbéti, pasidalyti jsptdziais
ir nuomonémis, susidarytomis zitrint animacinj filmuka;

e kad dalyviai gali bet kada iSeiti, jei jauciasi nepatogiai.
Zitrékite animacinj filmuka: paleiskite jj grupei. Filmuko trukmé — 2,51 min.
Pirmiausia uzduokite klausima: ,Kas Siame filmuke jums padaré jspadj?“
3.2.2. Patarimai, kaip palengvinti grupés diskusijg — 1 etapas
Dalyviams aktualiy temy nustatymas ir aptarimas

Diskusijos metu nagrinéjama, kaip dalyviai reaguoja j animacinj filmuka, nustatant juos
dominancias temas, neprimetant savo nuomonés. Skirtingos prieglobscio prasanciy paaugliy
berniuky grupés gali jvardyti skirtingas temas, priklausomai nuo jy asmeniniy aplinkybiy,
kilmés ir pan. Temos gali blti — vienatvé, prisitaikymas prie gyvenimo naujoje Salyje, karjeros
siekiai. Kai kurie gali kalbéti ir apie narkotikus bei nusikalstamuma. Visos temos yra tinkamos
diskusijai, taciau moderatoriai turi uztikrinti, kad diskusija bty sutelkta j prevencija ir dalyviy
atsparumo stiprinima.

Toliau rasite patarimy, kaip naudoti animaciniame filmuke pateiktas temas ir simbolius,
kad diskusija blty prasminga. Jsigilinimo j animacinio filmuko siuzeta skiltyje paaiskinamos
atitinkamos pagrindinés animacinio filmuko dalys.

Animacinio filmuko apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ,,Gyvenimas yra

visur“ — pagrindinés temos

Pirmoji pazintis su priémimo centru ir nauja aplinka Laikas: 00,00-00,35
Pagrindiniai ISSdkiai ir jausmai, su kuriais susiduriate atvyke j nauja Salj, yra suprantami
aspektai ir pagrjsti.

Orientaciniai Atvykimas j nauja Salj gali biti sudétingas. 2velgiantj savo patirtj, kokie
klausimai dalykai atrodé sudétingi, o kurie — teigiami ir naudingi?

Orientuotis naujoje vietoje gali bati sunku. Zvelgiant j savo patirtj, kokie
dalykai atrodé sudétingi, o kurie — teigiami ir naudingi?

Diskusijos e kalba
temos e nauja kulttra ir taisykles
e Kkitos dalyviy nurodytos temos

Pagrindiniai Konteineriniai pastatai — tai prieglobscio prasytojy laikinas gyvenimo
simboliai etapas.
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Isigilinkite j animacinio filmuko siuzeta. Ahmadas, 16 mety berniukas i5 Afganistano,
nelydimas atvyksta j priémimo centrag, kuriame yra konteineriniai pastatai. Jis jauciasi
nesaugus ir nepazjsta aplinkos. Jis jauciasi vienisas, susiduria su kultdriniais skirtumais ir turi
iSmokti gyventi naujoje aplinkoje.

Abejonés dél prisitaikymo prie naujos Salies Laikas: 00,35 - 1,20
Pagrindiniai ISSdkiai ir jausmai, su kuriais susiduriate prisitaikydami prie gyvenimo
aspektai priémimo centre ir naujos kultliros, yra suprantami ir pagrjsti.

Orientaciniai Jei Zzmogus nuobodziauja arba nerimauja bidamas priémimo centre, kas,
klausimai jusy nuomone, galéty padéti jam praleisti laikg maloniau?

Kas, jisy nuomone, galéty padéti tokiam zmogui geriau jaustis?

Diskusijos e vienatve
temos e nuobodulys
e namy, Seimos ir draugy ilgesys
e nerimas dél prisitaikymo ir prieglobscio praSymo rezultato
e tinkamuy draugy pasirinkimas
e neigiami reagavimo mechanizmai (rukymas, gérimas, narkotikai)
e Kitos dalyviy nurodytos temos
Pagrindiniai Debesys simbolizuoja praeinantj laika, atsiskyrima nuo realybés.
simboliai

Naktis simbolizuoja bloga nuotaika, neigiamas pasekmes sukeliancia
veikla, lildes;j.

Isigilinkite j animacinio filmuko siuzeta. Ahmadas sédi vienas savo kambaryje ir zilri

j debesuota dangy, simbolizuojant;j laikg, kuris praeina neturint kg veikti. Cia atsidures jis
jauciasi vieniSas ir prislégtas, galvoja apie savo Seimg ir draugus namuose. Scena dvelkia
litdesiu ir nerimu, nes Ahmadas stengiasi suprasti, kaip prisitaikyti prie naujo gyvenimo.

Kitoje scenoje prie priémimo centro Ahmadas iSvysta grupe berniuky. Jau vélyvas vakaras,
jie rako, geria ir galbt vartoja narkotikus. Taciau jis pastebi, kad ir jie nesijaucia gerai ir
nezino, kaip gyventi toliau. Jis nusprendzia prie jy neprisijungti. Ahmadas aiskiai supranta,
kad jo tikslas atvykus j nauja $alj néra vartoti narkotikus, kad pritapty.

Konstruktyvus laiko iSnaudojimas priémimo centre, kad Laikas: 1,20 — 2,38
tai bty naudinga ateities tikslams

Pagrindiniai Priémimo centre praleistas laikas gali bati panaudotas naudingai ir sveikai,
aspektai mokantis ir ruoSiantis gyvenimui po sprendimo dél prieglobscio suteikimo.

Esi iStvermingas, o padedamas draugy ir darbuotojy gali jaustis reikalingas
ir patenkintas, kol lauki sprendimo dél savo prasymo.
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Orientaciniai Kodél svarbu turéti gery draugy?
Klausimai Ka reiskia bati geru draugu?

Kokig profesijg norétum jgyti ir kodel? Kokiy jgudziy reikia Siai profesijai?
Ka labiausiai vertini savo Salyje ir kulttroje?

Jei bty suteikta galimybé sukurti Sio animacinio filmuko tesinj — kaip
pratestum Ahmado istorijg?

Alternatyvus poZidris

Ka manote apie Ahmado gyvenimo buda priémimo centre — ar tai jam
padéjo?

Ar manai, kad Ahmadas daro tai, kg dazniau galétum stengtis daryti ir tu?
Ar turi kity minciy?

Diskusijos e draugysté: gery draugy pasirinkimas ir blogos jtakos vengimas
temos e profesijos jgijimas: pastangos ugdyti ateities profesijai reikalingus
jgudzius

e atsparumas
e gimtosios Salies kultros ir kalbos svarba

Pagrindiniai Aitvaras simbolizuoja laisve, atsparuma, viltj, komandinj darbg ir draugyste
simboliai (aitvara skraidina du zmonés). Aitvary leidimas yra populiarus lauko
uzZsiemimas tokiose Salyse kaip Afganistanas ar Sirija.

Automobiliy mechanikas — profesija, kuri suteikia pasitenkinima ir
savarankiskuma.

Isigilinkite j animacinio filmuko siuzeta. Ahmadas nusprendzia nevartoti narkotiky, kad
pritapty, ir nusprendzia siekti savo tikslo — jgyti profesija. Debesys uz lango virsta aitvaru,
simbolizuojanciu jo ateities siekius. Kitoje scenoje, vaizduojancioje ateitj, Ahmadas yra
vyresnis ir dirba automobiliy mechaniku.

Dar kitoje — matome, kaip Ahmadas persikelia j specialig jstaiga, skirta nelydimiems
nepilnameciams, kur dalyvauja uzsiémimuose, susidraugauja su Huseyinu ir lanko kalbos
kursus. Jie leidzia laika kartu, leidZia aitvarus ir ruoSia namy darbus.

Paskutinéje scenoje matome, kaip Ahmadas kalbasi telefonu su giminaiciu, ruosiasi
sportuoti su draugais ir susitikti su socialiniu darbuotoju, o tai rodo, kad priémimo centre jis
turiningai leidzia laika.

Pastaba. Ne visiems berniukams gali patikti skraidinti aitvara (kai kurie gali manyti, kad tai
mazy vaiky uzsiémimas). Tokiu atveju jy galima paklausti, kokia veikla jie mégsta uzsiimti
arba kokius zaidimus ZaidZia su draugais.

3.2.3. Patarimai, kaip palengvinti grupés diskusijg — 2 etapas
Supazindinimas su dalyviams prieinamais istekliais.

Diskusija ,,pasirinktomis® temomis perauga j pokalbj apie prieglobscio centre turimus isteklius,
kurie padety paaugliams berniukams praleisti laika turiningai ir sveikai.

Papasakokite apie informacijos teikimg, medicinine ir psichologine pagalba, kalby mokymasi,
pagalba mokykloje, laisvalaikio, sporto ir kulttrine veikla.
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Be to, pristatysite centro pagalbinj personalg, pvz., socialinius darbuotojus, slaugytojus,
gydytojus ir psichologus, jei tokie yra. Tikslas — paskatinti berniukus vertinti priemimo jstaiga
kaip bendruomene ir naudotis jos iStekliais, prireikus kreipiantis pagalbos j personala.

Konstruktyvus laiko priémimo centre iSnaudojimas informacijai, Laikas: 1,41 - 2,10
paramai ar rekomendacijoms gauti

Pagrindiniai Priémimo centre yra istekliy, kurie padés jums tinkamai iSnaudoti laika.
aspektai

Jei ko nors norétuméte, praneskite atitinkamiems darbuotojams.

Jei reikia informacijos ar patarimuy, kreipkités pagalbos ir uzduokite

klausimus.
Orientaciniai Ar Zinote, kada galite kreiptis pagalbos j darbuotojus?
Klausimai Ar Zinote apie socialinius, Svietimo ir laisvalaikio uzsiémimus Sioje
jstaigoje?
Diskusijos e medicininés, psichosocialinés, mokymosi ir kalbos mokymosi
temos pagalbos svarba (aptarkite tik tas, kurios yra prieinamos ir kurias
galima gauti)
dienos organizavimas ir prieinami laisvalaikio uzsiémimai
konkretls prieinami socialiniai, medicininiai, Svietimo ir laisvalaikio
iStekliai
Pagrindiniai Aitvaras simbolizuoja draugyste, komandinj darbag, tarpusavio parama.
simboliai

Priémimo skyriaus darbuotojai (slaugytoja, registrattros darbuotojas) —
Zzmogiskojo bendravimo ir pagalbos prasymo svarba.

Isigilinkite j animacinio filmuko siuzetq. Ahmadas kreipiasi pagalbos j darbuotojus. Jis
kreipiasi j socialinj darbuotoja, kad gauty patarimy apie socialinj gyvenima priémimo centre,
ir apsilanko pas slaugytoja, kad gauty vaisty nuo skausmo. Ahmado draugas Huseyinas

irgi kreipiasi patarimo j socialinj darbuotoja, kuris iSklauso ir suteikia informacijos, prireikus
pasitulydamas psichologo pagalba.

Filmuko pabaigoje jaunimas skatinamas kreiptis pagalbos j priemimo centro darbuotojus.

3.2.4. Grupinés diskusijos uzbaigimas

Norédami uzbaigti sesijg, paraginkite berniukus pasidalinti savo mintimis apie pokalbj,
uzduodami Siuos klausimus:

e Kas jums patiko misy diskusijoje?

e Ka bity galima padaryti geriau?

e Jei galétuméte apibidinti, kaip jauciatés po diskusijos, vienu Zodziu ar vaizdu, kas tai

baty?

Negrjzkite prie diskusijos remdamiesi jy atsakymais. Tiesiog suteikite jiems erdvés pasidalinti
savo mintimis ar jausmais. Kai visi baigs kalbéti, padékokite uz dalyvavima.

Priminimas. Pasakykite berniukams, kad norédami daugiau pasikalbéti apie animacinj filmuka
ir jo temas arba apie bet ka, kas juos sujaudino diskusijos metu, jie gali susitikti su socialiniu
darbuotoju arba mentoriumi jiems patogiu laiku.
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Priedai su papildoma informacija tiems, kurie
rengia prevencines grupiy diskusijas

Toliau pateiktos apzvalgos skirtos padéti geriau suprasti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tema prieglobscio specialistams, kurie rengs grupines diskusijas su paaugliais berniukais,
pateikusiais prieglobscio prasymus. Jos néra skirtos naudoti grupése diskusijose.

| priedas. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir jy
poveikis jaunimui

ES yra itin didelé psichoaktyviyjy medziagy pasitla ir platus vartojimo mastas. Tokios
medziagos yra labai jvairios, tarp jy — daug psichoaktyviyjy medziagy ir naujy sintetiniy
narkotiky. Narkotikus vartojantys asmenys labiau pazeidziami neigiamy padariniy sveikatai,
nes jie, galblt nezinodami, vartoja stipresnes ar maziau zinomas medziagas arba narkotiky
miSinius, kuriy poveikis sveikatai nezinomas ('¢). Europos Salyse psichoaktyvigsias medziagas
vartoja ir suaugusieji, ir jaunimas.

Kas yra psichoaktyviyjy medziagy vartojimas? Jvairiy psichoaktyviyjy medziagy, veikianciy
emocijas, suvokima, mastymo procesus ir (arba) elgesj, vartojimas. Tai gali bati nereguliarus ir
eksperimentinis vartojimas, kuris, priklausomai nuo jvairiy veiksniy, gali pereiti j reguliaresnj ir
nekontroliuojama vartojima. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali vykti trimis etapais:

1. Saikingas ir epizodinis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, kai tai yra viena i$
daugelio asmens pramoginiy veikly.

2. Intensyvesnis ir daznesnis vartojimas, kai tai tampa nuolatine ir dazna bei pagrindine
asmens laisvalaikio veikla. Nors socialinis ir asmeninis gyvenimas pradeda blogéti,
elgesys iSlieka gana drausmingas ir asmuo gali atlikti dauguma savo pareigy ir
jsipareigojimy.

3. Nekontroliuojamas narkotiniy medziagy vartojimas ir psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo sutrikimo iSsivystymas reiskia, kad su psichoaktyviosiomis medziagomis
susijusi veikla tampa pagrindiniu uzsiémimu asmens gyvenime. Svarbu pabrézti, kad
vieno etapo pasiekimas yra bitina, taciau nepakankama salyga, kad baty pereita j kitg

etapa (7).

(**y EMCDDA, Europos narkotiky ataskaita. Tendencijos ir raida, Europos Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas, 2022 m.,
EMCDDA 2024 m. Europos narkotiky ataskaita, EUDA.europa.eu, 2024 m., zilréta 2024 m. gruodzio 5 d., https://emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024

() EMCDDA, Europos prevencijos mokymo programa. Moksliskai pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
vadovas sprendimy prieméjams, nuomones ir politikos formuotojams, Europos Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas,
2019 m., EUDA .europa.eu, p. 28-29, zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-
prevention-curriculum_en. EUPC yra skirta rengti specialistus, kurie dalyvauja priimant prevencijos sprendimus, formuojant
nuomones ir politika Europoje mokslu grindziamos psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos srityje.
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Kas yra psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimas? Dauguma psichoaktyviyjy medziagy
vartotojy nepatiria jokios rimtos zalos, taCiau kai kurie i$ jy susiduria su problemomis, kurios
labai pablogina jy sveikatg, gebejima dalyvauti socialiniame gyvenime ir gerove. Tokios
problemos vadinamos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimais (jie gali bati lengvi,
vidutinio sunkumo arba sunks). Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu, (Tarptautiné ligy
klasifikacija, IDS 11) Zalingas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas skirstomas j Zalinga vartojima
ir priklausomybe. Zalingas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas — tai toks psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo modelis, kuris kenkia fizinei ar psichinei sveikatai. Priklausomybé — tai
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, kuris sukelia potraukj ir kurj sunku kontroliuoti, nuolatinis
vartojimas nepaisant neigiamy pasekmiy, tolerancijos iSsivystymas ir nutraukimo simptomai.
Kai kurie asmenys gali patirti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusiy problemy net ir
neatitikdami klinikiniy zalingo vartojimo ar priklausomybés kriterijy (*8).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir jaunimas. Alkoholio ir kity narkotiky tyrimas, kuris
ES mokyklose periodisSkai atliekamas 15—16 mety jaunuoliy tarpe, rodo, kad jy gyvenimui
didele jtaka daro rukymas ir alkoholio vartojimas, jskaitant intoksikacijos atvejus. Beveik
penktadalis tyrimo dalyviy nurodé vartojantys nelegalias narkotines medziagas, is kuriy
labiausiai paplitusi — kanapés. Paaugliy receptiniy vaisty vartojimas ne pagal medicinines
indikacijas kelia susiripinima, nes kai kurie mokiniai teigia, kad yra vartoje raminamuosius ar
migdomuosius vaistus, taip pat skausma malsinancius vaistus, siekdami apsvaigti (*9). ] Europa
atvykstantys jaunuoliai, pavyzdziui, tarptautinés apsaugos prasytojai, patenka j visuomene,
kurioje toleruojamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, ir susiduria su galimais jy keliamais
pavojais.

Jauni zmonés gali iSbandyti arba imti vartoti psichoaktyvigsias medziagas dél jvairiy
priezasciy.

Kity Zmoniy pamégdziojimas

Tévai ir suaugusieji, kurie reguliariai vartoja alkoholj, riko ir (arba) vartoja psichoaktyvigsias
medziagas, sukuria jspidj, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra leidziamas ir
priimtinas. Tokj jspldj taip pat sukuria bendraamziai ir draugai, kurie vartoja alkoholj ar
kanapes, ir apskritai bendraamziy aplinka, kuri rodo, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
yra jaunimo gyvenimo dalis ir tariamai padeda mégautis gyvenimu.

Smalsumas ir noras pabandyti

Psichoaktyviosios medziagos gali biti vartojamos iS smalsumo arba siekiant greito
pasitenkinimo, nes jos veikia greitai, o pirminis poveikis kartais gali bati malonus. Medziagos
taip pat gali bati bandomos norint patirti ir parodyti savo savarankiSkuma bei pasijusti
suaugusiu.

('®) EMCDDA, Europos prevencijos mokymo programa. Moksliskai pagrjstos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos vadovas sprendimy prieméejams, nuomones ir politikos formuotojams, Europos Sajungos leidiniy biuras,
Liuksemburgas, 2019 m., p. 29-30, Zitréta 2025 m. kovo 19 d., https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/
european-prevention-curriculum_en.

(°) EMCDDA, ESPAD 2019 m. ataskaita. Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo
pagrindinés iSvados, Europos Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas, 2020 m., ziaréta 2025 m. kovo 19 d., https://www.
espad.org/sites/default/files/2020.3878 EN_04.pdf, pp. 42-48. Apklausa atlikta 49 Europos Salyse.
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Buadas atitrakti ir savigyda.

Jei jaunuolis yra prislégtas ir neturi patikimo draugo ar palaikanciy zmoniy rato, jis gali pradéti
vartoti psichoaktyvigsias medziagas, kad pasijusty geriau, blty energingesnis bei imty labiau
pasitikéti savimi. Kartais psichoaktyviosios medziagos gali biti vartojamos siekiant jveikti
stresa (pvz., mokykloje), nerima ar depresija. Siekdami Siy tiksly, kai kurie jaunuoliai gali
vartoti receptinius stimuliatorius, kad pasijusty energingesni ir galéty geriau susikaupti, arba
receptinius raminamuosius vaistus, kad jveikty jvairios kilmés emocinj stresa.

Vienatvé ir nuobodulys

Kai kuriems jaunuoliams gali bati sunku rasti kuo uzsiimti arba susitaikyti su vienatve.
Psichoaktyviosios medziagos jiems gali tapti uzsiémimu, taip pat galimybe bendrauti su
bendraamziais ir susiburti j grupe.

Pasitikéjimo stoka, poreikis laisviau isreiksti save

Apsvaiges nuo psichoaktyviyjy medziagy jaunas Zzmogus gali jaustis dragsiau, nes sumazéja
savikontrolé ir socialiné baimé. Taip atsiranda drasos daryti tai, ko paprastai nedarytum,
pavyzdziui, Sokti, net jei esi prastas Sokéjas, dainuoti visa gerkle, net jei esi prastas
dainininkas, arba uzkalbinti bendraamzius, net jei esi labai drovus.

Palanki aplinka

Filmuose, populiariuose ziniasklaidos Saltiniuose ir socialinéje Ziniasklaidoje daznai matome
jaunus ir vyresnio amziaus zmones, vartojancius alkoholj ar psichoaktyvigsias medziagas.
Dazniausiai tai vaizduojama taip, tarsi Sios veiklos neturéty jokiy pasekmiy.

Nors retkarciais vartojamos psichoaktyviosios medziagos tiesioginés Zalos gal ir nepadarys,
daznas vartojimas ar vartojimas dideliais kiekiais, ankstyva vartojimo pradzia, keliy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas vienu metu (29) ir rizikingas vartojimas (psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas vairuojant ar uzsiimant seksualine veikla) gali turéti neigiamy pasekmiy.
Yra tvirty jrodymuy, kad daznas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali pakenkti fizinei ir
psichinei sveikatai, turéti neigiamos jtakos mokymuisi ir mokymosi rezultatams ().

Il priedas. Kas yra veiksminga psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija?
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tikslas — sustabdyti arba pavélinti

psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Tai taip pat gali padéti sumazinti tikimybe, kad tie,
kurie pradéjo vartoti psichoaktyvigsias medziagas, pereis prie probleminio jy vartojimo (22).

(29) Keliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas vienu metu reiSkia dviejy ar daugiau teiséty ar neteiséty psichoaktyviujy
medziagy vartojima vienu metu arba paeiliui. Vaisty vartojimas kartu su kitomis medziagomis gali padidinti rizika sveikatai ir
apsunkinti veiksmingy priemoniy taikyma, pavyzdziui, gydant Gminj apsinuodijima.

(?)  Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras, Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kulttiros
organizacija, Pasaulio sveikatos organizacija, ,Svietimo sektoriaus atsakas j alkoholio, tabako ir narkotiky vartojima“, Geroji
politika ir praktika sveikatos svietimo srityje, 2017 m. leidinys Nr. 10, p. 26, zitréta 2025 m. kovo 19 d. https://cdn.who.int/
media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22)  EMCDDA 2024 m. Europos narkotiky ataskaita, EUDA.europa.eu, 2024 m., zitréta 2024 m. gruodzio 5 d., p. 14, https:/
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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Dauguma prevencijos tiksliniy grupiy néra tiesiogiai pazeidziamos psichoaktyviyjy medziagy
Zalingo poveikio, taciau gali kilti zalos sveikatai ar psichologinés zalos, iskritimo iS mokyklos,
problemy su policija, rizikingo elgesio pavojus (pvz., rizikingas seksualinis elgesys). Tai gali
patirti bet kuris asmuo, kuris naudoja chemines medziagas.

Tyrimai rodo, kad pavélinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pradzig mokyklinio amZziaus
vaiky tarpe galima tuomet, kai prevencija yra nukreipta tiek j asmeniniy ir socialiniy jgtdziy
ugdyma, skatinant tinkama socializacija, tiek j palankios aplinkos kirima, kurioje sumazéja
nepageidaujamo elgesio rizika. Tokios prevencijos strategijos yra orientuotos j:

e socialiniy kompetencijy, atsisakymo jgtdziy ir gebéjimo priimti tinkamus sprendimus
individualy ugdymg;

e mokykly politika, susijusig su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu;

e apsaugancios ir palaikancios ugdomosios aplinkos kirima, kuri skatina mokymasi
ir kurioje yra aplinkos bei sisteminiu lygmeniu nustatytos aiskios psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo taisyklées (23).

Jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimas neretai blina platesnio probleminio ir rizikingo
elgesio dalis. Todél prevencijos veiksmai turi biti visapusiski. Uzuot tiesiogiai ir atskirai
kalbéjus apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, démesys turéty bati sutelktas j socialiniy
jgudziy ir kompetencijy ugdyma, siekiant skatinti tinkama socializacija, taip pat j aplinkos,
socialiniy ir komerciniy veiksniy, lemianciy tokj elgesj, o ne j patj vartojima, nagrinéjima.

(23) EUDA, ,Mokyklos ir narkotikai: sveikata ir visuomenés reakcija“, 2022 m. balandzio mén., Zitréta 2024 m. gruodzio 4 d.,
https://www.euda.europa.eu/publications/mini-quides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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Kas yra psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija (daugiausia démesio skiriant

jaunimui)?
KA DARYTI KO NEDARYTI
Mezolygmeniu (socialiné aplinka; Taikyti tik informacinio pobudzio
bendruomené) intervencines priemones, apimancias:

Uztikrinti aplinka, kurioje:
e néra narkotiky;

e ribojama galimybé susidurti su

nesveiku ar rizikingu elgesiu;
e skatinamas sveikas elgesys;
e kuri yra socialiai palanki.
Sveiky socialiniy rysiy uztikrinimas.

Seimos rysiy puoselgjimas, bendruomenes
parama ir jtrauktis.
Mikrolygmeniu (individualiai)

e UZtikrinti prasminga uzimtuma ir
tikslo pojutj;
vystyti socialinius jgtdzius;

psichoedukacija (emocinis
rastingumas, emociniy iSgyvenimy ir
streso valdymas);

mokyti veiksmingos komunikacijos ir
ugdyti bendravimo jgidzius;

remti tévus ugdant jy tévystes
jguadzius.

e narkotiky rasis;

e neigiama narkotiky poveikj ktnui ir

protui;

e Bausmes uz narkotiky vartojima.

Taikyti intervencines priemones
(socialiniuose tinkluose ir Ziniasklaidoje),
kuriose netiesiogiai teigiama, kad
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra
placiai paplites ir jprastas, kulttiriné norma
arba jprasta sunkumy jveikimo forma.
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