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Par pamatnostadnéem

Kapéc sis pamatnostadnes tika izstradatas? Vielu lieto$ana ES dalibvalstis un
asociétajas Sengenas llguma valsts (') ir atzita par nozimigu paradibu uznemsanas vidé. Tapec
darba ar pieteikuma iesniedzé&jiem un jo Tpasi ar zéniem, kuri ir identificéti ka vislielakajam
riskam paklauta grupa, EUAA galveno uzmanibu pieveérs profilaksei. Sis pamatnostadnes ir
izstradatas ka papildinajums EUAA animacijai par vielu lietoSanas profilaksi (2) un izmantoSanai
kopa ar to. Gan pamatnostadnu, gan animacijas mérkis ir palidzét uznemsanas specialistiem
veikt profilaktiskas diskusijas ar pieteikumu iesniedzé&jiem pusaudziem (zéniem).

Ka sis pamatnostadnes ir izstradatas? FUAA neaizsargatibas komanda ir
izstradajusi 8is pamatnostadnes ar vielu lietoSanas un tas profilakses, neaizsargatibas un
garigas veselibas jomas dalibvalstu specialistu atbalstu. Izstrades procesa pamata bija
konsultacijas ar Eiropas Savienibas Narkotiku agenttras ekspertiem.

Kam ir paredzétas Sis pamatnostadnes? Sis pamatnostadnes ir paredzétas
uznemsanas centru specialistiem, kuri strada ar pieteikumu iesniedzé&jiem pusaugu zéniem,
ieklaujot socialos darbiniekus, konsultantus, psihologus un skolotajus. Tas var bt noderigas
art citu profilu uznemsanas specialistiem, kuri ir apmaciti darbam psihosocialaja joma.

Ka izmantot Sis pamatnostadnes? Pec ievada &is pamatnostadnes ir iedalitas

divas galvenajas sadalas. Pirmaja sadala ir paskaidrota EUAA animacija par vielu lietoSanas
profilaksi un tas merki. Otraja sadala ir sniegti ieteikumi grupu diskusijam ar pieteikumu
iesniedzéjiem pusaugu zéniem, izmantojot animaciju ka riku. Pielikumos ir sniegts 1ss parskats
par vielu lietoSanas un tas profilakses témam, lai veidotu visparéju izpratni uznemsanas
specialistiem, kuri vadis grupu diskusijas ar pieteikumu iesniedzé&jiem pusaugu zéniem.

Ka Sis pamatnostadnes ir saistitas ar citiem EUAA rikiem? Sis
pamatnostadnes papildina citus EUAA resursus pirmas linijas darbinieku garigas veselibas
un labklajibas, psihologiskas izglitibas (3) un (#) psihosocialas informétibas joma. Animacija ir
EUAA portala Let’s Speak Asylum dala (informacijas sniegSana uznemsanas konteksta) (°).
Visi EUAA praktiskie riki ir pieejami tieSsaiste EUAA timekla vietné: https://euaa.europa.eu/
practical-tools-and-guides.

() 27 ES dalibvalstis, ka arT Islande, Lihtensteina, Norvégija un Sveice.

(3 EUAA, “Prevention of substance use” (Vielu lietoSanas profilakse), EUAA YouTube kanals, 2024. gada 13. decembris, skatits
2025. gada 6. februari, https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animacija ir pieejama angliski un astonas
valodas, kuras parasti runa Eiropa ieradusies starptautiskas aizsardzibas pieteikuma iesniedzéji. Tai ir arT subtitri 22 ES
valodas.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management, 2024. gada novembris, skatita 2025. gada 19. marta https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-
well-being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants
for International Protection — Part Il. for those working in the first line, 2024. gada novembris, skatita 2025. gada
19. marta https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA,
Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part . Toolbox for the
implementation of mental health and psychosocial support, 2024. gada novembiris, skatits 2025. gada 19. marta, https://
euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA, How can | support my child
during difficult times?, 2023. gada junijs, skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-
support-my-child-during-difficult-times; EUAA, How can | deal with situations in which my parents seem sad, worried, or
angry?, 2023. gada junijs, skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-
which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations when my friend or sibling is sad,
angry or does dangerous things?, 2023. gada junijs, skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, “Psychological First Aid”, EUAA YouTube kanals, 2023. gada 26. junijs, skatits 2025. gada 6. februari, https://www.
youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul kopa ar noradijumiem.

(5) EUAA, portals Lets Speak Asylum Portal, 2023. gada janvaris, skatits 2025. gada 23. februari, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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Sailsinajumu saraksts

Saisinajums Definicija

Béglu konvencija 1951. gada Konvencija par béglu statusu un tas 1967. gada
Protokols (ES patvéruma tiesibu aktos un EST saukta par “Zenévas
konvenciju”)

Eiropas Savienibas Eiropas Savienibas Narkotiku agentara
Narkotiku agentiira

(EUDA)

ES Eiropas Savieniba

ES+ valstis ES dalibvalstis, Islande, Lihtensteina, Norvégija un Sveice

EUAA Eiropas Savienibas Patvéruma agentara

EUPC Eiropas profilakses programma

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies

(Eiropas Narkotiku un narkomanijas informacijas tikls)
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1. levaddala

Saskana ar jaunakajiem EUAA pétijumiem vielu lietoSana ir véra nemama paradiba
uznemsanas vide Eiropa ka viena no trim galvenajam garigas veselibas problémam un
kritisko incidentu bridindjuma pazimém (). Eiropas Savienibas Narkotiku agenttras (EUDA) un
Eiropas Savienibas Patvéruma agentiras (EUAA) (7) &1 temata padzilinata analize paradija, ka
saskana ar ES dalibvalstu un asociéto Sengenas valstu (ES+ valstu) uznemsanas specialistu
sniegto informaciju vielu lietoSana uznemsana ir batiska (27 %) vai gadijuma rakstura (50 %)
probléma (8).

Identificétie céloni ir saistiti ar pieredzi pirms celojuma vai ta laika un péc ierasanas. Tas
ieklauj traumatiskus notikumus izcelsmes valstis vai tranzita laika, kopienas un sociala
atbalsta zudumu, neiesaistisanos jégpilnas darbibas, nenoteiktibu saistiba ar ilgstosam
patvéruma proceddram vai bezdarbu uznemosajas valstis (°). Dazas no pamanamakajam
sekam, kas noveérotas saistiba ar pieteikumu iesniedzéju alkohola, nelegalo vielu un recepsu
medikamentu lietoSanu, ieklauj garigas veselibas problémas, socialas problémas, pieméram,
nodarbinatibas trikumu, konfliktu ar gimeni, citiem iemitniekiem vai darbiniekiem, ka art
agresiju un — mazaka méera — nevérigu attieksmi pret izglitibu un izglitibas problémas.

Saskana ar pétijumu visvairak apdraudéta grupa ir gados jauni, neprecéti pieteikumu
iesniedzéji (viriesi), tostarp pusaudzi un nepavaditi nepilngadigie. Lidzigi vienaudZiem no

ES+ valstim arT pusaudzu vecuma pieteikumu iesniedzé&jiem var bt nosliece uz riskantu
uzvedibu un eksperimentiem, kas var ietvert ari vielu lietodanu. Saja zina vini var izradities
neaizsargati ar celoSanu saistito risku un piedzivoto kritisko parmainu ietekmé, ierodoties un
piesakoties starptautiskajai aizsardzibai jauna valstl. Daudzi izjat nenoteiktibu, gaidot Iemumu
par starptautiskas aizsardzibas pieteikumiem. Turklat tie, kuri Eiropa ierodas bez pavadona,
saskaras ar grtibam, risinot savu situaciju vienatng, jo vinu gimene un kopiena biezi vien ir
talu.

Lai risinatu Sos jautajumus, EUAA ir izstradajusi animaciju “DZive ir visur”, kas paredzéta
pusaugu zéniem uznemsanas centros ES+ valstis. Ta ir ka instruments, lai veicinatu
profilaktiskas sarunas un, iespé&jams, citas attiecigas iniciativas Saja vidé.

(6) EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report, 2020. gada julijs,
skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations
with Applicants for International Protection on Mental Health A participatory approach — supported by Member
State authorities and civil society, 2021. gada decembris, skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/
publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Critical incident management
in the field of asylum and reception, 2022. gads, skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/
critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges
and support needs, 2023. gada oktobris, skatits 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8)  Turpat, 21. Ipp.

(°)  Turpat, 21.-22. Ipp.
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11.  So pamatnostadnu mérkis

Sajas pamatnostadnés ir sniegti padomi, ka izmantot EUAA animaciju “Dzive ir visur”, lai
apspriestu talak minétas témas ar pieteikumu iesniedzé&jiem pusaugu zéniem:

e Kkada ir pieteikumu iesniedzéju (zénu) dzives pieredze uznemsana un galvenas vinus
intereséjosas problémas;

e kam batu svarigi pievérsties, gaidot [emumus par pieteikumiem;

* socializéSanas un kontaktu uzturéSana uznemsana;

* motivacija pozitivai adaptacijai, izmantojot pieejamos resursus.
Sis pamatnostadnes sniedz ari Tsu parskatu par:

* vielu lietoSanu, pareju uz problematisku vielu lietoSanu un vielu lietoSanas izraisitiem
traucé&jumiem, koncentréjoties uz jaunieSiem (I pielikums. Vielu lietoSana un tas
ietekme uz jaunieSiem);

e vielu lietoSanas profilaksi, uzsverot veseligu vidi un socialas saiknes (Il pielikums. Kada
ir efektiva vielu lietoSanas profilakse?).

Pielikumos sniegtie parskati uznemsanas specialistiem palidz gut visparéju izpratni par abiem
aplukotajiem tematiem.

Lietas, kas neietilpst So pamatnostadnu darbibas joma:

e vielu lietoSanas izraisiti trauc&jumi un saistitie kait&jumi;

e Eiropa plasi lietoto vielu veidi un to ietekme.

Sie temati ir jaizsledz no diskusijam, pamatojoties uz EUAA animaciju. Ja daziem zéniem ir
nepiecieSamas sarunas par vielu lietoSanas ietekmi vai atbalsts, ieteicams konsultéties ar
narkotiku specialistiem vai tadiem resursiem ka EUDA Eiropas Informacijas tikls par narkotikam
un narkotiku atkaribu (REITOX) () un Eiropas profilakses programmas (EUPC) sertificEtiem
pasniedzé&jiem (M).

1.2. Kam ir paredzétas Sis pamatnostadnes?

Sis pamatnostadnes ir paredzétas specialistiem, kuri strada ar pieteikumu iesniedz&jiem
pusaudziem, ieklaujot socialos darbiniekus, konsultantus, psihologus un neaizsargatibas

(%) EUDA, “REITOX network of national focal points”, EUDA timekla vietne, skatita 2025. gada 15. janvart https://www.euda.
europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX atsaucas uz EUDA narkotiku uzraudzibas dalibnieku tiklu valsts [Tment. To veido
30 norikotas valstu iestades vai agentras, kas atbild par datu vaksanu un zino$anu par narkotikam un narkotiku atkaribu. Sis
iestades sauc par “valsts kontaktpunktiem” vai “valsts narkotiku novéro$anas centriem”.

(") EUDA, “European Prevention Curriculum (EUPC): list of trainers and master trainers”, EUDA timekla vietne, skatita 2025. gada
15. janvar, https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Pasniedz&ju
saraksts ir pieejams péc valstim.
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darbiniekus, skolotajus un citu profilu uznemsanas specialistiem, ja viniem ir psihosociala
darba pieredze vai apmaciba. Ar pamatnostadném var iepazities art tulki un kultiras mediatori,
kuri atbalsta grupu diskusijas ar pusaudziem.

Netiek sagaidits, ka Sajas diskusijas iesaistitie uznemsanas specialisti bus kompetenti vielu
lietoSanas vai ar to saistitas informacijas sniegSanas joma.
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2. EUAA animacija par vielu lietosanas
profilaksi

EUAA animacija par vielu lietoSanas profilaksi atbilst garigas veselibas un psihosociala atbalsta
pieejai, ko musdienas plasi izmanto humanas palidzibas sniedz&ji. ST pieeja atzist profilaktiskas
psihoemocionalas veselibas apripes nozimi pieteikuma iesniedzéjiem. Tas ietver pievérsanos
pieteikuma iesniedzéja psihosocialajam vajadzibam kops ierasanas briza, nodrosinot
pamatpakalpojumus un drosibu, ka arT stiprinot iesaistiS$anos kopiena, gimenes saites, socialos
tiklus un psihologisko izglito$anu visa uzturésanas laika, lai samazinatu negativo ietekmiju,
piemé&ram, vielu lietoSanas, riskus, vienlaicigi veidojot noturibu pret tam ('2).

Animacija ir izmantota arm EUDA pieeja vielu lietoSanas profilaksei, pamatojoties uz
pieradijumiem, lai veicinatu tadas vides izveidoSanu, kas nav labvéliga narkotisku vielu
lietoSanai, veseligu socialo attiecibu veidoSanu un riska grupas personu iesaistisanu jégpilnas
ikdienas aktivitatées.

Animacijas izstrades meérkis ir palidziba pirmas [inijas amatpersonam, lai veidotu saikni ar
pieteikuma iesniedzéjiem pusaugu z&niem, kas viniem atvieglotu parrunas par problémam un
to, ka konstruktivi izmantot uznemsana pavadito laiku. Animacija netiek pievérsta uzmaniba
pasai vielu lietoSanai, ka ari nav izmantoti aizlieguma, bridinajuma vai soda véstijumi, jo tie nav
bijusi efektivi ldzekli, lai novérstu vielu lietoSanu jaunieSiem.

21.  Meérkis un mérka grupa

Sis animacijas mérkgrupa ir pieteikumu iesniedzé&ji pusaugu zéni (14-17 gadi), un mérkis ir vielu
lietoSanas un negativu ietekmju parvaréSana. Animacija ir izteikts pienémums, ka pieteikuma
iesniedzéju zénu negativo izturéSanos, tostarp vielu lietoSanu, varétu novérst ar visaptverosu
pieeju vinu situacijai. Sada pieeja ieklauj sarunu (grupas diskusiju) par vinu aktualajam
parmainam un sajutam, ka art uznemsana pieejamajiem resursiem, pieméram, socialo atbalstu
un tadam aktivitatém ka sports vai macibas. Ta vinus mudina veseligi un produktivi izmantot
laiku uznemsana, gaidot Iemumus par patvéruma pieskirsanu ('3).

Animacija ir japarada pieteikumu iesniedz&jiem zéniem, kuriem nav pieredzes vielu lietoSana
vai ir neregularas vai eksperimentalas lietoSanas pieredze. Animaciju nav ieteicams izmantot
preventivas diskusijas ar pieteikuma iesniedzéjiem zéniem, kuriem ir bieza vai kaitigu vielu
lietoSanu vai ar1 atkariba.

('?) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management, 2024. gada novembris, 29.—30. Ipp., skatita 2025. gada 19. marta, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(3) So terminu nozimi skatft piezimé | pielikums. Vielu lietodana un tas ietekme uz jaunie$iem.



https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management
https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management
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Animacija ir japarada pieteikuma iesniedzé&jiem pusaugu zéniem péc vinu registréSanas un
izmitinaSanas uznemsana. Ta ir paredzéta lemumu gaidiSanas periodam, kas var ilgt vairakus
ménesus. So laiku var izmantot, lai viniem palidzétu attistit zinasanas un prasmes dzivei péc
lemuma pienemsanas un uzturé$anas uznemsana. Saja saistiba ir |oti svarigi, lai vini bitu
informéti par visiem uznemsana pieejamajiem resursiem, lai novérstu negativu izturésanos
situacijas pienemsanas apstaklos.

2.2. Galvenie vestijumi, temati un simboli

Animacija sniedz turpmak noraditos galvenos véstijumus pieteikumu iesniedz&jiem pusaugu
zéniem uznemsana.
JUsu izaicinajumi ir reali un atziti:
e jlsu emocijas péc ierasanas un gaidot Iemumu par savu pieteikumu, pieméram, bazas,
stress, vilSanas un ceribas, ir dabiskas un pamatotas;
* negativi stresa parvaréSanas mehanismi, pieméram, vielu lietoSana, daziem var Skist
lldzeklis nenoteiktibas un bazu parvarésanai, un més varam runat par to iemesliem.

UznemSana ir iespé&jas parvaréet stresu un lietderigi izmantot laiku:

* ir pieejami resursi, kas var palidzét izmantot pozitivus stresa parvaréSanas
mehanismus:

= |ugt informaciju un atbalstu uznemsanas un psihosocialas jomas darbiniekiem;

= Kkonsultéties ar medicinas personalu par jebkadiem mediciniskiem stavokliem un
simptomiem;

= komunicét ar izmitinadSanas centra iemitniekiem, lai veidotu sasaisti un socializétos;

= bit aktivam un iesaistities grupas aktivitates;
® uzticéties saviem spékiem, resursiem un noturibai.
Animacija atspoguloto galveno tematu pieméri:

* vientuliba, draudziba un draugu izvéle;

® socializacija jauna valstr,

e piemérosanas (pieméram, vietéjas valodas apguve);

* negativi stresa parvaréSanas mehanismi (pieméram, vielu lietoSana);

* nakotnes centieni (pieméram, nakotnes profesija);

* pozitivi stresa parvaréSanas mehanismi un pieejamie resursi uznemsana;

* pie ka vérsties un kam uzticéties, gaidot [emumu par savu pieteikumu.
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Animacija ir izmantoti simboli, tostarp pukis, automehanikis un makoni, lai attélotu un
parrunatu ieprieks noraditas témas dazadas valstis un kontekstos (simbolu nozimi skatit sadala
3.2. Grupas diskusijas veicinasana).

2.3. Sizeta linija

Animacijas téls ir seSpadsmitgadigs afganu zéns Ahmads, kurs jau vairakus ménesus

ir uznemsana ka nepavadits patveéruma meklétajs. Vins pastasta par savam dazadajam
emocijam un bazam péc ierasanas, ka ari par savu pozitivo stresa parvarésanas veidu, gaidot
léemuma pienemsanu, un izvairisanos no negativas ricibas, pieméram, vielu lietoSanas. Ahmads
mekl&ja personala atbalstu, piedalijas grupu aktivitatés un ieguva draugus, un tas vinam
palidzé&ja justies labak un ieklauties izmitinasanas centra iemitnieku kopiena, kas savukart
palidzéja mazak raizeties un vairak iesaistities.

Animacija ir paradita Ahmada dzive divos uznemsanas centros. Sakotnéji vins uzturas
konteineru tipa centra, kura ir dazadi iemitnieki, bet péc tam tiek parvietots uz specializétu
centru nepavaditiem nepilngadigajiem.

Nb. Animacija ir visparéja, izstradata, izmantoSanai visas ES+ valstis, tapéc attélotais
uznems$anas konteksts dazas ES+ valstis var Skist vairak, bet citas mazak realistisks.

"
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3. Ka vadit grupu diskusijas ar pieteikumu
iesniedzéjiem pusaugu zéniem,
izmantojot EUAA animaciju

Grupu diskusijam janotiek uznemsanas centra, kur pieteikumu iesniedzé&jiem jaunieSiem ir
pieejamas atpatas, atbalsta un macibu aktivitates (uz vietas vai ar nosttijumiem). Tas tiek
uzskatits par Sadu profilakses diskusiju organizéSanas galveno priekSnosacijumu. Turklat
vienmér btu labi $adas diskusijas ietvert plasaka psihosociala un atpdtas atbalsta klasta, kas
tiek nodroSinats pieteikumu iesniedzé&jiem.

31.  Sagatavosanas un droSibas pasakumi
Grupas sastavs un struktira
e 6-10 pieteikumu iesniedzéji pusaugu z&ni (14—17 gadus veci), kas ir nepavadtti, pavaditi
atseviski vai jaukta grupa.

* Pieteikumu iesniedzéji pusaugu zéeni, kuri nelieto vielas vai kuriem mérena vai
neregulara vielu lietoSanas pieredze.

e  60-90 mindsu ilgas diskusijas ar 15 mintsu partraukumu, ja to ilgums sasniedz
90 mindtes.
Norises laiks
e Sakot ar otro ménesi, kad visas uznemsanas procediras, tostarp izmitinasana, ir
pabeigtas un dalibnieki jatas stabilaki.
* |eplanojiet nodarbibas ta, lai tas netraucétu citam dahbnieku saistibam (macibam,
valodu kursiem, sportam).

PiedaliSanas garantéta. Noteikti organizéjiet diskusijas visiem ieinteresétajiem jaunieSiem.

Informé&ta un brivpratiga lidzdaliba. Pirms tam informéjiet dalibniekus un vinu aprapétajus/
aizbildnus, lai vini apzinatos diskusijas mérki un formatu un piekristu dalibai. Kopigi vienojieties
par laiku.

Atbalsta pieejamiba. Informéjiet dalibniekus, ka vajadzibas gadijuma bis pieejams sociala
darbinieka vai mentora turpmaks atbalsts.
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Drosa telpa
* Lai diskusija neizraisritu vél lielaku spriedzi, grupa nevar iesaistities pieteikumu
iesniedzé&ji, kuriem ir nopietnas psihologiskas gratibas vai krize.

* Nodrosiniet, lai dalibnieks, kurs diskusijas laika var izjust spriedzi, sanemtu taliteju
specializétu atbalstu un vajadzibas gadijuma vélak varétu individuali parrunat sis
témas.

* Parrunas péc sesijas ar tulku, it 1pasi, ja vins ieprieks ir bijis pieteikuma iesniedzéjs.
Diskusijas pieeja
e Mudiniet kaut ko pastastit visus dalibniekus, tomér bez piespieSanas. Noderiga ir art

pasiva lidzdaliba.

* Paustos viedoklus uztveriet ka vertigus pasus par sevi, izvairieties no to apsprieSanas
kategorijas “pareizi vai nepareizi”.

* |ai saprastu dalibnieku domas un reakcijas, uzdodiet turpmakus jautajumus. Esiet
atvérti vinu iesp&jamam reakcijam: apstipringdjumam, nosodijumam, izjatam, kritikai,
jautajumiem un Saubam.

Valoda un mutiska tulkosana
e Atbalstitajiem ir jaruna dalibnieku valoda vai jasadarbojas ar tulku vai kultlras
mediatoru.
* Tulkiem jabat informétiem par diskusijas mérki un $im pamatnostadnem.
e Valodai jabat atbilstoSai vecumam, vienkarSai, empatiskai un iesaistosai.

e Dalibniekiem jabut kopigai valodai (dzimtajai vai otrajai valodai). Jauktu valodu
grupam ir nepiecieSami vairaki tulki, un tas var paléninat diskusijas un ietekmét grupas
dinamiku.

3.2. Grupas diskusijas veicinasana

Grupas diskusiju vada atbalstitajs, ja nepiecieSams, ar tulka vai kultliras starpnieka atbalstu.
Atbalstitajam un tulkam ir ieprieks janoskatas animacija un jasatiekas, lai noskaidrotu
diskusijas mérki un vienotos par tas veidu un struktaru.
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leteicams, lai diskusija notiktu divos posmos ar ievaddalu un noslégumu.

Pliasma ligums Mérkis Ka?
levaddala 10 min. lesildiet zeénu grupu diskusijai e NepiecieSama
un izvirziet noteikumus. savstarpéja

iepazistinasana.

e Atra spéle.

1. posms 40 minutes | Apspriediet animacijas galvenas e Paradiet pilnu animaciju.
teémas, pieskirot prioritati

e Atkartojiet animacijas
dalibnieku izvélatajam. ) J

galvenas ainas.

Partraukums (15 minates)

2. posms 15 mindtes |Informé&jiet dalibniekus par e Sniedziet attiecigo
attiecigaja uznemsanas centra informaciju un
pieejamajiem resursiem. izmantojiet citus

pieejamos vizualos
materialus.

Nosléegums |10 min. Atzistiet zénu hdzdalibas nozimi e Iss aplis ar visiem
un aiciniet vinus izteikt savus dalibniekiem.
iespaidus par pasu grupas
diskusiju.

3.21. Grupas diskusijas ievaddala
Sédvietu iekartosana

leteicams sédvietas iekartot pusloka, ieklaujot atbalstitaju un tulku. Parliecinieties, ka visiem ir
vienlidz labi redzams ekrans.

lesildiSanas
¢ Ja dalibnieki nepazist cits citu, viniem ir jaiepazistas ().

e Lai raditu komfortablu atmosféru, péc nepiecieSamibas var izspélét kadu atru spéli (*).

e Javisi pazist cits citu, uzreiz parejiet pie nakama sola.
Izstradajiet grupas noteikumus
Pirms sakat, kopigi izvirziet dazus pamatnoteikumus, pieméram:

e savstarpéja uzklausiSana;
* dazadu viedokl|u respektésana;

e klatbdtne (neizmantot talruni / neiziet/neienakt).

(") Pieméram, dalibnieki var cits citam mest bumbu. Dalibnieks ar bumbu var iepazistinat ar sevi, pasakot savu vardu un kadu
savu aizrausanos, tad nodot bumbu nakamajam dalibniekam.

(5) Tsa spélé var, pieméram, vaicat par izvélém (milakais sporta veids, auglis, dienas laiks) un lugt katram zénam Tsi paskaidrot
iemeslu. Atbildem jabdt isam.
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Paskaidrojiet:

¢ diskusijas mérki un ilgumu;
* ka diskusija nav saistita ar vinu patvéruma prasijuma izskatisanu;

e ka nav pareizu vai nepareizu atbilzu, bet svarigi ir kopa parrunat situaciju, balstoties uz
paustajiem iespaidiem un viedokliem par animaciju;

* ka tad, ja dalibnieki jatas neérti, vini var aiziet jebkura brid1.
Noskatieties animaciju: atskanojiet grupai animaciju, kuras ilgums ir 2,51 minate.
Saciet ar jautdajumu: “Kas Saja animacija jus iespaido?”

3.2.2. Padomi, ka veicinat grupas diskusiju — 1. posms

Dalibniekus intereséjoso tému identificeSana un apsprieSana.
Diskusija tiks pétits, ka dalibnieki reagé uz animaciju, identificgjot vinus intereséjosas témas,
bet neuzspiezot idejas. Dazadas pieteikumu iesniedzé&ju pusaugu z&nu grupas var pievérstiem
atskirtgam témam, pieméram, atkariba no vinu personigajiem apstakliem un izcelsmes. Temas
var ietvert vientullbu, pielagosanos jaunai valstij un karjeras centienus. DaZi var izlemt runat arn

par narkotikdm un noziedzibu. Diskusijai noder jebkura izvirzita téma, tomér atbalstitajiem ir
janodrosina, lai uzmanibas centra bitu profilakse un dalibnieku noturibas stiprinasana.

Talak skatiet padomus par animacijas tému un simbolu izmantosanu, lai vaditu jegpilnu
diskusiju. “TuvinaSanas” sadala ir paskaidrotas attiecigas animacijas galvenas dalas.

Animacija par vielu lietoSanas profilaksi “Dzive ir visur’ — galvenas témas

Pirma saskare ar uznemsanu un jaunu vidi Norises laiks: 00.00-00.35
Galvenie Izaicinajumi un sajttas, ar kuram saskaraties, ierodoties jaunaja valsti, ir
véstijumi pamatotas un atzitas.

Orientéjosi leraSanas jauna valsti var bt problematiska. Atskatoties uz savu pieredzi,
jautajumi kadas lietas jums Skita sarezgitas un kuras likas pozitivas un noderigas?

OrientéSanas jauna vieta var bit sarezgita. Apltkojot uz savu pieredzi,
kadas lietas jums Skiet sarezditas un kuras liekas pozitivas un noderigas?

Temati e valoda
apspriesanai e jauna kulttra un noteikumi
e citas dalibnieku izvirzitas témas

Galvenie Konteineru tipa ékas: atspogulo pieteikuma iesniedzé&ju dzives pagaidu
simboli posmu.

ledzilinieties animacijas stasta. Ahmads ir seSpadsmitgadigs nepavadits zéns no
Afganistanas, kurs nonak uznemsanas centra ar konteineru tipa €ékam, jutas nedrosi un
neparzina apkartejo vidi. Vins izjat vientulibu, kultiras atSkiribas un nepiecieSamibu apgut
jaunas vides noteikumus.
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Vilcinasands pielagoties jaunai valstij Norises laiks: 00.35-1.20
Galvenie Izaicingjumi un sajutas, ar kuram saskaraties, pielagojoties dzivei
veéstijumi uznems$ana un jaunai kultdrai, ir pamatotas un atzitas.
Orientéjosi Kas, jisuprat, varétu palidzéet labak pavadit laiku cilveékam, kurs,
jautajumi atrazdamies uznemsanas centrg, garlaikojas vai raizejas?
Kas, jusuprat, var palidzét justies labak Sadai personai?
Temati vientuliba
apspriesanai garlaiciba

nostalgija péc majam, gimenes un draugiem

bazas par pielagoSanos un patvéruma pieteikuma iznakumu
pareizu draugu izvéle

negativie parvaréSanas mehanismi (smekesana, dzersana,
narkotikas)

e citas dalibnieku izvirzitas teémas

Galvenie
simboli

Makoni: simbolizé aizejoso laiku; nepietiekamu saikni ar realitati.

Nakts: simbolizé sliktu garastavokli, darbibas ar negativam sekam,
skumijas.

ledzilinieties animacijas stasta. Ahmads séd vienatné sava istaba un skatas uz
apmakusajam debesim, kas simbolizé bezdarbiba pavaditu laiku. Domajot par gimeni un
draugiem majas, vins jutas vientul$ un jaunas situacijas nomakts. ST aina pauz skumjas un
raizes, jo Ahmads cenSas saprast, ka pielagoties jaunajai dzivei.

Nakamaja aina Ahmads ierauga zénu grupu arpus uznemsanas centra. Ir véls vakars, vini
Sméké, dzer un, iesp&jams, lieto narkotikas. Tomér vins novero, ka ar vini nejatas labi un
Skiet nedrosi par to, ka rikoties jaunaja dzive. Vins nolemj tiem nepievienoties. Ahmadam ir
skaidrs, ka, ierodoties jaunaja valsti, vina mérkis nav lietot narkotikas, lai iederétos.

Konstruktiva laika izmantoSana uznemsana, kas palidz Norises laiks: 1.20-2.38
sasniegt nakotnes mérkus

Galvenie Laiku uznemsana var izmantot veseligi un lietderigi, lai macitos un
vestijumi sagatavotos dzivei pec patvéruma IEmuma pienemsanas.
JUs esat noturigi un, gaidot IEmumu par savu pieteikumu, varat justies
iesaistiti un apmierinati ar draugu un personala atbalstu.
Orientéjosi Kapéc labi draugi ir svarigi?
jautajumi

Ko nozimé but labam draugam?

Kada profesija vélaties stradat un kapéc? Kadas prasmes ir nepiecieSamas
Sai profesijai?

Ko jUs visaugstak vertéjat sava dzimtené un kultara?

Ja jums bitu iespéja veidot SIs animacijas filmas turpinajumu — ka jas
turpinatu Ahmada stastu?

Alternativa pieeja

K&adas ir jisu domas par to, k& Ahmads tika gala ar savu uzturésanos
uznemsana — vai tas bija noderigi?

Vai jis doma3jat, ka Ahmads dara kaut ko tadu, ko arf jas varétu méginat
darit vairak? Vai jums ir citas idejas?
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Temati e draudziba: labu draugu izvéle un izvairisanas no sliktam ietekmém
apspriesanai e profesijas apguve: koncentrésanas uz nakotnes profesijai
nepiecieSamajam prasmem
e noturiba

e dzimtenes kultiras un valodas nozimigums

Galvenie Pakis: simbolizé brivibu, noturibu, ceribu, komandas darbu un draudzibu
simboli (puki palaiz divata). Pdka palaisana ir populars brivdabas sporta veids
tadas valstis ka Afganistdnd un Sirija.

Automehanikis: attélo profesiju, kas sniedz piepildijumu un neatkaribu.

ledzilinieties animacijas stasta. Ahmads nolemj izvairities no narkotiku lietoSanas, lai
iederétos, un ta vieta pieversas savam mérkim — profesijas apguvei. Makoni aiz loga
parversas par puki, kas simbolizé vina nakotnes centienus. Nakamaja aina, kas attélo
nakotni, Ahmads ir vecaks un strada par automehaniki.

Nakamaja aina ir redzams, ka Ahmads ir parcélies uz specializétu centru nepavaditiem
nepilngadigajiem, kur piedalas aktivitatés, iegust labus draugus, pieméram, sadraudzé&jas ar
Huseinu, un apmeklé valodu nodarbibas. Vini pavada laiku kopa, laiz pukus un veic majas
darbus.

Pedeja aina ir redzams, ka Ahmads sarunajas pa talruni ar kadu radinieku, gatavojas sporta
spélém ar draugiem un tiekas ar savu socialo darbinieku, un tas atspogulo vina labi iedalito
laiku uznemsana.

Nb. Ne visus zénus var piesaistit puka palaiSana (dazi to var uzskatit par aktivitati, kas ir
piemérota tikai maziem bérniem). Tada gadijuma viniem var pajautat, kada aktivitaté/spelé
viniem patik iesaistities kopa ar draugiem.

3.2.3. Padomi, ka veicinat grupas diskusiju — 2. posms
Informésana par dalibniekiem pieejamajiem resursiem.

Diskusijas par “izvélétajam” témam novedis pie sarunas par uznemsanas vidé pieejamajiem
resursiem, lai pusaugu zéniem palidzét pavadit laiku strukturéti un veseligi.

JUs sniegsiet informaciju par informacijas nodrosinasanu, medicinisko un psihologisko
atbalstu, valodu apguvi, atbalstu skolg, ka art atputas, sporta un kulttras aktivitatém.

JUs ar iepazistinasiet ar centra stradajoSo atbalsta personalu, pieméram, socialajiem
darbiniekiem, medicinas masam, arstiem un psihologiem, ja tadi ir pieejami. Mérkis ir mudinat
zenus uztvert uznemsanas centru ka kopienu un izmantot tas resursus, nepiecieSamibas
gadijuma mekléjot personala palidzibu.

Uznemsana pavadita laika konstruktiva izmantosana Norises laiks: 1.41-2.10
informacijas, atbalsta un noradijumu sanemsanai

Galvenie UznemS$ana ir pieejami resursi, kas jums palidzés veseligi izmantot laiku.
vestjumi Ja jums ir vajadzibas, pastastiet par tam attiecigajiem darbiniekiem.

Ja nepiecieSama informacija un noradijumi, meklgjiet atbalstu un uzdodiet
jautajumus.
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Orientéjosie Vai zinat, kad varat lugt atbalstu darbiniekiem?
Jautajumi Vai jums ir informacija par socialajiem, izglttojoSajiem un atpatas
pasakumiem $aja centra?

Temati e mediciniska, psihosocialg, izglitibas un valodu apguves atbalsta

diskusijam nozime (parrunajiet tikai tos, kas ir pieejami un piekltstami)

e dienas un pieejamo atpatas aktivitasu organizéSana

e konkrétie pieejamie socialie, mediciniskie, izgltibas un atpitas
resursi

Galvenie Pdkis: simbolizé draudzibu, komandas darbu, vienaudzu atbalstu.

simboli v - - " . _
Uznemsanas personals (medmasa, uznemsanas darbinieks): parada

cilvéciskas saskarsmes nozimi un atbalsta ItgSanu.

ledzilinieties animacijas stasta. Ahmads ludz palidzibu personalam. Lai sanemtu
informaciju par socialo dzivi uznemsana, vins runa ar socialo darbinieku, bet, lai sanemtu
pretsapju zales, apmeklé medmasu. Art Ahmada draugs Huseins meklé padomu pie sociala
darbinieka, kur$ uzklausa un sniedz noradijumus, iesp&jams, nepiecieSamibas gadijuma
iesakot psihologa palidzibu.

Animacija noslédzas ar véstijumu, kura jauniesi tiek mudinati meklét palidzibu pie
uznemsanas centra darbiniekiem.

3.2.4. Grupas diskusijas noslegums
Noslédzot nodarbibu, aiciniet zénus pastastit savas domas par sarunu ar jautajumiem:
e Kas jums Skita labs musu diskusija?

e Kas varétu bt bijis labak?

e Jajls varétu raksturot savas sajutas par So diskusiju ar vienu vardu vai attélu, kads tas
batu?

Neparskatiet diskusiju, pamatojoties uz vinu atbildém. Vienkarsi sniedziet viniem iespé&ju paust
savas pardomas vai sajutas. Kad visi ir izteikuSies, pateicieties viniem par iesaistiSanos.

Atgadinajums. Informéjiet zénus, ka tad, ja vini vélas vairak parrunat animaciju un tas témas

vai jebko, kas tika minéts diskusija, vini var piemérota laika tikties ar socialo darbinieku vai
mentoru.
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Pielikumi par papildinformaciju preventivo
grupu diskusiju rikotajiem

Talak sniegto parskatu mérkis ir palidzét visparéjas izpratnes veidosana par vielu lietosanu
uznemsanas specialistiem, kuri atbalstis grupu diskusijas ar pieteikumu iesniedzé&jiem pusaugu
zeniem. Tie nav paredzéti atseviSkai izmantoSanai ka materials grupu diskusijas.

| pielikums. Vielu lietoSana un tas ietekme uz jaunieSiem

Narkotiku situaciju ES raksturo augsta vielu pieejamiba un lietoSana. Pieejamas vielas ir |oti
dazadas, aptverot plasu psihoaktivo vielu un jaunu sintétisko narkotiku klastu. Personas, kas
lieto narkotiskas vielas, var bat paklautas lielakam nevélamu veselibas rezultatu riskam, jo,
iespéjams, neapzinati lieto spécigakas vai jaunakas vielas vai narkotiku maisijumus, kuru
risks veselibai nav zinams ('6). Vielu lietoSana Eiropas valstis ir vérojama gan pieauguso, gan
jauniesu vida.

Kas ir vielu lietoSana? Dazadu tadu psihoaktivu vielu lietoSana, kas ietekmé jatas, uztveri,
domasanas procesus un/vai uzvedibu. Tas var ietvert retu un eksperimentalu lietoSanu, kas
tomér atkariba no dazadiem faktoriem var progresét lidz regularakai un trauc&jumus izraisosSai
lietoSanai. Ir novérots, ka vielu lietoSana notiek tris posmos, ka aprakstits talak.

1. LietoSana, kas ietver mérenu un sporadisku uznemsanu, vielu lietoSana ka viena no
daudzam aktivitatém ar mérki atpusties.

2. Intensivakas un pastiprinatas lietoSanas gadijuma vielu lietoSana klust ilgstoSaka
un biezaka un ir individa galvenais briva laika pavadiSanas veids. Lai gan sociala un
personiska funkcionalitate sak pasliktinaties, uzvediba joprojam lield meéra ir organizéta
un individs lielakoties spé&j veikt savas lomas un pienakumus.

3. Kontroles zaudéSana par narkotiku lietoSanu un vielu lietoSanas traucéjumu attistiba
nozimé to, ka tagad personas uzmanibas centra ir ar vielam saistitas darbibas. Svarigi
ir atzimét, ka nonaksSana viena posma ir nepiecieSama, bet ar to nepietiek, lai parietu
uz nakamo posmu (. ("7).

Kadi ir vielas lietoSanas izraisiti traucéjumi? Lielaka dala personu, kas lieto vielas, nejat
nopietnu kaitéjumu, tomér dazi vielu lietotaji piedzivo problémas, kas batiski pasliktina
vinu veselibu, socialas funkcijas un labbatibu, un to sauc par vielu lietoSanas izraisitiem

(') EMCDDA, European Drug Report. Trends and Developments, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga,
2022. gads, EMCDDA European Drug Report 2024, EUDA.europa.eu, 2024, skatits 2024. gada 5. decembri, https://emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024

() EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-
based prevention of substance use, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga, 2019. gads, EUDA.europa.eu, 28.—
29. Ipp., skatits 2025. gada 19. marta, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en.
EUPC ir izstradats tadu specialistu apmacibai, kuri ir iesaistiti profilakses Iémumu, viedok|u un politikas veido$ana Eiropa,
pamatojoties uz zinatnisku pieeju vielu lietoSanas profilaksé.
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traucé&jumiem (tie var bat viegli, méreni vai smagi). Saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas (Starptautiska slimibu klasifikacija, IDS 11) datiem pastav atskirtba starp kaitigu
vielu lietoSanu un atkaribu. Kaitiga vielu lietoSana ir vielu lietoSanas modelis, kas nodara
kaitéjumu fiziskajai vai garigajai veselibai. Atkariba ir vielu lietoSana, kas izraisa tieksmi

un gratibas kontrolét lietoSanu; pastaviga lietoSana, neraugoties uz nelabvéligam sekam,;
tolerance; atradinasanas. Dazi cilvéki joprojam var saskarties ar problémam, kas ir saistitas ar
vielu lietoSanu, nesasniedzot kaitigas lietoSanas vai atkaribas kliniskas robezvértibas ('8).

Vielu lietoSana un jauniesi. ES méroga skolu aptauja par alkoholu un citam narkotikam,

kas tiek periodiski organizéeta 15-16 gadus veciem jaunieSiem, liecina, ka vinus ievérojami
ietekmé cigareSu sméekesana un alkohola lietoSana, ieklaujot intoksikacijas gadijumus. Gandriz
piektdala pétijuma dalibnieku zinoja par nelegalu narkotiku lietoSanu, un visbiezak lietota viela
bija kanabiss. Pusaudzu vidu bazas izraisa nemediciniska recepsu zalu lietoSana; dazi skoleni
zino, ka dzives laika ir lietojusi nomierinoSus vai sedativus lidzeklus, ka arT pretsapju zales,

lai “apreibinatos” ('9). Jauniesi, kuri ierodas Eiropa, pieméram, starptautiskas aizsardzibas
pieteikuma iesniedzé&ji, saskaras ar sabiedribu, kura ir atlauts lietot vielas, un ar to saistitajiem
potencialajiem riskiem.

Jauniesi var izméginat vai lietot vielas dazadu iemeslu dé|.

Citu cilveku uzvedibas atdarinasana

Vecaki un pieaugusie, kuri regulari lieto alkoholu, sméké un/vai izmégina vielas, rada
priekSstatu par vielu lietoSanas pielaujamibu un pienemamibu. Sadu priek$statu rada art
vienaudzi un draugi, kuri dzer vai lieto kanabisu, un vienaudzu vide kopuma, kas liek domat,
ka vielu lietoSana ir dala no jaunieSu pieredzes un it ka dzives baudiSanas.

Zinkariba un vélme gut pieredzi

Psihoaktivas vielas var tikt lietotas zinkaribas dél vai lai gutu talitéju gandarijumu, jo tas var atri
iedarboties un sakotngja ietekme dazkart var bt patikama. Vielas var arT izmé&ginat, lai izjustu
un demonstrétu savu neatkaribu un justos vairak pieaudzis.

IzbégSana un pasarstésanas.

Ja jaunietis ir neapmierinats un vinam nav uzticama drauga vai gadiga sociala loka, vins var
kerties pie vielam, lai piedzivotu atvieglojumu un justos vairak energisks un parliecinats.
Dazkart vielas var tikt lietotas stresa (pieméram, skola), trauksmes vai depresijas mazinasanai.
So mérku sasnieg$anas noltka, dazi var lietot recepsu stimulatorus, lai sajustu energijas
pacelumu un uzlabotu koncentréSanas spéjas, vai recepsu sedativos lidzeklus, lai tiktu gala ar
dazadas izcelsmes emocionalo stresu.

('"®) EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-
based prevention of substance use, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga, 2019. gads, 29.-30. Ipp., skatits
2025. gada 19. marta, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en.

() EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Eiropas
Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga, 2020. gads, skatits 2025. gada 19. marta, https://www.espad.org/sites/default/
files/2020.3878_EN_04.pdf, 42.-48. Ipp. Aptauja tika veikta 49 Eiropas valstis.
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Vientuliba un garlaiciba

Daziem jaunieSiem var bat griti atrast sev nodarbosanos vai tikt gala vienatné. Vielas
var viniem sagadat nodarbosanos, ka art nodrosinat kopigu pamatu, lai socializétos ar
vienaudziem un veidotu saikni ar grupu.

Parliecibas trikums, brivakas izpausmes nepiecieSamiba

Vielu ietekmé jaunietis var uzskatit, ka spégj rikoties ar lielaku parliecibu, jo atbrivojas no
aizturém, ka arf mazinas sociala trauksme. Sadi var uzdrikstéties dartt lietas, ko parasti
nedarttu, pieméram, dejot, pat ja esi slikts dejotajs, dziedat no visas sirds, pat ja neesi labs
dziedatdjs, vai tuvoties vienaudziem, pat ja citadi esi |oti kautrigs.

Veicinosa vide

Filmas, popularos plassazinas lidzeklos un socialajos medijos ir ierasts redzét, ka gan jauniesi,
gan vecaki cilveki dzer vai lieto vielas. BieZi tiek demonstréts, ka Sis darbibas Skietami notiek
bez sekam.

Neregulara vielu lietoSana var ari neizraisit tllitéju kaitéjumu, tomér lietoSana biezi vai lielos
daudzumos, agrina uzsaksana, vairaku narkotiku lietoSana (2°) un riskanti modeli (narkotiku
lietoSana saistiba ar transportlidzekla vadisanu vai seksualu aktivitati) var izraisit negativas
sekas. Ir parliecinosi pieradijumi, ka bieza vielu lietoSana var pasliktinat fizisko un garigo
veselibu, ietekméjot mijiesaisti macibas un rezultatus (*').

Il pielikums. Kada ir efektiva vielu lietoSanas profilakse?

Vielu lietoSanas profilakses mérkis ir apturét vai aizkavet psihoaktivo vielu lietoSanu.

Turklat tam var bt nozime, lai samazinatu iespé&jas, ka tie, kuri ir sakusi lietot vielas, pariet

uz problematisku vielu lietoSanu (22). Lielaka dala profilakses mérkgrupu nav paklautas

tieSam vielu lietoSanas izraisttu trauc&jumu riskam, tomeér viniem var draudét veselibas vai
psihologiski kaitéjumi, macibu partrauks$ana, nepatikSanas ar policiju, riskanta uzvediba
(pieméram, seksuala riska uznemsanas). Ar tiem potenciali var saskarties ikviens vielu lietotajs.

Pé&tijumi liecina, ka vielu lietoSanas sakuma aizkavi skolas vecuma jaunieSu vida var panakt, ja
profilakses centra ir jaunieSu personigo un socialo prasmju attistiSana veseligas socializacijas
atbalstam, gan labvéligas vides radiSana ar ierobezotiem neveseligas uzvedibas izraisitajiem.
Sadu profilakses stratégiju centra ir:

* socialo kompetencu, atteikS8anas prasmju un veseligu Iémumu pienemsanas spé&ju
attistiSana individuala imenr;

(2°)  Vairaku narkotiku lietoSana ir divu vai vairaku legalu vai nelegalu psihoaktivu vielu vienlaiciga vai seciga lietoSana. Kombinéta
zalu lieto$ana var palielinat veselibas problému risku un apgratinat efektivu iejaukSanas pasakumu nodrosinasanu,
pieméram, reagé&jot uz akitu saindésanos.

(%) United Nations Office on Drugs and Crime, United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, the World
Health Organization, ‘Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs’, Good Policy and Practice
in Health Education, 10. buklets, 2017. gads, 26. Ipp., skatits 2025. gada 19. marta, https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22) EMCDDA European Drug Report 2024. gads, EUDA.europa.eu, 2024, skatits 2024. gada 5. decembrt, 14. Ipp, https://emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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e skolu politika, kas attiecas uz vielu lietosanu;

® aizsargajoSas un atbalstoSas izglitibas vides veidoSana, kas veicina maciSanos un
izvirza skaidrus noteikumus par vielu lietoSanu (23) vides, sistémas limenr.

Vielu lietoSana jaunieSu vida bieZi vien var but dala no plasaka uzvedibas problému un riska
uznemsanas modela. Lidz ar to profilakses darbibas ir vispusigi jaizskata probléma. Ta viets,
lai vielu lietoSanas jautajumu risinatu tieSi un izoléti, japievérs uzmaniba socialo prasmju un
kompetencu attistiSanai, lai atbalstitu veseligu socializaciju un risinatu vides, socialos un
komercialos faktorus, ka ar1 $adu uzvedibu izraisoSus faktorus, nevis pasu vielu lietoSanu.

Kas ir vielu lietoSanas profilakse (Ipasu uzmanibu pievérsot jaunieSiem)?

DRIKST

NEDRIKST

Mezo imeni (sociala vide, kopiena)
Tadas vides nodrosinasana:
e kura nav narkotiku;

e kura ir ierobezota neveseligas vai
riskantas uzvedibas iespéju ietekme;

e kura tiek veicinata veseligas
uzvedibas iespéju pieejamiba;

e kura ir sociali audzinosa.
Veseligu socialo saiSu nodroSinasana.

Gimenes saisu, kopienas atbalsta un
iesaistes nodroSinasana.
Mikroliment (individuala imeni)
e Jégpilnas iesaistiSanas un mérka
izjutas nodrosinasana.
e Socialo kompetencu attistiSana.

e Psihologiska izglitoSana (emocionala
pratiba, emociju un stresa
parvarésana).

e Efektivas komunikacijas macisana
un savstarpéjo attiecibu prasmju
attistisana.

e Atbalsts vecakiem vecaku prasmju
attistiSana.

Tikai iesaistiSanas, sniedzot informaciju par:
e narkotiku veidiem;

e narkotiku negativo ietekmi uz
kermeni un pratu;

e sodiem, kas saistiti ar narkotiku
lietoSanu.

lesaistiSanas pasakumu nodrosinasana
(socialajos un plassazinas lidzeklos), kas
netieSi norada, ka vielu lietoSana ir plasi
izplatita un ierasta, kultiras norma vai ierasta
gratibu parvarésanas forma.

(23) EUDA, ‘Schools and drugs: health and social responses’, 2022. gada aprilis, skatits 2024. gada 4. decembri, https://www.
euda.europa.eu/publications/mini-quides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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