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Dwar il-linji gwida

Ghaliex inholqu dawn il-linji gwida? L-uzu tas-sustanzi gie identifikat bhala fenomenu
notevoli fl-ambjenti ta’ akkoljenza fl-Istati Membri tal-UE u fil-pajjizi assocjati ma’ Schengen ().
Ghalhekk, I-EUAA ged tiffoka fuq il-prevenzjoni meta tahdem mal-applikanti u b’mod partikolari
mal-applikanti subien li huma |-grupp identifikat bhala I-aktar f’riskju. Dawn il-linji gwida gew
zviluppati biex jikkomplementaw u jintuzaw flimkien mal-animazzjoni tal-EUAA dwar il-prevenzjoni
tal-uzu tas-sustanzi (?). It-tnejn ghandhom I-ghan li jghinu lill-professjonisti tal-akkoljenza jwettqu
diskussjonijiet preventivi mal-applikanti subien adolexxenti.

Kif gew zviluppati dawn il-linji gwida? It-tim ta’ vulnerabbilta tal-EUAA zviluppa
dawn il-linji gwida bl-appogg tal-esperti tal-Istati Membri fl-uzu tas-sustanzi u I-prevenzjoni
tal-uzu tas-sustanzi, il-vulnerabbilta u s-sahha mentali. Krucjali ghall-process ta’ zvilupp kienet
il-konsultazzjoni ma’ esperti mill-Agenzija tal-Unjoni Ewropea dwar id-Drogi.

Min ghandu juia dawn iI-Iinji gwida? Dawn il-linji gwida huma mmirati lejn
professjonisti li jahdmu ma’ applikanti subien adolexxenti fl-akkoljenza, inkluzi haddiema socjali,
konsulenti, psikologi u ghalliema. Dawn jistghu jkunu utli wkoll ghall-professjonisti tal-akkoljenza ta’
profili ohra b’tahrig fil-hidma psikosocjali.

Kif tuza dawn il-linji gwida. wara introduzzjoni, dawn il-linji gwida huma strutturati
f’zewg tagsimiet ewlenin. L-ewwel tagsima tispjega I-animazzjoni tal-EUAA dwar il-prevenzjoni
tal-uzu tas-sustanzi u l-iskop taghha. It-tieni tagsima tipprovdi suggerimenti ghat-twettiq ta’
diskussjonijiet fi grupp ma’ applikanti subien adolexxenti bl-uzu tal-animazzjoni bhala ghodda.
Harsa generali fil-qosor dwar is-suggetti tal-uzu tas-sustanzi u I-prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi
hija pprovduta fl-annessi biex tghin fil-fehim generali tal-professjonisti tal-akkoljenza li se jiffacilitaw
id-diskussjonijiet fi gruppi mal-applikanti subien adolexxenti.

Dawn il-linji gwida kif jirrelataw ma’ ghodod ohra tal-EUAA? Dawn

il-linji gwida jikkomplementaw rizorsi ohra tal-EUAA dwar is-sahha u |-benesseri mentali,
il-psikoedukazzjoni (3) u s-sensibilizzazzjoni psikosocjali tal-persunal tal-ewwel linja (4).
L-animazzjoni hija parti mill-Portal tal-EUAA Let’s Speak Asylum (ghoti ta’ informazzjoni fil-kuntest
tal-akkoljenza) (%). L-ghodod prattici kollha tal-EUAA huma disponibbli online fuq is-sit web
tal-EUAA: https://euaa.europa.eu/practical-tools-and-guides.

() Is-27 Stat Membru tal-UE u I-Izlanda, il-Liechtenstein, in-Norvegja u I-1zvizzera.

(3) EUAA, “Prevention of substance use” (Prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi), il-kanal YouTube tal-EUAA, 13 ta’ Dicembru 2024,
accessat fis-6 ta’ Frar 2025, https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. L-animazzjoni hija disponibbli bl-Ingliz
kif ukoll bi 8 lingwi mitkellma b’mod komuni mill-applikanti ghall-protezzjoni internazzjonali li jaslu fl-Ewropa. Ghandha wkoll
sottotitoli fi 22 lingwa tal-UE.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management (Gwida Prattika dwar is-Sahha Mentali u I-Benesseri tal-Applikanti ghall-Protezzjoni Internazzjonali
— Parti I. ghall-Manigment Superjuri), Novembru 2024, ac¢essat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental
Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part Il. for those working in the first line (Gwida
Prattika dwar is-Sahha Mentali u I-Benesseri tal-Applikanti ghall-Protezzjoni Internazzjonali — Parti ll). ghal dawk
li jahdmu fl-ewwel linja, Novembru 2024, acéessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of
Applicants for International Protection — Part Il. for those working in the first line (Gwida Prattika dwar is-Sahha Mentali
u I-Benesseri tal-Applikanti ghall-Protezzjoni Internazzjonali — Parti lll). Toolbox for the implementation of mental health and
psychosocial support (Sett ta’ ghodod ghall-implimentazzjoni tas-sahha mentali u I-appogg psikosocjali), Novembru 2024,
accessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox;
EUAA, How can | support my child during difficult times? (Kif nista’ nappogdja lil uliedi fi zminijiet difficli?), Gunju 2023,
accessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA,
How can | deal with situations in which my parents seem sad, worried, or angry? (Kif nista’ nindirizza sitwazzjonijiet Ii fihom
il-genituri tieghi jidhru mdejqin, inkwetati, jew irrabjati?), Gunju 2023, acéessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations when
my friend or sibling is sad, angry or does dangerous things? (Kif nittratta sitwazzjonijiet meta siehbi jew huti jkunu mdejqin,
irrabjati jew jaghmlu affarijiet perikoluzi?), Gunju 2023, acéessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, “Psychological First Aid”, il-kanal YouTube tal-EUAA, 26 ta’ Gunju 2023, accessat fis-6 ta’ Frar 2025, https://www.
youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul akkumpanjat minn struzzjonijiet.

(5) EUAA, Lets Speak Asylum Portal, Jannar 2023, ac¢essat fit-23 ta’ Frar 2025, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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Lista ta’ abbrevjazzjonijiet

Abbrevjazzjoni Definizzjoni
EUAA L-Agenzija tal-Unjoni Ewropea ghall-Azil
EUDA L-Agenzija tal-Unjoni Ewropea dwar id-Drogi
EUPC Kurrikulu Ewropew ghall-Prevenzjoni
ll-pajjizi tal-UE+ L-Istati Membri tal-UE u I-1zlanda, il-Liechtenstein, in-Norvegja
u l-lzvizzera
Konvenzjoni dwar Il-Konvenzjoni tal-1951 dwar I-istatus tar-rifugjati u I-Protokoll taghha
ir-Refugjati tal-1967 (imsemmija fil-legizlazzjoni tal-UE dwar l-azil u mill-QGUE

bhala “ll-Konvenzjoni ta’ Ginevra”)

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies
(Network Ewropew ta’ Informazzjoni dwar id-Droga u d-Dipendenza
fuqg id-Droga)

UE L-Unjoni Ewropea
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1. Introduzzjoni

Skont studiji recenti tal-EUAA, l-uzu ta’ sustanzi huwa fenomenu notevoli f’ambjenti
tal-akkoljenza fl-Ewropa, li jinkludi fost I-oghla tliet kwistjonijiet ta’ thassib dwar is-sahha
mentali u sinjali ta’ twissija ta’ incidenti kritici (6). Analizi aktar fil-fond tas-suggett mill-Agenzija
tal-Unjoni Ewropea dwar id-Drogi (EUDA) u I-Agenzija tal-Unjoni Ewropea ghall-Azil (EUAA) (7)
uriet li skont il-professjonisti tal-akkoljenza fl-Istati Membri tal-UE u I-pajjizi assocjati ma’
Schengen (pajjizi tal-UE+) I-uzu ta’ sustanzi huwa jew problema kbira (27 %) jew problema
okkazjonali (50 %) fl-akkoljenza (8).

[l-kawzi identifikati huma relatati ma’ esperjenzi li jsehhu gabel jew matul il-vjagg u wara
[-wasla. Dan jinkludi avvenimenti trawmatici fil-pajjizi ta’ origini, jew matul it-tranzitu, it-telf
tal-appogg komunitarju u socjali, in-nugqgas ta’ involviment f’attivitajiet sinifikanti, l-incertezza
relatata ma’ proc¢eduri twal tal-azil jew il-qghad fil-pajjizi riceventi (°). Uhud mill-konsegwenzi
aktar prominenti osservati fir-rigward tal-uzu tal-alkohol, is-sustanzi illeciti u I-medikazzjoni
preskritta mill-applikanti jinkludu thassib dwar is-sahha mentali, problemi soc¢jali bhal nuggas
ta’ impjieg, kunflitt mal-familja, residenti ohra jew persunal iehor, kif ukoll aggressjoni u, sa
certu punt, negligenza edukattiva u problemi edukattivi.

L-applikanti zghazagh u rgiel wahedhom, inkluzi l-adolexxenti u I-minorenni mhux
akkumpanijati, huma I-grupp l-aktar f’riskju kif identifikat mill-istudju. Simili ghall-pari taghhom
mill-pajjizi tal-UE+, I-applikanti adolexxenti jistghu jkunu suxxettibbli ghal imgiba ta’ tehid ta’
riskju u esperimentazzjoni, li jistghu jinkludu wkoll I-uzu ta’ sustanzi. Jistghu juru vulnerabbilta
f’dan ir-rigward minhabba r-riskji assocjati mal-ivvjaggar taghhom u I-bidliet kritici li jghaddu
minnhom meta jaslu u japplikaw ghall-protezzjoni internazzjonali f'pajjiz gdid. Hafna
jesperjenzaw incertezza waqt li jkunu ged jistennew decizjoni dwar l-applikazzjonijiet taghhom
ghall-protezzjoni internazzjonali. Barra minn hekk, dawk li jaslu mhux akkumpanjati fl-Ewropa
jiffac¢jaw I-isfidi li jittrattaw is-sitwazzjoni taghhom wahedhom filwaqt li I-familja u I-komunita
taghhom spiss ikunu 'l boghod.

Biex tindirizza dawn il-kwistjonijiet, I-EUAA zviluppat [-animazzjoni “Kullimkien hemm il-hajja”,
immirata lejn is-subien adolexxenti fil-facilitajiet ta’ akkoljenza fil-pajjizi tal-UE+. Din isservi

(6) L-EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report (Is-sahha mentali
tal-applikanti ghall-protezzjoni internazzjonali fl-Ewropa — Rapport ta’ mmappjar inizjali), Lulju 2020, accessat fid-19 ta’
Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; I-EASO, Consultations with Applicants
for International Protection on Mental Health A participatory approach — supported by Member State authorities and civil
society (Konsultazzjonijiet mal-Applikanti ghall-Protezzjoni Internazzjonali dwar is-Sahha Mentali Approcc partecipattiv —
appoggat mill-awtoritajiet tal-Istati Membri u s-socjeta civili), Dicembru 2021, aécessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.
europa.eu/publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health; I-EUAA, Critical incident management
in the field of asylum and reception (Gestjoni ta’ incidenti kritici fil-gasam tal-azil u l-akkoljenza), 2022, a¢¢essat fid-19 ta’
Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

(7) L-EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges and
support requirements (Professjonisti li jahdmu fi¢-centri ta’ akkoljenza fl-Ewropa: harsa generali lejn I-isfidi u I-htigijiet
ta’ appogg relatati mad-droga), Ottubru 2023, ac¢cessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8 Ibid, p. 21

(®) Ibid., pp. 21-22.



https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants
https://euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health
https://euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health
https://euaa.europa.eu/publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception
https://euaa.europa.eu/publications/professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs
https://euaa.europa.eu/publications/professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs

LINJI GWIDA GHAL DISKUSSJONIJIET FI GRUPPI DWAR IL-PREVENZJONI TAL-UZU TA’ SUSTANZI MA’ APPLIKANTI SUBIEN ADOLEXXENTI FL-AKKOLJENZA

bhala ghodda biex jigu ffacilitati t-tahditiet dwar il-prevenzjoni u potenzjalment inizjattivi
rilevanti ohra f’dawn l-ambjenti.

1.1. L-ghan ta’ dawn il-linji gwida

Dawn il-linji gwida jipprovdu suggerimenti ghall-uzu tal-animazzjoni tal-EUAA “Kullimkien
hemm il-hajja” biex jigu diskussi s-suggetti ta’ hawn taht mal-applikanti subien adolexxenti:

e kif l-applikanti subien jesperjenzaw il-hajja fl-akkoljenza u I-kwistjonijiet ewlenin
f’mohhhom;

e dak li huwa importanti li wiehed jiffoka fuqu waqt li jkun ged jistenna decizjonijiet dwar
l-applikazzjonijiet taghhom;

* is-socjalizzazzjoni u z-zamma tal-kuntatt waqt I-akkoljenza;

* motivazzjoni ghal kif wiehed ilahhaq b’mod pozittiv permezz tar-rizorsi disponibbli.
Dawn il-linji gwida jipprovdu wkoll harsa generali konciza ta’:

® |-uzu tas-sustanzi, il-progress fl-uzu problematiku ta’ sustanzi u disturbi fl-uzu
ta’ sustanzi b’enfasi fuq iz-zghazagh (Anness . L-uzu tas-sustanza u kif jaffettwa
liz-zghazagh);

e l-prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi, b’enfasi fug ambjenti tajbin ghas-sahha
u konnessjonijiet soc¢jali (Anness |l. X'inhi |-prevenzjoni tal-uzu ta’ sustanzi effettiva?).

[I-harsiet generali pprovduti fl-annessi jghinu fil-fehim generali tal-professjonisti tal-akkoljenza
dwar iz-zewg suggetti koperti.

Dawn ta’ hawn taht jaqghu barra mill-kamp ta’ applikazzjoni ta’ dawn il-linji gwida:

e disturbi fl-uzu ta’ sustanzi u hsarat relatati;

e tipi ta’ sustanzi uzati b’mod komuni fl-Ewropa u l-effetti taghhom.

Dawn is-suggetti ghandhom jigu eskluzi mid-diskussjonijiet ibbazati fuqg l-animazzjoni
tal-EUAA. F’kaz li xi subien juru I-htiega li jitkellmu dwar I-impatti jew l-appogg tal-uzu
tas-sustanza, huwa rrakkomandat li jigu kkonsultati professjonisti fuq id-droga jew rizorsi
bhan-Network Ewropew ta’ Informazzjoni dwar id-Droga u d-Dipendenza fuq id-Droga
tal-EUDA (REITOX) () u I-harriega c¢certifikati tal-kurrikulu Ewropew ghall-prevenzjoni
(EUPC) ().

(') L-EUDA, “Network ta’ punti fokali nazzjonali REITOX”, is-sit web tal-EUDA, accessat fil-15 ta’ Jannar 2025, https://www.
euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX jirreferi ghan-network tal-EUDA ta’ atturi li jimmonitorjaw id-drogi fil-livell
nazzjonali. Dan jikkonsisti minn 30 istituzzjoni jew agenzija nazzjonali mahtura responsabbli ghall-gbir tad-data u r-rappurtar
dwar id-drogi u d-dipendenza fuq id-droga. Dawn l-istituzzjonijiet jissejhu “punti fokali nazzjonali” jew “osservatorji nazzjonali
tad-droga”.

(") L-EUDA, “European Prevention Curcurriculum (EUPC): list of trainers and master trainers” (Kurrikulu Ewropew
ghall-Prevenzjoni (EUPC): lista ta’ harriega u harriega ewlenin), is-sit web tal-EUDA, aécessat fil-15 ta’ Jannar 2025, https://
www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Hija disponibbli lista ta’ harriega

skont il-pajjiz.
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https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en
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1.2.  Min ghandu juza dawn il-linji gwida?

Dawn il-linji gwida huma ghall-professjonisti li jahdmu ma’ applikanti adolexxenti, inkluzi
haddiema socjali, konsulenti, psikologi, u uffi¢jali tal-vulnerabbilta, ghalliema kif ukoll
professjonisti tal-akkoljenza ta’ profili ohra, peress li ghandhom sfond jew tahrig fix-xoghol
psikosocjali. L-interpreti u I-medjaturi kulturali li jappoggaw diskussjonijiet fi grupp ma’ subien
adolexxenti jistghu jikkonsultaw ukoll il-linji gwida.

[l-professjonisti tal-akkoljenza involuti f’"dawn id-diskussjonijiet mhumiex mistennija li jkollhom
gharfien espert fl-uzu tas-sustanzi jew jipprovdu informazzjoni relatata.
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2. L-animazzjoni tal-EUAA dwar
il-prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi

L-animazzjoni tal-EUAA dwar il-prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi tallinja mal-approc¢¢ ta’
appogg ghas-sahha mentali u psikosocjali li llum jintuza b’mod wiesa’ mill-atturi umanitarji.
Dan l-approc¢ jirrikonoxxi l-importanza tal-kura tas-sahha mentali preventiva ghall-applikanti.
Dan jinvolvi I-indirizzar tal-htigijiet psikosocjali ta’ applikant mill-mument tal-wasla, permezz
tal-forniment ta’ servizzi bazi¢i u s-sigurta, kif ukoll it-tishih tal-involviment tal-komunita,
ir-rabtiet familjari, in-networks soc¢jali u I-psikoedukazzjoni matul iz-zjara tieghu biex jitnagqsu
r-riskji ta’ kif wiehed ikampa b’mod negattiv, bhall-uzu tas-sustanzi, filwaqt li tinbena
r-reziljenza ('?).

L-animazzjoni ssegwi wkoll l-approc¢ ibbazat fuq I-evidenza tal-EUDA ghall-prevenzjoni tal-uzu
tas-sustanzi, li jippromwovi I-istabbiliment ta’ ambjenti li mhumiex mistiedna ghall-medicini,
il-bini ta’ relazzjonijiet soc¢jali tajbin ghas-sahha u I-involviment ta’ dawk f’riskju f’attivitajiet
sinifikanti ta’ kuljum.

L-animazzjoni hija mfassla biex tghin lill-uffi¢jali tal-ewwel linja jikkonnettjaw mal-applikanti
subien adolexxenti, u b’hekk taghmilha aktar facli ghalihom biex jiddiskutu I-isfidi u kif

juzaw il-hin taghhom b’mod kostruttiv fl-akkoljenza. L-animazzjoni tevita li tiffoka fuqg |-uzu
tas-sustanza nnifisha u ma tuzax messaggi ta’ projbizzjoni, twissija jew kastig, peress li dawn
urew li huma ineffettivi fil-prevenzjoni tal-uzu tas- sustanzi miz-zghazagh.

2.1. Ghan u grupp fil-mira

Din l-animazzjoni hija mmirata lejn applikanti subien adolexxenti (14 sa 17-il sena) biex
tipprevjeni l-uzu tas-sustanzi u kif wiehed ikampa b’mod negattiv. Hija tqis li I-indirizzar negattiv
mis-subien applikanti, inkluz I-uzu ta’ sustanzi, jista’ jigi evitat bl-uzu ta’ appro¢¢ komprensiv
ghas-sitwazzjoni taghhom. Dan jinkludi konverzazzjoni (diskussjoni fi grupp) dwar il-bidliet li
ghaddejjin minnhom, is-sentimenti taghhom u r-rizorsi disponibbli fl-akkoljenza, bhall-appogg
socjali u attivitajiet bhall-isport jew l-apprendiment. Hija theggighom juzaw il-hin taghhom
fl-akkoljenza b’mod san u produttiv filwaqt li jistennew id-decizjonijiet taghhom dwar l-azil ('3).

L-animazzjoni ghandha tintwera lill-applikanti subien li ma ghandhom |-ebda esperjenza
fl-uzu tas-sustanza jew li ghandhom esperjenza fl-uzu okkazjonali jew sperimentali. Mhuwiex
rakkomandat li tintuza l-animazzjoni ghal diskussjoni preventiva ma’ subien applikanti li
jesperjenzaw uzu frekwenti jew ta’ hsara ta’ sustanzi, jew dipendenza.

(2 EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applications for International Protection — Part I. for Senior
Management (Gwida Prattika dwar is-Sahha Mentali u I-Benesseri tal-Applikanti ghall-Protezzjoni Internazzjonali — Parti I.
ghall-Manigment Superjuri), Novembru 2024, pp. 29-30, acc¢essat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(') Ghat-tifsira ta’ dawn it-termini, innota Anness |. L-uzu tas-sustanza u kif jaffettwa liz-zghazagh.



https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management
https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management
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L-animazzjoni ghandha tintwera lill-applikanti rgiel adoloxxenti wara li jigu rregistrati

u akkomodati fl-akkoljenza. Hija mfassla ghall-perjodu meta jkunu ged jistennew decizjonijiet,
li jista’ jJdum xhur. Dan iz-zmien jista’ jintuza biex jghinhom jizviluppaw I-gharfien u I-hiliet
ghall-hajja wara d-decizjoni u s-soggorn taghhom fl-akkoljenza. F'dan ir-rigward, huwa krucjali
li jkunu konxji tar-rizorsi kollha disponibbli fl-akkoljenza biex jipprevjenu mgibiet negattivi ta’ kif
wiehed ikampa.

2.2. Messaggi, temi u simboli ewlenin

L-animazzjoni ghandha |I-messaggi ewlenin li gejjin ghall-applikanti subien adolexxenti waqt li
jkunu fl-akkoljenza.

L-isfidi li tiffaccja huma validi u rikonoxxuti:

* |-emozzjonijiet li tkun ghaddej minnhom wara I-wasla u waqt li tkun ged tistenna
d-decizjoni dwar l-applikazzjoni tieghek, bhal inkwiet, stress, frustrazzjoni, tama, huma
naturali u validi;

¢ mekkanizmi negattivi ta’ kif wiehed ikampa, bhall-uzu ta’ sustanzi, jistghu jidhru bhala
mod kif wiehed jittratta I-incertezza u t-thassib minn xi whud u nistghu nitkellmu dwar
ghaliex dan huwa I-kaz.

Hemm opportunitajiet biex wiehed ikampa u juza I-hin fl-akkoljenza b’mod benefi¢jarju:

e hemm rizorsi disponibbli li jistghu jghinuk tirrikorri ghal mekkanizmi pozittivi biex
tkampa:
= jkkomunika mal-persunal psikosocjali u ta’ akkoljenza ghall-informazzjoni
u l-appogg;

= jkkomunika mal-persunal mediku biex tindirizza kwalunkwe kundizzjoni jew
sintomu tas-sahha;

= jkkomunika mar-residenti biex tinghagad u tissocjalizza;

= zomm ruhek attiv(a) u involvi ruhek f’attivitajiet tal-grupp;
e afda I-punti b’sahhithom, ir-rizorsi u r-reziljenza tieghek.
[t-temi ewlenin migbura fl-animazzjoni jinkludu:

e is-solitudni, il-hbiberija u I-ghazla tal-hbieb;

* js-socjalizzazzjoni f’pajjiz gdid;

* |-aggustament (ez. l-apprendiment tal-lingwa lokali);

* mekkanizmi negattivi biex wiehed ikampa (ez. I-uzu ta’ sustanzi);

* aspirazzjonijiet ghall-futur (ez. professjoni futura);

10
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* mekkanizmi pozittivi biex wiehed ikampa u r-rizorsi disponibbli fl-akkoljenza;

e ghand min tirrikorri u lil min tafda waqt li tistenna d-decizjoni dwar l-applikazzjoni
tieghek.

L-animazzjoni tuza simboli inkluzi tajra, mekkanik tal-karozzi u shab biex tirrapprezenta
u tiddiskuti t-temi elenkati hawn fuq f’pajjizi u f’kuntesti differenti (ghat-tifsira tas-simboli, ara
t-Tagsima 3.2. L-iffacilitar tad-diskussjoni fi grupp).

2.3. Narattiva

L-animazzjoni tinkludi lil Ahmad, tifel Afgan ta’ 16-il sena li ilu fl-akkoljenza ghal diversi xhur
bhala applikant ghall-azil mhux akkumpanjat. Huwa jagsam l-emozzjonijiet u t-thassib imhallta
tieghu mal-wasla, kif ukoll kif kampa b’mod pozittiv waqt li kien ged jistenna d-decizjoni tieghu,
filwaqt li evita mgibiet negattivi bhall-uzu tas-sustanzi. Ahmad fittex appogg mill-persunal,
ippartecipa f’attivitajiet fi grupp u ghamel hbieb, u ghen biex ihossu ahjar u jhossu parti
mill-komunita ta’ residenti, li ghenitu wkoll jinkwieta ingas u jkun aktar involut.

L-animazzjoni turi lil Ahmad jghix f’zewg facilitajiet ta’ akkoljenza. Inizjalment, huwa jibga’
f’facilita bbazata fuq il-kontejners b’popolazzjoni mhallta, gabel ma jigi ttrasferit ghal facilita
specjalizzata ghal minorenni mhux akkumpanijati.

Nb. L-animazzjoni hija generika, zviluppata biex taqdi lill-pajjizi kollha tal-UE+, ghalhekk

il-kuntest ta’ akkoljenza muri jista’ jkun aktar realistiku ghal xi pajjizi tal-UE+ u ingas ghal
ohrajn.

"
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3. Kif ghandhom jitwettqu diskussjonijiet
fi gruppi ma’ applikanti subien
adolexxenti bl-uzu tal-animazzjoni
tal-EUAA

Id-diskussjonijiet fi gruppi ghandhom isiru f’facilitajiet ta’ akkoljenza b’attivitajiet ta’
rikreazzjoni, appogg u apprendiment ghall-applikanti zghazagh disponibbli (internament
jew permezz ta’ riferimenti). Dan jitgies bhala prekundizzjoni ewlenija ghall-organizzazzjoni
ta’ tali diskussjonijiet ta’ prevenzjoni. Barra minn hekk, huwa dejjem tajjeb li jkun hemm
diskussjonijiet bhal dawn inkorporati f'firxa usa’ ta’ appogg psikosocjali u rikreazzjonali li jigi
pprovdut lill-popolazzjoni applikanti.

3.1 Thejjija u salvagwardiji
Kompozizzjoni u gafas tal-grupp
e Minn 6 sa 10 applikanti subien adolexxenti (minn 14 sa 17-il sena), mhux akkumpanjati,

akkumpanijati separatament jew fi grupp imhallat.

e Applikanti subien adolexxenti li mhumiex utenti ta’ sustanzi jew li ghandhom
esperjenza b’'uzu moderat jew sporadiku ta’ sustanzi.

* 60 sa 90 minuta ta’ diskussjoni, b’pawza ta’ 15-il minuta jekk tigi estiza ghal 90 minuta.
Zmien

¢ |bda mit-tieni xahar ’il quddiem, ladarba jitlestew il-pro¢eduri kollha ta’ dhul, inkluza
I-akkomodazzjoni, u I-partecipanti jhossuhom aktar stabbiliti.

e Skeda s-sessjonijiet biex jigu evitati kunflitti mal-impenji I-ohra tal-partecipanti

(edukazzjoni, korsijiet tal-lingwa, sport).

Attendenza garantita. Aghmel cert li torganizza diskussjonijiet ghaz-zghazagh interessati
kollha.

Partecipazzjoni infurmata u volontarja. Informa lill-partecipanti u lill-indokraturi/gwardjani
taghhom minn gabel sabiex ikunu konxji tal-iskop u tal-format tad-diskussjoni u jagblu dwar
il-partecipazzjoni. Agbel b’mod kongunt dwar iz-zmien.

Appogg disponibbli. Informa lill-partecipanti li I-appogg ta’ segwitu minn haddiem socjali jew
mentor se jkun disponibbli jekk ikun mehtieg.
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Spazju sikur
e L-applikanti li jinsabu f’diffikulta psikologika severa jew fi krizi m’ghandhomx ikunu parti
mill-grupp biex jigi zgurat li d-diskussjoni ma twassalx ghal aktar diffikulta.

e Aghmel Cert li partecipant li jista’ jesperjenza diffikulta matul id-diskussjoni jirCievi
appogg specjalizzat immedjat u jkun jista’ jiddiskuti suggetti individwalment aktar tard
fejn mehtieg.

e Aghti informazzjoni wara s-sessjoni mal-interpretu specjalment jekk xi darba kien
applikant.

Approce¢ ta’ diskussjoni
o  Heggeq lill-partecipanti kollha biex jagsmu hsibiethom izda tisfurzahomx.
ll-partecipazzjoni siekta hija wkoll ta’ beneficcju.

* |ttratta l-opinjonijiet magsuma bhala siewja fil-mertu taghhom stess, evita li
tiddiskutihom f’termini ta’ “tajjeb jew hazin”.

e Stagsi mistogsijiet ta’ segwitu biex tifhem il-hsibijiet u r-reazzjonijiet tal-partecipanti.
Zomm ruhek miftuh(a) ghall-firxa ta’ reazzjonijiet li jistghu jesprimu: approvazzjoni,
gudizzju, sentimenti, kritika, mistogsijiet jew ezitazzjoni.

Lingwa u interpretazzjoni

lI-facilitaturi ghandhom jitkellmu bil-lingwa tal-partecipanti jew jahdmu ma’ interpretu
jew ma’ medjatur kulturali.

e |-interpreti ghandhom jigu infurmati dwar l-iskop tad-diskussjoni u ta’ dawn il-linji
gwida.

e |l-lingwa trid tkun adatta ghall-eta, semplici, empatika u interessanti.

e |l-partecipanti ghandhom jagsmu lingwa komuni (lingwa materna jew lingwa ohra).
Gruppi ta’ lingwi mhallta jehtiegu tradutturi multipli, li jistghu jdewmu d-diskussjonijiet
u jaffettwaw id-dinamika tal-grupp.

3.2. L-iffacilitar tad-diskussjoni fi grupp

Id-diskussjoni fi grupp ghandha titmexxa minn facilitatur bl-appogg ta’ interpretu jew
medjatur kulturali jekk ikun mehtieg. ll-facilitatur u I-interpretu ghandhom jaraw I-animazzjoni
minn gabel, jiltaqgghu minn gabel biex ji¢¢araw I-iskop tad-diskussjoni u jagblu dwar il-mod

u l-istruttura tad-diskussjoni.
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Huwa rrakkomandat li d-diskussjoni ssir f'’zew( fazijiet b’fazi ta’ introduzzjoni u ta’ ghelugq.

Fluss

Tul ta’
Zmien

Ghan

Kif

Introduzzjoni |10 min.

Inkoraggixxi lill-grupp tas-subien
ghad-diskussjoni u stabbilixxi
r-regoli.

Introduci lil xulxin.

Loghba ta’ malajr.

tal-partecipazzjoni tas-subien

u stedinhom jagsmu
[-impressjonijiet mid-diskussjoni
fil-grupp innifisha.

Fazi1 40 min. Iddiskuti t-temi ewlenin Uri l-animazzjoni shiha.
t.al—ar.1.im.a.zzjoni, iseEg _ Irrepeti x-xeni ewlenin
t|ppr|Jor|t|;.za dqwk maghzula tal-animazzjoni.
mill-partecipanti.

Pawza (15-il minuta)

Fazi 2 15-il min. | Orjenta lill-partecipanti dwar Agsam l-informazzjoni
ir-rizorsi disponibbli fil-facilita rilevanti u materjali vizivi
tal-akkoljenza rispettiva. ohra, disponibbli.

Gheluqg 10 min. Irrikonoxxi l-importanza Rawnd gasir

mal-partecipanti kollha.

3.21. Introduzzjoni tad-diskussjoni fil-grupp

Ordni tal-postijiet

Huwa rrakkomandat li s-siggijiet jigu organizzati f'nofs ¢irku, inkluz ghall-facilitatur
u l-interpretu. Kun cert li kulhadd ikollu stampa dagstant tajba tal-iskrin.

Inkoraggiment

e |l-partecipanti kollha ghandhom jintroducu lilhom infushom jekk ma jkunux jafu lil
xulxin (14).

e |lghab loghba qasira ('°) jekk mehtieg biex tohlog atmosfera komda.

e Jekk kulhadd ikun jaf lil xulxin, ipprocedi direttament ghall-pass li jmiss.

Stabbilixxi r-regoli tal-grupp

Qabel ma tibda, stabbilixxi ftit regoli bazici flimkien, bhal:

e nisimghu lil xulxin;

* ir-rispett ta’ opinjonijiet differenti;

* iz-zamma tal-prezent (I-ebda telefon / I-ebda persuna diehla gewwa/miexja 'l barra).

(") Perezempiju, il-partecipanti jistghu jwaddbu ballun bejniethom. ll-partecipant bil-ballun jista’ jintroduci lilu nnifsu billi jagsam
ismu u passjoni minn tieghu, imbaghad jghaddi I-ballun lill-partecipant li jmiss.

(**) Loghba qasira tista’ tinkludi mistogsijiet dwar il-preferenzi (sport favorit, frott, hin tal-gurnata) u li kull tifel jispjega fil-qosor
ghaliex. Zomm it-twegibiet fil-qosor.
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Spjega:

e |-ghan u t-tul ta’ zmien tad-diskussjoni;

e |i d-diskussjoni mhijiex relatata mal-ezami tat-talba taghhom ghall-azil;

e |i m’hemm l-ebda twegiba tajba jew hazina, dak li huwa importanti huwa li jkun hemm
tahdita flimkien ibbazata fug impressjonijiet u opinjonijiet kondivizi mill-animazzjoni;

e i I-partecipanti jistghu jitilqu fi kwalunkwe hin jekk ma jkunux komdi.
Ara l-animazzjoni: aghfas play fuq l-animazzjoni, li hija twila 2.51 minuti, ghall-grupp.
Ibda billi tistagsi I-mistogsija: “X’ihalli impressjoni fugek f’din l-animazzjoni?”

3.2.2. Suggerimenti biex tigi ffacilitata d-diskussjoni
tal-grupp - fazi 1

Identifikazzjoni u diskussjoni ta’ temi ta’ interess ghall-partecipanti.

Id-diskussjoni se tesplora kif il-partecipanti jirreagixxu ghall-animazzjoni, filwaqt li tidentifika
suggetti li jinteressawhom minghajr ma jimponu ideat. Gruppi differenti ta’ applikanti

subien adolexxenti jistghu jiffukaw fuqg temi differenti, skont i¢-cirkostanzi personali

taghhom, l-isfond, ecc. It-temi jistghu jinkludu s-solitudni, I-adattament ghal pajjiz gdid,
l-aspirazzjonijiet tal-karriera. Xi whud jistghu jiddeciedu li jitkellmu wkoll dwar id-drogi

u I-kriminalita. Kwalunkwe suggett imqgajjem huwa validu ghad-diskussjoni filwaqt li I-facilitaturi
jehtieg li jizguraw li jkunu jistghu jkomplu jiffokaw fuq il-prevenzjoni u t-tishih tar-reziljenza
fil-partecipanti.

Hawn tanht tista’ ssib suggerimenti ghall-uzu tat-temi u s-simboli mill-animazzjoni biex tiggwida
diskussjoni sinifikanti. It-tagsima “zoom in” tispjega I-partijiet ewlenin rispettivi tal-animazzjoni.

Animazzjoni dwar il-prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi “Kullimkien hemm il-hajja” — temi

ewlenin
L-ewwel laggha mal-akkoljenza u ambjent gdid Hin: 00.00 — 00.35
Messaggi L-isfidi u s-sentimenti li tiffac¢ja mal-wasla fil-pajjiz il-gdid huma validi
ewlenin u rikonoxxuti.
Mistogsijiet ta’ | ll-wasla f’pajjiz gdid tista’ tkun ta’ sfida. Meta wiehed ihares lejn
gwida l-esperjenza tieghek, x’kienu I-affarijiet li sibt difficli u dawk li sibt pozittivi

u ta’ ghajnuna?

L-orjentazzjoni f’post gdid tista’ tkun difficli. Meta thares lejn l-esperjenza
tieghek, X’'inhuma I-affarijiet li sibt difficli u dawk li sibt pozittivi u ta’

ghajnuna?
Suggetti ta’ e lingwa
diskussjoni e kultura u regoli godda

e suggetti ohra mgajma mill-partecipanti

Simboli Bini tal-kontejners: jirrapprezenta I-fazi temporali tal-hajja tal-applikanti.
ewlenin
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Izzumja fl-istorja tal-animazzjoni. Ahmad, tifel mhux akkumpanjat ta’ 16-il sena
mill-Afganistan, jasal f'facilita ta’ akkoljenza b’akkomodazzjoni maghmula minn kontejners,
ihossu mhux sikur u mhux familjari mal-ambjent ta’ madwaru. Huwa ged jiffac¢ja s-solitudni,
id-differenzi kulturali u I-htiega li wiehed jitghallem ir-regoli tal-ambjent il-gdid.

Ezitazzjoni dwar l-adattament ghal pajjiz gdid Hin: 00.35 — 1.20
Messaggi L-isfidi u s-sentimenti li tiffac¢ja fl-aggustament ghall-hajja fl-akkoljenza
ewlenin u kultura gdida huma validi u rikonoxxuti.

Mistogsijiet ta’ | Jekk persuna tkun imdejqga, jew inkwetata waqt li tkun ged togghod
gwida fic-centru ta’ akkoljenza, x'tahseb li jista’ jghin lil dik il-persuna jkollha
zmien ahjar?

X’tahseb li jista’ jghin lil tali persuna thossha ahjar?

Suggetti ta’ e solitudni
diskussjoni e dwejjaq
e nostalgija ghad-dar, il-familja u I-hbieb
e ansjeta dwar l-aggustament u I-ezitu tal-applikazzjoni ghall-azil
o |-ghazla tal-hbieb it-tajba
o mekkanizmi negattivi ta’ kif wiehed ikampa (tipjip, xorb, drogi)
e suggetti ohra mgajma mill-partecipanti
Simboli Shab: jirrapprezentaw il-moghdija taz-zmien; li ma tkunx konness sew
ewlenin mar-realta.

[l-lejl: jirrapprezenta burdati hziena, attivitajiet b’konsegwenzi negattivi,
diga.

Izzumja fl-istorja tal-animazzjoni. Ahmad joqghod wahdu fil-kamra tieghu, ihares lejn
is-sema msahhba, li tissimbolizza I-hin ghaddej minghajr ma jkollu xi haga x’jaghmel. Huwa
jhossu wahdu u midfun fis-sitwazzjoni I-gdida, filwaqt li jahseb dwar il-familja u I-hbieb tieghu
lura f'daru. Ix-xena taghti l-impressjoni ta’ dwejjaq u inkwiet hekk kif Ahmad jithabat biex jara
kif jadatta ghall-hajja I-gdida tieghu.

Fix-xena li jmiss, Ahmad jara grupp ta’ subien barra mill-facilita tal-akkoljenza. Huwa tard
filghaxija u ged ipejpu u jixorbu u possibbilment ged jaghmlu uzu minn drogi. Huwa josserva
madankollu li dawn, ukoll, ma jidhrux li huma kuntenti u jidhru incerti dwar kif ghandhom
jinnavigaw il-hajja I-gdida taghhom. Huwa jiddeciedi li ma jinghagadx maghhom. Ahmad
huwa car li I-ghan tieghu li jasal fil-pajjiz il-gdid mhuwiex li juza d-drogi biex jigi accettat.

L-uzu tal-hin fl-akkoljenza b’mod kostruttiv Hin: 1.20 - 2.38
ghall-benefi¢éju tal-ghanijiet futuri

Messaggi [I-hin fl-akkoljenza jista’ jintuza b’mod san u ta’ benefi¢cju
ewlenin ghall-l-apprendiment u t-thejjija ghall-hajja wara d-decizjoni dwar l-azil.

Inti reziljenti u bl-ghajnuna tal-hbieb u bl-appogg tal-persunal,
tista’ thossok involut(a) u kuntent(a) waqt li tistenna decizjoni dwar
l-applikazzjoni tieghek.
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Mistogsijiet ta’ | Ghaliex huma importanti I-hbieb tajbin?
gwida Xi jfisser li tkun habib tajjeb?

X’inhi I-professjoni li tixtieq twettaq u ghaliex? X'hiliet huma mehtiega ghal
din il-professjoni?

X'tapprezza l-aktar dwar pajjizek u |-kultura tieghek?

Jekk tinghata l-opportunita li tipproduci sekwenza ta’ din I-animazzjoni —
kif tkompli I-istorja ta’ Ahmad?

Approcc alternattiv

X’tahseb dwar il-mod kif Ahmad immaniggja s-soggorn tieghu
fl-akkoljenza — huwa ta’ ghajnuna?

Tahseb li Ahmad ged jaghmel xi haga li int ukoll tista’ tipprova taghmel
aktar? Ghandek ideat ohrajn?

Suggetti ta’ e Thbiberija: I-ghazla ta’ hbieb tajbin u l-evitar ta’ influwenzi hziena
diskussjoni o |-akkwist ta’ professjoni: enfasi fuq il-hiliet mehtiega ghal
professjoni futura
reziljenza
e |-importanza tal-kultura u I-lingwa domestika

Simboli Tajra: tirrapprezenta I-liberta, ir-reziljenza, it-tama, il-hidma f'tim
ewlenin u I-hbiberija (it-tajra tittajjar minn zewgq persuni). lt-tajran tat-tajra huwa
sport fil-berah popolari f'pajjizi bhall-Afganistan jew is-Sirja.

Mekkanik tal-karozzi: jirrapprezenta |-professjoni li taghti sodisfazzjon
u indipendenza.

Izzumja fl-istorja tal-animazzjoni. Ahmad jiddeciedi li jevita li jaghmel uzu mid-droga biex
jigi accettat, u minflok jiffoka fuq I-ghan tieghu li jikseb professjoni. Is-shab barra t-tieqa
tieghu jittrasforma f’tajra, li tissimbolizza l-aspirazzjonijiet futuri tieghu. Fix-xena li jmiss, li
tirrapprezenta |-futur, Ahmad huwa ikbar u ged jahdem bhala mekkanik tal-karozzi.

Ix-xena ta’ wara turi li Ahmad mar jghix f’facilita specjalizzata ghal minorenni mhux
akkumpanijati fejn jippartecipa f’attivitajiet, jaghmel hbieb tajbin bhal Huseyin u jattendi
ghal lezzjonijiet lingwisti¢i. Huma jgattghu I-hin flimkien, itajjru t-tajriet u jaghmlu x-xoghol
skolastiku mid-dar.

Xena finali turi lil Ahmad jithaddet ma’ garib fuq it-telefown, jipprepara biex jilghab I-isport
mal-hbieb u jiltaga’ mal-haddiem so¢jali tieghu, u juri z-zmien strutturat tajjeb tieghu
fl-akkoljenza.

Nb. Mhux is-subien kollha jistghu jirrelataw mat-tajran tat-tajra (xi whud jistghu jgisuh bhala
attivita ghat-tfal zghar biss). F’kaz bhal dan, jistghu jigu mistogsija dwar attivita/loghba li
jiehdu pjacir bihom mal-hbieb.
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3.2.3. Suggerimenti biex tigi ffacilitata d-diskussjoni
tal-grupp - fazi 2

Orjentazzjoni dwar ir-rizorsi disponibbli ghall-partec¢ipanti.

Id-diskussjoni dwar is-suggetti “maghzula” se twassal ghal tahdita dwar ir-rizorsi disponibbli
fl-ambjent tal-akkoljenza biex tghin lis-subien adolexxenti jgattghu I-hin taghhom b’mod
strutturat u b’sahnhtu.

Se tipprovdi informazzjoni dwar I-ghoti ta’ informazzjoni, I-appogg mediku u psikologiku,
l-apprendiment tal-lingwi, l-appogg fl-iskejjel, u l-attivitajiet rikreattivi, sportivi u kulturali.

Barra minn hekk, se tintroduci I-persunal ta’ appogg fil-facilita, bhall-haddiema socjali,
l-infermiera, it-tobba, u I-psikologi jekk ikunu disponibbli. L-ghan huwa li s-subien jigu mhegga
jaraw il-facilita ta’ akkoljenza bhala komunita u juzaw ir-rizorsi taghha billi jfittxu assistenza
tal-persunal meta jkun mehtieg.

L-uzu ta’ hin fl-akkoljenza b’mod kostruttiv ghall-kisba ta’ Hin: 1.41 - 210
informazzjoni, appogg jew gwida

Ewlenin Hemm rizorsi fl-akkoljenza li jghinuk tuza I-hin b’mod tajjeb ghas-sahha.
Messaggi

Meta jkollok bzonnijiet, esprimihom lill-persunal rilevanti.

Ghandek tfittex l-appogg u tistagsi I-mistogsijiet meta tehtieg
informazzjoni u gwida.

Ta’ gwida Taf meta tista’ tirrikorri ghand il-persunal ghall-appogg?

Mistogsijiet Taf bl-attivitajiet socjali, edukattivi u rikreattivi f'din il-facilita?
Suggetti ta’ e |-importanza tal-appogg mediku, psikosocjali, skolastiku
Diskussjoni u ghall-l-apprendiment tal-lingwi (iddiskuti biss dawk li huma

disponibbli u accessibbli)
e |-organizzazzjoni tal-jum u attivitajiet rikreattivi disponibbli
rizorsi socjali, medici, edukattivi u rikreattivi disponibbli specifici

Simboli Tajra: tirrapprezenta I-hbiberija, ix-xoghol f’tim, l-appogg bejn il-pari.

ewlenin Persunal tal-akkoljenza (infermiera, uffi¢jal tal-akkoljenza): jirrapprezentaw

l-importanza ta’ laqghat umani u li jinkiseb l-appogg.

Izzumja fl-istorja tal-animazzjoni. Ahmad jirrikorri ghand il-persunal ghall-ghajnuna. Huwa
jitkellem ma’ haddiem so¢jali ghal gwida dwar il-hajja socjali fl-akkoljenza u jzur I-infermier
ghall-medikazzjoni ghall-ugigh tieghu. ll-habib ta’ Ahmad Huseyin ukoll ifittex parir
mill-haddiem sog¢jali, li jisma’ u jipprovdi gwida, u possibbilment jissuggerixxi psikologu jekk
ikun mehtieg.

L-animazzjoni tintemm b’messagg li jheggeq liz-zghazagh biex jirrikorru ghand il-persunal
tac-¢centru ta’ akkoljenza ghall-gwida.
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3.2.4. Gheluq tad-diskussjoni fil-grupp

Biex taghlaq is-sessjoni, stieden lis-subien jagsmu |-hsibijiet taghhom dwar il-konverzazzjoni
billi tistagsi:

e X’sibt tajjeb dwar id-diskussjoni taghna?

e X’seta’ jsir ahjar?

e Jekk tista’ tiddeskrivi kif thossok dwar id-diskussjoni f’kelma jew flimmagni wahda, xi

tkun?

Tergax tirrevedi d-diskussjoni abbazi tat-twegibiet taghhom. Sempli¢iment iftah spazju
ghalihom biex jagsmu I-hsibijiet jew is-sentimenti taghhom. Ladarba kulhadd ikun gasam
hsibijietu, irringrazzjahom ghall-partecipazzjoni taghhom.

Tfakkira. Informa lis-subien li jistghu jiltagghu ma’ haddiem socjali jew ma’ mentor fi zmien
xieraq jekk ikunu jridu jitkellmu aktar dwar l-animazzjoni u t-temi taghha jew dwar kwalunkwe
haga li giet skattata mid-diskussjoni.
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Annessi dwar informazzjoni addizzjonali ghal
dawk li jintroduéu diskussjonijiet fi gruppi
preventivi

[I-harsiet generali pprovduti hawn taht ghandhom I-ghan li jghinu fil-fehim generali

dwar is-suggett tal-uzu tas-sustanzi fost il-professjonisti tal-akkoljenza li se jiffacilitaw
id-diskussjonijiet fi grupp mal-applikanti subien adolexxenti. Dawn mhumiex mahsuba bhala
materjal li ghandu jintuza fid-diskussjonijiet tal-grupp per se.

Anness |. L-uzu tas-sustanza u kif jaffettwa liz-zghazagh

Is-sitwazzjoni tad-droga fl-UE hija kkaratterizzata minn livelli gholjin ta’ disponibbilta u uzu ta’
sustanzi. Is-sustanzi disponibbli huma differenti hafna b’firxa wiesgha ta’ sustanzi psikoattivi
u drogi sintetici godda. ll-persuni li juzaw id-drogi jistghu jkunu f’riskju akbar ta’ rizultati
negattivi ghas-sahha, billi jikkonsmaw, possibbilment minghajr ma jkunu jafu, potenza oghla
jew sustanzi jew tahlitiet ta’ drogi aktar godda, b’riskji ghas-sahha mhux maghrufa (). L-uzu
ta’ sustanzi fil-pajjizi Ewropej huwa osservat kemm fost il-popolazzjonijiet adulti kif ukoll fost
iz-zghazagh.

X’inhu l-uzu tas-sustanza? L-uzu ta’ diversi sustanzi psikoattivi jaffettwa s-sentimenti,
il-percezzjonijiet, il-processi tal-hsieb u/jew I-imgiba. Dan jista’ jinvolvi uzu mhux frekwenti

u sperimentali li madankollu, skont diversi fatturi, jista’ jipprogressa ghal uzu aktar regolari
u dizordinat. L-uzu tas-sustanzi jista’ jidher li jipprogressa fi tliet fazijiet, kif spjegat fid-dettall
hawn taht.

1. L-uzu, li jinvolvi konsum moderat u sporadiku, I-uzu ta’ sustanzi huwa wiehed fost
hafna attivitajiet bi skopijiet rikreattivi tal-individwu.

2. Fuzu intensifikat u eskalat, I-uzu tas-sustanza jsir aktar sostnut u frekwenti u l-attivita
ta’ divertiment principali tal-individwu. Ghalkemm il-funzjonament socjali u personali
jibda jonqos, I-imgiba ghadha fil-bicc¢a I-kbira organizzata u I-individwu jista’ jissodisfa
I-bi¢cca I-kbira tar-rwoli u r-responsabbiltajiet tieghu.

3. It-telf tal-kontroll fuqg l-uzu tad-droga u l-izvilupp ta’ disturb fl-uzu tas-sustanza jfisser
li I-attivitajiet relatati mas-sustanza issa huma I-fokus principali tal-individwu. Huwa

(") EMCDDA, European Drug Report. Trends and developments (Xejriet u Zviluppi), I-Ufficéju tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni
Ewropea, il-Lussemburgu, 2022, Ir-Rapport Ewropew dwar id-Drogi tal-EMCDDA 2024, EUDA .europa.eu, 2024, accessat
fil-5 ta’ Dicembru 2024, https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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importanti li wiehed jinnota li d-dhul f’fazi wahda huwa mehtieg izda mhux bizzejjed
biex isir progress ghall-fazi li jmiss ('7).

X’inhu disturb fl-uzu tas-sustanzi? ll-bicc¢a I-kbira tan-nies li juzaw is-sustanzi ma jesperjenzaw
[-ebda hsara serja, madankollu, xi utenti tas-sustanzi jesperjenzaw problemi li jfixklu

b’mod sinifikanti s-sahha, il-funzjoni socjali u I-benesseri taghhom, li jissejhu disturbi fl-uzu
tas-sustanzi (dawn jistghu jkunu hfief, moderati jew severi). Skont I-Organizzazzjoni Dinjija
tas-Sahha (Klassifikazzjoni Internazzjonali tal-Mard, IDS 11) hemm distinzjoni bejn I-uzu ta’
sustanzi ta’ hsara u d-dipendenza. L-uzu ta’ sustanzi ta’ hsara jirreferi ghal mudell ta’ uzu

ta’ sustanzi li jikkawza hsara lis-sahha fizika jew mentali. Id-dipendenza tirreferi ghall-uzu

ta’ sustanzi li jikkawza tkaxkir u diffikultajiet fil-kontroll tal-uzu; uzu persistenti minkejja
konsegwenzi negattivi; it-tolleranza; u l-irtirar. Xi nies ghadhom jistghu jesperjenzaw problemi
relatati mal-uzu ta’ sustanzi taghhom minghajr ma jilhqu I-limiti klini¢i ghall-uzu dannuz jew
ghad-dipendenza ('8).

Uzu tas-sustanzi u z-zghazagh. L-istharrig skolastiku madwar I-UE dwar l-alkohol u drogi
ohra li jsir perjodikament fost iz-zghazagh ta’ bejn il-15 u s-16-il sena juri li dawn huma
partikolarment affettwati mit-tipjip tas-sigaretti u I-konsum tal-alkohol inkluzi in¢identi ta’
intossikazzjoni. Kwazi wiehed minn kull hamsa tal-partecipanti fl-istudju rrapportaw uzu

illecitu ta’ droga, bil-kannabis bhala I-aktar sustanza uzata. L-uzu mhux mediku ta’ medicini
bir-ricetta fost l-adolexxenti huwa ta’ thassib b’xi studenti jirrapportaw li uzaw trankwilllanti jew
sedattivi, kif ukoll medicina li ttaffi I-ugigh, biex ihossuhom ‘high’ f’hajjithom ('°). 1z-zghazagh

li jaslu fl-Ewropa, bhall-applikanti ghall-protezzjoni internazzjonali, isibu ruhhom esposti ghal
socjetajiet permissivi ghall-uzu tas-sustanza u r-riskji potenzjali relatati.

Iz-zghazagh jistghu jippruvaw jew juzaw sustanzi ghal diversi ragunijiet.

Insegwu l-imgiba ta’ persuni ohra

[I-genituri u I-figuri adulti li regolarment jixorbu Il-alkohol, ipejpu u jew jippruvaw is-sustanzi
joholqu percezzjoni tal-permissivita u l-accettazzjoni tal-uzu tas-sustanzi. Din il-percezzjoni
tinholog ukoll mill-pari u I-hbieb li jixorbu jew juzaw il-kannabis u generalment minn ambjent
ta’ pari li jissuggerixxi li I-uzu tas-sustanzi huwa parti miz-zghazagh li jesperjenzaw u suppost
igawdu I-hajja.

() EMCDDA, il-Kurrikulu Ewropew ghall-Prevenzjoni. A Handbook for decisions makers, opinion-makers and policy makers in
science based prevention of substance use (Manwal ghal dawk li jiehdu d-decizjonijiet, dawk li jfasslu I-opinjonijiet u ghal
dawk li jfasslu I-politika fil-prevenzjoni bbazata fuq ix-xjenza tal-uzu tas-sustanzi), 1-Uffic¢ju tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni
Ewropea, il-Lussemburgu, 2019, EUDA.europa.eu, pp. 28-29, ac¢cessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://www.euda.europa.
eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. L-EUPC hija mfassla biex tharreg professjonisti li huma
involuti fit-tfassil ta’ decizjonijiet, opinjonijiet u politiki ta’ prevenzjoni fl-Ewropa fil-prevenzjoni bbazata fuq ix-xjenza tal-uzu
tas-sustanzi.

('®) EMCDDA, Kurrikulu Ewropew ghall-Prevenzjoni. A Handbook for decisions makers, opinion-makers and policy makers in
science based prevention of substance use (Manwal ghal dawk i jiehdu d-decizjonijiet, dawk li jfasslu l-opinjonijiet u dawk li
Jfasslu I-politika fil-prevenzjoni bbazata fuq ix-xjenza tal-uzu tas-sustanzi), I-Ufficcju tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea,
il-Lussemburgu, 2019, pp. 29-30, accessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/
european-prevention-curriculum_en.

() EMCDDA, ir-Rapport ESPAD tal-2019. Rizultati mill-Progett Ewropew ta’ Stharrig Skolastiku dwar I-Alkohol u Drogi Ohrajn,
|-Ufficcju tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea, il-Lussemburgu, 2020, acéessat fid-19 ta’ Marzu 2025, https://www.espad.
org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf, pp. 42-48. L-istharrig sar f'49 pajjiz Ewropew.
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Kurzita u sforz ghall-esperjenza

Is-sustanzi psikoattivi jistghu jintuzaw minhabba I-kurzita jew biex titfittex gratifikazzjoni
immedjata, peress li jistghu jahdmu malajr u l-effetti inizjali xi drabi jistghu jinhassu tajbin.
Is-sustanzi jistghu wkoll jigu ppruvati biex jesperjenzaw u juru l-indipendenza ta’ dak li jkun
u jhossuhom aktar kbar.

Skappar u awtomedikazzjoni.

Jekk zaghzugh ikun frustrat u minghajr habib li jafda jew minghajr ¢irku socjali li jiehu hsiebu,
jista’ jirrikorri ghal sustanzi ghas-solliev u bhala mod kif ihossu energizzat u aktar kunfidenti.
Xi drabi s-sustanzi jistghu jintuzaw biex jimmaniggjaw l-istress (ez. fl-iskola), I-ansjeta jew
id-dipressjoni. Biex jintlahqu dawn I-ghanijiet, xi whud jistghu juzaw stimulanti bir-ricetta biex
ihossuhom aktar energetici u jzidu I-kapacita taghhom li jiffukaw jew juzaw sedattivi bir-ricetta
biex jimmaniggjaw l-istress emozzjonali ta’ diversi origini.

Solitudni u dwejjaq

Ghal xi zghazagh, jista’ jkun difficli li jzommu lilhom infushom okkupati jew li jindirizzaw il-fatt
li jkunu wahedhom. Filwaqt li s-sustanzi jistghu jaghtuhom xi haga x’jaghmlu, jistghu jipprovdu
bazi komuni ghas-socjalizzazzjoni mal-pari u jikkonnettjaw ma’ grupp.

Nuqqas ta’ fiduéja, htiega li wiehed jesprimi lilu nnifsu b’mod aktar liberu

Taht l-influwenza tas-sustanzi, zaghzugh jista’ jemmen li huwa kapaci jagixxi b’aktar fiducja,
peress li l-inibizzjonijiet huma laxki u l-ansjeta socjali titbaxxa. B’dan il-mod, huwa possibbli li
jkollok il-kuragg li taghmel affarijiet li normalment ma taghmilx, bhal zfin anke jekk tkun zeffien
hazin, li tkanta tghajjat hafna anke jekk ma tkunx kantant tajjeb jew li tavvicina lill-pari anke
jekk tkun tisthi hafna.

Ambijenti favorevoli

Huwa komuni li wiehed jara n-nies, iz-zghazagh u l-anzjani, jixorbu jew juzaw sustanzi fil-films
u fuq il-midja popolari jew fuq il-midja socjali. Dawn I-attivitajiet spiss se jkunu pprogettati li
jsiru apparentement minghajr konsegwenzi.

Filwaqt li I-uzu okkazjonali tas-sustanzi jista’ ma jwassalx ghal hsara immedjata, I-uzu frekwenti,
[-uzu Pammonti kbar, il-bidu bikri, I-uzu ta’ aktar minn droga wahda, (2°) u xejriet riskjuzi (I-uzu
tad-drogi f’assocjazzjoni mas-sewqan jew l-attivita sesswali) jistghu jirrizultaw f’konsegwenzi
negattivi. Hemm evidenza gawwija li I-uzu frekwenti ta’ sustanzi jista’ jwassal ghal sahha fizika
u mentali hazina, li taffettwa l-involviment u I-prestazzjoni akkademici (2').

(29) L-uzu ta’ aktar minn droga wahda jirreferi ghall-uzu ta’ zewg sustanzi psikoattivi jew aktar, leciti jew illeciti, simultanjament jew
sekwenzjalment. L-uzu tad-drogi flimkien jista’ jzid ir-riskju ta’ problemi tas-sahha u jikkomplika t-twettiq ta’ interventi effettivi,
kwistjoni perezempju fir-rispons ghal avvelenament akut.

(?)  L-Ufficcju tan-Nazzjonijiet Uniti kontra d-Droga u I-Kriminalita, I-Organizzazzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti ghall-Edukazzjoni,
ix-Xjenza u |-Kultura, I-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, “Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and
Drugs”, (Reazzjonijiet tas-Settur tal-Edukazzjoni ghall-Uzu tal-Alkohol, it-Tabakk u d-Drogi) Good Policy and Practice in Health
Education, (Politika u Prattika Tajba fl-Edukazzjoni dwar is-Sahha) Ktejjeb 10, 2017, p. 26, accessat fid-19 ta’ Marzu 2025,
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.
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Anness Il. X’inhi |-prevenzjoni tal-uzu ta’ sustanzi
effettiva?

[l-prevenzjoni tal-uzu ta’ sustanzi ghandha I-ghan li twaqqgaf jew li ddewwem |-uzu ta’ drogi
psikoattivi. Jista’ jkollha wkoll rwol fit-tnaqqis tal-possibbiltajiet ghal dawk |i bdew juzaw
is-sustanzi biex javvanzaw fl-uzu tas-sustanzi problematici (22). ll-bic¢a I-kbira tal-gruppi fil-mira
ghall-prevenzjoni mhumiex f’riskju immedjat ta’ disturb fl-uzu tas-sustanza, izda jistghu jkunu
f’riskju minn danni ghas-sahha jew psikologici, tlug bikri mill-iskola, problemi mal-pulizija,
imgiba riskjuza (ez. tehid ta’ riskji sesswali). Dawn jistghu potenzjalment jigu esperjenzati minn
kull min juza s-sustanzi.

L-istudji juru li d-dewmien fil-bidu tal-uzu tas-sustanzi fil-popolazzjonijiet fl-eta tal-iskola jista’
jinkiseb meta |-prevenzjoni tkun iffukata kemm fuq l-izvilupp tal-hiliet personali u so¢jali
taz-zghazagh biex tigi appoggata s-socjalizzazzjoni b’sahhitha kif ukoll fuq il-holgien ta’
ambjent ta’ trawwim bi skattaturi limitati ghal imgiba mhux tajba ghas-sahha. Strategiji ta’
prevenzjoni bhal dawn jiffokaw fuq:

e [-izvilupp ta’ kompetenzi so¢jali, il-hiliet ta’ rifjut u I-kapacitajiet ta’ tehid ta’ decizjonijiet
b’sahhithom fuq livell individwali;

e il-politiki tal-iskejjel dwar |-uzu tas-sustanza;

e |-izvilupp ta’ ambjent edukattiv protettiv u ta’ trawwim li jwassal ghall-l-apprendiment
u jistabbilixxi regoli ¢ari dwar I-uzu tas-sustanzi (23) f'livell ambjentali u sistemiku.

L-uzu ta’ sustanzi mill-popolazzjonijiet taz-zghazagh spiss jista’ jkun parti minn xejra usa’ ta’
problemi ta’ mgiba u tehid ta’ riskji. Ghalhekk jehtieg li I-azzjonijiet ta’ prevenzjoni jindirizzaw
il-kwistjoni b’mod komprensiv. Minflok ma jigi indirizzat |-uzu tas-sustanzi b’mod esplicitu

u izolat, ghandha ssir enfasi fuq l-izvilupp ta’ hiliet u kompetenzi socjali biex tigi appoggata
s-socjalizzazzjoni b’sahhitha u jigu indirizzati d-determinanti u I-fatturi ambjentali, socjali

u kummerdcjali li jwasslu ghal tali mgiba aktar milli I-uzu tas-sustanza per se.

(22) Ir-Rapport Ewropew dwar id-Drogi 2024 tal-EMCDDA, EUDA .europa.eu, 2024, accessat fil-5 ta’ Dicembru 2024, p. 14, https:/
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024

(?3) L-EUDA, “Schools and drugs: health and social responses”, (Skejjel u drogi: sahha u reazzjonijiet socjali)
April 2022, accessat fl-4 ta’ Dicembru 2024, https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/
schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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J L-AGENZIJA TAL-UNJONI EWROPEA GHALL-AZIL (EUAA)

X’inhi I-prevenzjoni tal-uzu tas-sustanzi (b’enfasi fuq iz-zghazagh)?

GHANDEK

M’GHANDEKX

Fil-livell meso (ambjent socjali; komunita)
L-izgurar ta’ ambjenti li:

e huma hielsa mid-droga;

e jillimitaw l-esponiment ghal
opportunitajiet ta’ mgiba mhux tajba

ghas-sahha jew riskjuza;
jippromwovu d-disponibbilta ta’
opportunitajiet ta’ mgiba tajba
ghas-sahha;

e irawmu socjalment.

L-izgurar ta’ konnessjonijiet soc¢jali tajbin
ghas-sahha.

L-izgurar tat-trawwim tar-rabtiet familjari
u tal-appogg komunitarju, u I-involviment.

Fil-livell mikro (livell individwali)

e L-ghotita’ involviment sinifikanti

u sens ta’ skop.
L-izvilupp tal-kompetenzi so¢jali.

Psikoedukazzjoni (litterizmu
emozzjonali, indirizzar
tal-emozzjonijiet u I-istress).

It-taghlim ta’ komunikazzjoni effettiva
u l-izvilupp ta’ hiliet interpersonali.
Appogg ghall-genituri fl-izvilupp
tal-hiliet tal-genituri.

L-ghoti ta’ interventi ta’ informazzjoni biss
dwar:

tipi ta’ drogi.
[ ]

l-effetti negattivi tad-drogi fuq
il-gisem u I-mohh.

e pieni marbuta mal-uzu tad-drogi.

Il-provvista ta’ interventi (fuq il-midja so¢jali
u tal-massa) li jissuggerixxu b’mod implicitu
li I-uzu tas-sustanza jkun mifrux u komuni,
norma kulturali jew forma tas-soltu ta’ kif
wiehed jilga’ ghat-tbatija.
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