NNNNNNNNNNNNN
AAAAAAAAAAAAAAA

Zapobieganie

uzywaniv substancji
psychoaktywnych

przez nastoletnich
chtopcow ubiegajacych
sie o ochrone
miedzynarodowq

w osrodkach recepcyjnych
Wytyczne dotyczqce dyskusii
grupowych

R’
N
C
o’
N
O
c
'z
c
T
e
o
Q.
Q
o
N
U
S
gy
X
9
Q.

Marzec 2025 r.



reuaa

EUROPEAN UNION
AGENCY FOR ASYLUM

Wytyczne dotyczgce dyskusji grupowych

z nastoletnimi chtopcami ubiegajacymi sie o ochrone
miedzynarodowg w osrodkach recepcyjnych na temat
zapobiegania uzywaniu substancji psychoaktywnych

Nalezy stosowac w powigzaniu z animacjg EUAA
~Wszedzie jest zycie”

Marzec 2025 .



19 stycznia 2022 r. Europejski Urzad Wsparcia w dziedzinie Azylu (EASO) przeksztatcit
sie w Agencje Unii Europejskiej ds. Azylu (EUAA). Wszystkie odniesienia do EASO oraz
produktéw i organdw EASO nalezy rozumiec jako odniesienia do EUAA.

reuaa

EUROPEAN UNION
AGENCY FOR ASYLUM

Tekst ukoriczono w marcu 2025 .

Ani Agencja Unii Europejskiej ds. Azylu (EUAA), ani zadna osoba wystepujaca w imieniu EUAA
nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania ponizszych informacji.

Luksemburg: Urzad Publikacji Unii Europejskiej, 2025

PDF ISBN 978-92-9418-049-0 d0i:10.2847/0546792 BZ-01-25-014-PL-N

© Agencja Unii Europejskiej ds. Azylu (EUAA), 2025

Powielanie jest dozwolone pod warunkiem podania Zrédta.

Wykorzystywanie lub kopiowanie elementow niebedacych witasnosciag EUAA moze wymagac
bezposredniej zgody odpowiednich uprawnionych. EUAA nie jest wtascicielem praw

autorskich w odniesieniu do nastepujacych elementdéw:

llustracja na oktadce: Animacja ,\Wszedzie jest zycie” © EUAA, 2024.



WYTYCZNE DOTYCZACE DYSKUSJI GRUPOWYCH Z NASTOLETNIMI CHLOPCAMI UBIEGAJACYMI SIE O OCHRONE MIEDZYNARODOWA W OSRODKACH RECEPCYJNYCH NA TEMAT ZAPOBIEGANIA UZYWANIU SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Informacje o wytycznych

Dlaczego stworzono niniejsze wytyczne? Uzywanie substancji psychoaktywnych

zostato okreslone jako istotne zjawisko w osrodkach recepcyjnych w paristwach cztonkowskich UE i paristwach
stowarzyszonych w ramach Schengen (). EUAA ktadzie zatem nacisk na zapobieganie podczas pracy z osobami
ubiegajacymi sie o ochrone miedzynarodowa, w szczegdlnosci z chtopcami, ktérzy naleza do grupy uznanej

za najbardziej zagrozona. Niniejsze wytyczne stanowig uzupetnienie animacji EUAA dotyczacej zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych i zostaty opracowane z mysla o wykorzystaniu w potgczeniu z tg

animacja (?). Celem obu narzedzi jest pomoc specjalistom ds. przyjmowania w prowadzeniu dyskusji prewencyjnych
z nastoletnimi chtopcami ubiegajgcymi sie o ochrone miedzynarodowa.

W jaki sposob opracowano niniejsze wytyczne? zespst EUAA ds. oséb wymagajacych
szczegdlnego traktowania opracowat niniejsze wytyczne przy wsparciu ekspertéw z panstw cztonkowskich

w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych i zapobiegania uzywaniu takich substancji, oséb wymagajacych
szczegdlnego traktowania i zdrowia psychicznego. Kluczowym elementem procesu opracowywania byty
konsultacje z ekspertami z Agencji Unii Europejskiej ds. Narkotykow.

Kto powinien stosowac niniejsze WytYCZHE? Niniejsze wytyczne skierowane

sg do specjalistow pracujgcych z nastoletnimi chtopcami ubiegajacymi sie o ochrone miedzynarodowa

w osrodkach recepcyjnych, w tym pracownikdw socjalnych, doradcdw, psychologdw i nauczycieli. Moga one
by¢ rowniez przydatne dla specjalistow ds. przyjmowania o innych profilach z przeszkoleniem w zakresie pracy
psychospotecznej.

Jak korzystac¢ z niniejszych WytYCZHYCh? Po wprowadzeniu niniejsze wytyczne zostaty
podzielone na dwie gtdwne sekcje. W pierwszej czesci wyjasniono animacje EUAA dotyczaca zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych i jej cel. W drugiej czesci przedstawiono wskazdwki dotyczace prowadzenia
dyskusji grupowych z nastoletnimi chtopcami ubiegajacymi sie o ochrone miedzynarodowa, z wykorzystaniem
animacji jako narzedzia. W zatacznikach znajduje sie krétki przeglad tematéw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych i zapobieganiem uzywaniu substancji psychoaktywnych. Ma on pomdc specjalistom
ds. przyjmowania, ktdrzy beda prowadzic¢ dyskusje grupowe z nastoletnimi chtopcami ubiegajacymi sie o ochrone
miedzynarodowa, w zdobyciu ogdinej wiedzy.

W jaki sposob niniejsze wytyczne odnoszg sie do innych narzedzi

EUAA? Niniejsze wytyczne uzupetniaja inne zasoby EUAA dotyczace dobrostanu i zdrowia psychicznego,
psychoedukacji (3) oraz Swiadomosci psychospotecznej pracownikdw pierwszej linii (4). Animacja jest czescia
portalu EUAA Let’s Speak Asylum (udzielanie informacji w kontekscie przyjmowania) (3). Wszystkie narzedzia
praktyczne EUAA sg dostepne na stronie internetowej EUAA: https://euaa.europa.eu/practical-tools-and-guides.

() 27 panstw cztonkowskich UE oraz Islandia, Liechtenstein, Norwegia i Szwajcaria.

(3 EUAA, ,Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych”, kanat YouTube EUAA, 13 grudnia 2024 r., dostep: 6 lutego
2025 r, https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animacja jest dostepna w jezyku angielskim oraz w o$Smiu
jezykach powszechnie uzywanych przez osoby ubiegajace sie o ochrone miedzynarodowa, ktére przybywaja do Europy. Sa
réwniez napisy w 22 jezykach UE.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management [Poradnik praktyczny dotyczgcy dobrostanu i zdrowia psychicznego osob ubiegajgcych sie o ochrone
miedzynarodowq — czesc | dla kadry kierowniczej najwyzszego szczebla), listopad 2024 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://
euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on
Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part Il. for Those Working in the First Line [Poradnik
praktyczny dotyczgcy dobrostanu i zdrowia psychicznego osob ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowq — czesc Il
dla pracownikow pierwszej linii] listopad 2024 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/publications/mental-
health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants
for International Protection — Part Ill. Toolbox for the implementation of mental health and psychosocial support [Poradnik
praktyczny dotyczgcy dobrostanu i zdrowia psychicznego osob ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowq — czesc Il —
Zestaw narzedzi do wdrazania wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego], listopad 2024 .,
dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA,
How can | support my child during difficult times? [Jak moge wspierac moje dziecko w trudnych chwilach?], czerwiec 2023 .,
dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times; EUAA,

How can | deal with situations in which my parents seem sad, worried, or angry? [Jak radzic sobie w sytuacjach, w ktorych
moi rodzice wydajq sie smutni, zmartwieni lub ZIi?], czerwiec 2023 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/
publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations when
my friend or sibling is sad, angry or does dangerous things? [Jak radzic sobie w sytuacjach, w ktorych maoj przyjaciel lub
moje rodzenstwo sq smutni, Zli lub robig niebezpieczne rzeczy?), czerwiec 2023 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.
europa.eu/publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things

(%) EUAA, ,Pierwsza pomoc psychologiczna”, kanat YouTube EUAA, 26 czerwca 2023 r., dostep: 6 lutego 2025 r.,, https://www.
youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul, wraz z instrukcjami.

(5) EUAA, portal Let’s Speak Asylum, styczeri 2023 r., dostep: 23 lutego 2025 ., https://Isa.euaa.europa.eu/.
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Wykaz skrotow

Definicja
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Konwencja Konwencja dotyczaca statusu uchodzcéw (z 1951 r.) oraz Protokdt
dotyczaca statusu do niej z 1967 r. (okreslana w prawodawstwie UE dotyczacym azylu
uchodzcow i przez TSUE jako ,konwencja genewska”)
panstwa UE+ Paristwa cztonkowskie UE oraz Islandia, Liechtenstein, Norwegia
i Szwajcaria
REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies

(Europejska Siec Informacji o Narkotykach i Narkomanii)

UE Unia Europejska
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ostatnimi badaniami EUAA uzywanie substancji psychoaktywnych jest

istotnym zjawiskiem w osrodkach recepcyjnych w Europie. Znajduje sie ono wsréd

trzech najwazniejszych problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i sygnatdw
ostrzegawczych dotyczacych incydentdw krytycznych (6). Bardziej dogtebna analiza tego
tematu przeprowadzona przez Agencje Unii Europejskiej ds. Narkotykéw (EUDA) i Agencje
Unii Europejskiej ds. Azylu (EUAA) (7) wykazata, ze wedtug specjalistow ds. przyjmowania

w panstwach cztonkowskich UE i panstwach stowarzyszonych w ramach Schengen (paristwa
UE+) uzywanie substancji psychoaktywnych jest powaznym (27%) albo sporadycznym
problemem (50%) w osrodkach recepcyjnych (8).

Zidentyfikowane przyczyny odnosza sie do doswiadczen przezytych przed podrdza lub

w jej trakcie i po przybyciu. Obejmujg one traumatyczne wydarzenia w krajach pochodzenia
lub w trakcie tranzytu, utrate wsparcia wspdlnoty i spotecznosci, brak zaangazowania

w znaczace dziatania, niepewnosc zwigzana z dtugotrwatymi procedurami azylowymi lub
bezrobociem w panstwach przyjmujacych (°). Niektdére z bardziej znaczacych konsekwencji
zaobserwowanych w odniesieniu do uzywania alkoholu, nielegalnych substancji

i przepisywanych lekdw przez osoby ubiegajace sie o ochrone miedzynarodowa obejmuja
problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, problemy spoteczne, takie jak brak
zatrudnienia, konflikty z rodzing, innymi mieszkancami lub pracownikami, a takze agresje oraz,
w mniejszym stopniu, zaniedbania i problemy edukacyjne.

Jak wskazano w badaniu, mtodzi, samotni chtopcy ubiegajacy sie o ochrone miedzynarodows,
w tym nastolatkowie i matoletni bez opieki, s§ grupa najbardziej zagrozona. Podobnie jak

ich réwiesnicy z paristw UE+ nastoletni chtopcy ubiegajacy sie o ochrone miedzynarodowa
moga byc sktonni do podejmowania ryzykownych zachowan i eksperymentowania, co moze
réwniez obejmowac uzywanie substancji psychoaktywnych. Moga oni wymagac szczegdlnego
traktowania w tym zakresie ze wzgledu na ryzyko zwigzane z ich podrézg i krytyczne zmiany,
jakie przechodzg po przybyciu i ztozeniu wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej

w nowym kraju. Wiele oséb doswiadcza niepewnosci w oczekiwaniu na decyzje w sprawie
swoich wnioskdéw o udzielenie ochrony miedzynarodowej. Co wiecej, osoby przybywajace do

(6)  EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report [Zdrowie psychiczne osob
ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowqg w Europie — sprawozdanie wstepne dotyczgce mapowanial, lipiec 2020 r,,
dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with
Applicants for International Protection on Mental Health A participatory approach — supported by Member State authorities
and civil society [Konsultacje z osobami ubiegajgcymi sie o ochrone miedzynarodowq w sprawie zdrowia psychicznego
— podejscie partycypacyjne — wspierane przez organy panstw cztonkowskich i spoteczeristwo obywatelskie], grudzien
2021 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-international-protection-
mental-health; EUAA, Critical Incident Management in the Field of Asylum and Reception [Zarzqdzanie incydentami
krytycznymi w dziedzinie azylu i przyjmowania], 2022 r., dostep: 19 marca 2025 r,, https://euaa.europa.eu/publications/
critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug-related challenges and
support needs [Specjalisci pracujgcy w osrodkach recepcyjnych w Europie: przeglgd wyzwan zwigzanych z narkotykami
i potrzeb w zakresie wsparcial, pazdziernik 2023 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8 Ibid,s. 21

(®) Ibid., s. 21-22.
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Europy bez opieki stajg w obliczu wyzwan zwigzanych z samotnym radzeniem sobie ze swoja
sytuacjg, podczas gdy ich rodzina i spotecznosc sg czesto daleko.

Aby rozwiagzac te problemy, EUAA opracowata animacje ,\Wszedzie jest zycie”, skierowana do
nastoletnich chtopcow w osrodkach recepcyjnych w panstwach UE+. Stuzy ona jako narzedzie
utatwiajace prowadzenie rozmdéw prewencyjnych i potencjalnie realizacje innych istotnych
inicjatyw w tych osrodkach.

1.1. Cel niniejszych wytycznych

Niniejsze wytyczne zawierajg wskazowki dotyczace korzystania z animacji EUAA ,\Wszedzie
jest zycie” w celu omdéwienia ponizszych tematdw z nastoletnimi chtopcami ubiegajacymi sie
0 ochrone miedzynarodowa:

e w jaki sposdb chtopcy ci doswiadczaja zycia w osrodkach recepcyjnych i jakie kwestie
sg dla nich najwazniejsze;
* na czym nalezy sie skupi¢ w oczekiwaniu na decyzje w sprawie ich wnioskdéw;

e spotkania towarzyskie i pozostawanie w kontakcie podczas pobytu w osrodku
recepcyjnym;

* motywacja do pozytywnego radzenia sobie z problemami przy uzyciu dostepnych
zasobow.

Niniejsze wytyczne zawieraja rowniez krotki przeglad nastepujacych elementéw:

® uzywanie substancji psychoaktywnych, przejscie w kierunku problemowego uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy (Zatacznik I. Uzywanie
substancji psychoaktywnych i jego wptyw na mtodziez);

® zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, ktadgc nacisk na zdrowe
srodowisko i wiezi spoteczne (Zatacznik Il. Na czym polega skuteczne zapobieganie
uzywaniu substancji psychoaktywnych?).

Przeglady zawarte w zatgcznikach pomagaja specjalistom ds. przyjmowania zdobyc ogdlna
wiedze na temat dwéch omawianych zagadnien.

Ponizsze kwestie nie wchodzg w zakres niniejszych wytycznych:

® zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych i powigzane z nimi
szkody;

* rodzaje substancji powszechnie uzywanych w Europie i ich skutki.
Tematy te majg zostac wytaczone z dyskusji na podstawie animacji EUAA. W przypadku

gdy niektdrzy chtopcy wykazuja potrzebe rozmowy na temat wptywu uzywania substancji
psychoaktywnych lub wsparcia, zaleca sie skonsultowanie ze specjalistami ds. narkotykdw lub
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skorzystanie z zasobdw; sa nimi np. Europejska Siec¢ Informacji o Narkotykach i Narkomanii
(REITOX) EUDA () oraz certyfikowani trenerzy Europejskiego programu profilaktyki (EUPC) (M).

1.2.  Kto powinien stosowac niniejsze wytyczne?

Niniejsze wytyczne sg przeznaczone dla specjalistéw pracujacych z nastolatkami ubiegajacymi
sie 0 ochrone miedzynarodowa, w tym pracownikdéw socjalnych, doradcow, psychologdw,
urzednikéw ds. oséb wymagajacych szczegdlnego traktowania, nauczycieli, a takze
specjalistow ds. przyjmowania o innych profilach, jezeli maja wyksztatcenie lub wyszkolenie

w zakresie pracy psychospotecznej. Ttumacze ustni i mediatorzy kulturowi wspierajacy
dyskusje grupowe z nastoletnimi chtopcami réwniez moga zapoznac sie z wytycznymi.

Od specjalistéow ds. przyjmowania zaangazowanych w te dyskusje nie oczekuje sie, ze beda
posiadac specjalistyczng wiedze na temat uzywania substancji psychoaktywnych czy udzielac
zwigzanych z tym informacji.

() EUDA, ,REITOX network of national focal points” [,,Siec¢ krajowych punktéw kontaktowych REITOX”], strona internetowa
EUDA, dostep: 15 stycznia 2025 r., https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX oznacza sie¢ podmiotéw
zajmujacych sie monitorowaniem narkotykdw w EUDA na szczeblu krajowym. Sktada sie z 30 wyznaczonych instytucji lub
agencji krajowych odpowiedzialnych za gromadzenie i zgtaszanie danych na temat narkotykow i narkomanii. Instytucje te
nazywane sa ,krajowymi punktami kontaktowymi” lub ,krajowymi centrami monitorowania narkotykéw”.

(") EUDA, ,European Prevention Curriculum (EUPC): list of trainers and master trainers” [,,Europejski program profilaktyki (EUPC):
lista treneréw i gtéwnych trenerdw)”], strona internetowa EUDA, dostep: 15 stycznia 2025 r., https://www.euda.europa.eu/
best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Wykaz treneréw jest dostepny w podziale na kraje.
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2. Animacja EUAA na temat zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych

Animacja EUAA dotyczaca zapobiegania uzywaniu substancji psychoaktywnych jest zgodna
z podejsciem do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego
szeroko stosowanym obecnie przez podmioty humanitarne. Podejscie to uwzglednia
znaczenie profilaktycznej opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego oséb
ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowa. Wigze sie to z zaspokojeniem potrzeb
psychospotecznych osoby ubiegajacej sie 0 ochrone miedzynarodowag od momentu przybycia
— poprzez zapewnienie podstawowych ustug i bezpieczenstwa, a takze wzmocnienie
zaangazowania spotecznosci, wiezi rodzinnych, sieci spotecznych i psychoedukacji przez
caty okres pobytu — w celu zmniejszenia ryzyka radzenia sobie z problemami w negatywny
sposdb, taki jak uzywanie substancji psychoaktywnych, przy jednoczesnym budowaniu
odpornosci (12).

Animacja jest réwniez zgodna z opartym na dowodach podejsciem EUDA do zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych, ktdre to podejscie promuje tworzenie srodowisk,
ktdre nie zachecajg do uzywania narkotykdow, budowanie zdrowych relacji spotecznych

i angazowanie oso6b zagrozonych w istotne codzienne dziatania.

Animacja ma pomdc urzednikom pierwszej linii w kontaktach z nastoletnimi chtopcami
ubiegajacymi sie o ochrone miedzynarodowa, utatwiajgc im omowienie wyzwan i sposobu
konstruktywnego wykorzystania czasu spedzonego w osrodku recepcyjnym. W animacji nie
skupiono sie bezposrednio na uzywaniu substancji psychoaktywnych ani tez nie zastosowano
przekazow opartych na zakazach, ostrzezeniach czy karach, poniewaz wykazano, ze sg one
nieskuteczne w zapobieganiu uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

2.1. Cel i grupa docelowa

Animacja jest skierowana do nastoletnich chtopcdw ubiegajgcych sie o ochrone
miedzynarodowa (w wieku od 14 do 17 lat), aby zapobiec uzywaniu przez nich substancji
psychoaktywnych i radzeniu sobie z problemami w negatywny sposdb. Zatozono, ze

radzeniu sobie przez nastoletnich chtopcéw ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowa

z problemami w negatywny sposdb, w tym uzywaniu substancji psychoaktywnych, mozna
zapobiec, stosujgc kompleksowe podejscie uwzgledniajace ich sytuacje. Obejmuje ono
rozmowe (dyskusje grupowaq) na temat zmian, przez ktére przechodzg, ich uczuc i zasobdéw
dostepnych w osrodku recepcyjnym, takich jak wsparcie spoteczne i zajecia, np. sportowe lub

('?) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management [Poradnik praktyczny dotyczqcy dobrostanu i zdrowia psychicznego osob ubiegajgcych sie o ochrone
miedzynarodowq — czesc | dla kadry kierowniczej najwyzszego szczebla], listopad 2024 r., s. 29-30, dostep: 19 marca
2025 r, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.
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edukacyjne. Zacheca ich do zdrowego i produktywnego wykorzystywania czasu spedzonego
w osrodku recepcyjnym w oczekiwaniu na rozpatrzenie ich decyzji azylowych ('3).

Animacja ma by¢ pokazywana chtopcom ubiegajgcym sie o ochrone miedzynarodowa, ktérzy
nie maja doswiadczenia z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub majg doswiadczenie

z uzywaniem okazjonalnym lub eksperymentalnym. Nie zaleca sie stosowania animacji

do dyskus;ji profilaktycznej z chtopcami ubiegajacymi sie o ochrone miedzynarodows,

ktorzy doswiadczajg czestego lub szkodliwego uzywania substancji psychoaktywnych lub
uzaleznienia.

Animacja ma by¢ pokazywana nastoletnim chtopcom ubiegajgacym sie o ochrone
miedzynarodowa po ich zarejestrowaniu i zakwaterowaniu w osrodku recepcyjnym. Zostata
opracowana z myslg o okresie oczekiwania na decyzje, ktéry moze trwac miesigcami. Czas
ten mozna wykorzystac, aby pomoéc im w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu umiejetnosci
potrzebnych w zyciu po otrzymaniu decyzji oraz po zakoriczeniu pobytu w osrodku
recepcyjnym. W zwigzku z tym istotne jest, aby mieli Swiadomos¢ wszystkich zasobow
dostepnych w osrodku recepcyjnym, stuzacych, aby zapobiegac radzeniu sobie z problemami
w negatywny sposdb.

2.2. Kluczowe przestania, tematy i symbole

Animacja zawiera nastepujgce kluczowe przestania dla nastoletnich chtopcéw ubiegajgcych
sie o ochrone miedzynarodowa przebywajacych w osrodku recepcyjnym.

Wyzwania, z jakimi sie mierzysz, sa realne i zostaty zauwazone:

®* emocje pojawiajgce sie po przyjezdzie i w trakcie oczekiwania na decyzje
w sprawie wniosku — takie jak niepokdj, stres, frustracja czy nadzieja — sg naturalne
i uzasadnione;

e strategie radzenia sobie z problemami w negatywny sposdb, takie jak sieganie po
substancje psychoaktywne, moga byc przez niektére osoby postrzegane jako sposdb
radzenia sobie z niepewnoscia i lekiem — warto wspdlnie porozmawiad, dlaczego tak
sie dzieje.

Istniejg mozliwosci radzenia sobie z problemami i wartosciowego wykorzystania czasu
w osrodku recepcyjnym:

e dostepne sg zasoby, ktére moga wspierac rozwijanie strategii radzenia sobie
z problemami w pozytywny sposdb:

= warto skorzystac z pomocy specjalistow ds. przyjmowania i wsparcia
psychospotecznego w celu uzyskania informacji i wsparcia;

() Znaczenie tych termindw mozna znalez¢ w sekgji: Zatacznik I. Uzywanie substanciji psychoaktywnych i jego wptyw na
mtodziez.

10
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= w przypadku problemdéw zdrowotnych lub niepokojacych objawdw nalezy zwrdcic
sie do personelu medycznego;

= warto nawigzywac kontakty z innymi mieszkaricami i budowac relacje spoteczne;
= warto byc aktywnym i angazowac sie w zajecia grupowe;

e warto opierac sie na swoich mocnych stronach, posiadanych zasobach i odpornosci
psychicznej.

Kluczowe tematy poruszone w animacji obejmuja:

® poczucie samotnosci, przyjazn i dobdr przyjaciot;

* nawigzywanie relacji spotecznych w nowym Kkraju;

* proces adaptacji (np. nauka lokalnego jezyka);

e strategie radzenia sobie z problemami w negatywny sposdb (np. uzywanie substanc;ji
psychoaktywnych);

e aspiracje dotyczace przysztosci (np. wymarzony zawod);

e strategie radzenia sobie z problemami w pozytywny sposdb i zasoby dostepne
w osrodku recepcyjnym;

* osoby, do ktdrych mozna sie zwrdcic i ktdrym mozna zaufac w trakcie oczekiwania na
decyzje w sprawie wniosku.

W animacji wykorzystano symbole, takie jak latawiec, mechanik samochodowy i chmury, aby
przedstawic i omowic powyzsze tematy w réznych krajach i kontekstach (znaczenie symboli
opisano w sekcji 3.2. Zachecanie do dyskusji w grupie).

2.3. Fabuta

Animacja przedstawia Ahmada, 16-letniego chtopca z Afganistanu, ktory jako matoletni bez
opieki ubiegajacy sie o azyl przebywa w osrodku recepcyjnym od kilku miesiecy. Ahmad dzieli
sie swoimi mieszanymi emocjami i obawami po przyjezdzie, a takze opowiada, w jaki sposdb
pozytywnie radzit sobie z problemami w czasie oczekiwania na decyzje i unikat negatywnych
zachowan, takich jak sieganie po substancje psychoaktywne. Szukat wsparcia u personelu,
brat udziat w zajeciach grupowych i nawigzywat przyjaznie, co pomogto mu poczuc sie lepiej

i stac sie czescig spotecznosci mieszkancow. Dzieki temu odczuwat tez mniejszy niepokdj

i byt bardziej zaangazowany.

Animacja ukazuje Ahmada mieszkajgcego w dwdch réznych osrodkach recepcyjnych.
Poczatkowo przebywa w koedukacyjnym osrodku kontenerowym, a nastepnie zostaje
przeniesiony do specjalistycznej placowki dla matoletnich bez opieki.

Uwaga. Animacja ma charakter ogdlny i zostata opracowana z mysla o wszystkich parfistwach
UE+; dlatego przedstawiony kontekst osrodkéw recepcyjnych moze byc¢ dla niektérych paristw
UE+ bardziej — a dla innych mniej — realistyczny.

"
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3. Jak prowadzi¢ dyskusje grupowe
z nastoletnimi chtopcami ubiegajgcymi
sie o ochrone miedzynarodowa
z wykorzystaniem animacji EUAA?

Dyskusje grupowe powinny odbywac sie w osrodkach recepcyjnych, gdzie dostepne sa
zajecia rekreacyjne, wsparcie oraz dziatania edukacyjne dla mtodziezy (organizowane na
miejscu lub poprzez system ukierunkowanej pomocy). Uwaza sie to za kluczowy warunek
wstepny organizacji takich dyskusji profilaktycznych. Ponadto warto, aby dyskusje te byty
osadzone w szerszym zakresie wsparcia psychospotecznego i rekreacyjnego oferowanego
mieszkaricom osrodka.

3.1 Przygotowanie i zabezpieczenia
Sktad grupy i ramy organizacyjne
e 6-10 nastoletnich chtopcéw ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowa (w wieku

1417 lat), bez opieki lub pod opieka — osobno lub w grupie mieszane;.

¢ Nastoletni chtopcy ubiegajacy sie o ochrone miedzynarodowa, ktérzy nie uzywaja
substancji psychoaktywnych lub majg doswiadczenie z umiarkowanym badz
sporadycznym ich uzywaniem.

e (Czas trwania dyskus;ji: od 60 do 90 minut, przy czym jesli dyskusja trwa 90 minut,
przewidziana jest 15-minutowa przerwa.

Harmonogram

e Zajecia nalezy rozpoczac od drugiego miesigca pobytu, gdy zostang zakonczone
wszystkie procedury przyjmowania, w tym zakwaterowanie, a uczestnicy poczujg sie
bardziej oswojeni z miejscem.

e Sesje powinny byc¢ planowane tak, aby nie kolidowaty z innymi zobowigzaniami

uczestnikéw (edukacja, kursy jezykowe, zajecia sportowe).

Zapewniona mozliwos¢ uczestnictwa. Nalezy zorganizowac dyskusje dla wszystkich
zainteresowanych mtodych osodb.

Swiadome i dobrowolne uczestnictwo. Uczestnicy oraz ich opiekunowie powinni zostac
z wyprzedzeniem poinformowani o celu i formie dyskusji oraz wyrazi¢ zgode na udziat.
Harmonogram nalezy ustali¢ wspdlnie.

12
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Dostepne wsparcie. Nalezy poinformowac uczestnikdw, ze w razie potrzeby dostepne bedzie
wsparcie ze strony pracownika socjalnego lub mentora.

Bezpieczna przestrzen.

e Osoby ubiegajace sie o ochrone miedzynarodowa, ktdre znajduja sie w stanie silnego
stresu psychicznego lub kryzysu, nie powinny uczestniczy¢ w grupie, aby zapobiec
wywotywaniu dalszego stresu.

¢ Nalezy zapewnic, aby uczestnik, ktdry podczas dyskusji moze doswiadczyc stresu lub
niepokoju, niezwtocznie otrzymat wsparcie specjalistyczne oraz miat w razie potrzeby
pdzZniejsza mozliwosc indywidualnego omdwienia poruszanych tematow.

e Nalezy przeprowadzi¢ podsumowanie po sesji z ttumaczem ustnym, szczegodlnie jesli
byt on kiedys osoba ubiegajaca sie o ochrone miedzynarodowa.
Podejscie do dyskusiji
e Nalezy zachecac wszystkich uczestnikdw do dzielenia sie swoimi opiniami, jednak nie
nalezy na nich naciskacd. Cicha obecnosc réwniez jest wartosciowa.

e Nalezy traktowac wypowiedzi uczestnikdw jako cenne same w sobie, unikajac
oceniania ich w kategoriach ,dobrze” lub ,zle”.

e Warto zadawac pytania uzupetniajace, aby lepiej zrozumieé mysli i reakcje
uczestnikéw. Nalezy zachowac otwartos¢ na réznorodne reakcje, ktdére moga wyrazac
uczestnicy: akceptacje, osady, emocje, krytyke, pytania czy wahania.

Jezyk i ttumaczenie ustne
e Moderatorzy powinni postugiwac sie jezykiem uczestnikéw badz pracowacd
z ttumaczem ustnym lub mediatorem kulturowym.
e Ttumacze ustni powinni zosta¢ poinformowani o celu dyskusji i niniejszych wytycznych.
e Jezyk musi by¢ dostosowany do wieku dziecka, prosty, empatyczny i angazujacy.

e Uczestnicy powinni postugiwac sie wspolnym jezykiem (jezykiem ojczystym lub drugim
jezykiem). Mieszane grupy jezykowe wymagaja wielu ttumaczy, co moze spowolnic¢
dyskusje i wptynac na dynamike grupy.

3.2. Zachecanie do dyskusji w grupie

Dyskusje grupowa powinien prowadzi¢ moderator, wspierany w razie potrzeby przez
ttumacza ustnego lub mediatora kulturowego. Moderator i ttumacz powinni obejrzec animacje
z wyprzedzeniem i spotkac sie wczesniej, aby wyjasnic cel dyskusji oraz uzgodnic jej tryb

i strukture.

13
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Zaleca sie, aby dyskusja przebiegata w dwdch etapach (oprécz wstepu i zakonczenia).

udziatu chtopcdéw i zaprosic ich
do podzielenia sie wrazeniami
z samej dyskusji grupowe.

Przebieg Czas Cel Sposob realizacji
trwania
Wstep 10 min Przygotowanie grupy chtopcéw Przedstawienie sie.
do dyskusiji i ustalenie zasad. Szybka gra.
Etap 1 40 min Omowienie gtéwnych tematow Obejrzenie petnej
animacji, nadanie priorytetu tym animacji.
wybranym przez uczestnikow. Powtérka Kluczowych
scen.
Przerwa (15 min)
Etap 2 15 min Zapoznanie uczestnikow Udostepnianie
z zasobami dostepnymi odpowiednich informacji
w danym osrodku recepcyjnym. i innych dostepnych
materiatdw wizualnych.
Zakonczenie (10 min Nalezy podkresli¢ znaczenie Krétka runda ze

wszystkimi uczestnikami.

3.21.

Aranzacja miejsc siedzgcych

Wprowadzenie do dyskusji grupowych

Zaleca sie aranzowanie miejsc siedzgcych w podtkole, wiaczajac w to miejsca dla moderatora
i ttumacza ustnego. Nalezy zadbad, aby wszyscy mieli rdwnie dobry widok na ekran.

Rozgrzewka

e Wszyscy uczestnicy powinni sie przedstawic, jezeli sie nie znaja ('4).

e W razie potrzeby mozna zagrac w szybka gre ('5), aby stworzy¢ komfortowa atmosfere.

e Jesli wszyscy sie znaja, nalezy przejs¢ bezposrednio do nastepnego kroku.

Ustalenie zasad grupy

Przed rozpoczeciem nalezy wspdlnie ustali¢ kilka podstawowych zasad, takich jak:

e stuchanie siebie nawzajem;

* poszanowanie réznych opinii;

* pozostawanie obecnym (zakaz korzystania z telefondw/zakaz wchodzenia
i wychodzenia w trakcie).

(") Na przyktad uczestnicy moga rzucac¢ miedzy soba pitke. Osoba, ktéra ma pitke, przedstawia sie, podajac swoje imie oraz
jedna ze swoich pasji, a nastepnie podaje pitke kolejnej osobie.
() Szybka gra moze polegac na zadawaniu pytan o preferencje (ulubiony sport, owoc, ulubiona pora dnia), przy czym kazdy
chtopiec krétko wyjasnia swoéj wyboér. Odpowiedzi powinny by¢ krotkie.
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Nalezy wyjasni¢:
e celiczas trwania dyskusiji;

* 7e dyskusja nie jest zwigzana z rozpatrywaniem ich wniosku o udzielenie azylu;

® Ze nie ma dobrych lub ztych odpowiedzi — liczy sie wspdlna rozmowa oparta na
wymianie wrazen i opinii dotyczgcych animacji;

* Ze uczestnicy moga w kazdej chwili opuscic¢ spotkanie, jesli poczuja sie niekomfortowo.
Nalezy obejrze¢ animacje: odtworzyc grupie animacje, ktéra trwa 2 minuty i 51 sekund.

Nalezy zaczac od zadania pytania: ,Co w tej animacji wywarto na Tobie wrazenie?”

3.2.2. Wskazowki utatwiajgce dyskusje grupowaq — etap 1
Identyfikacja i omdwienie tematdw interesujgcych uczestnikow.

Dyskusja bedzie polegac na badaniu reakcji uczestnikdw na animacje i identyfikowaniu
tematow, ktdre ich interesuja, bez narzucania wtasnych pomystéw. Rézne grupy nastoletnich
chtopcow ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowa moga skupiac sie na réznych
tematach, w zaleznosci od ich indywidualnych okolicznosci, doswiadczen itp. Tematy moga
obejmowac samotnosd, adaptacje w nowym kraju, aspiracje zawodowe. Niektdrzy moga
zdecydowac sie takze na rozmowe o narkotykach i przestepczosci. Kazdy poruszony temat
jest wazny i moze byc¢ przedmiotem dyskusji, jednak moderatorzy powinni dbac o utrzymanie
koncentracji na profilaktyce oraz wzmacnianiu odpornosci uczestnikdw.

Ponizej znajduja sie wskazowki dotyczace wykorzystania wystepujacych w animacji tematéw
i symboli, ktdre pomoga poprowadzi¢ wartosciowa dyskusje. W sekcji ,,przyblizenie” (,zoom
in”) wyjasniono poszczegdlne kluczowe fragmenty animacji.

Animacja dotyczaca zapobiegania uzywaniu substancji psychoaktywnych ,Wszedzie jest

zycie” — gtéwne tematy

Pierwsze spotkanie z przedstawicielem osrodka Czas: 00:00-00:35
recepcyjnego i nowe srodowisko

Gtéwne Wyzwaniom i emocjom, ktdre pojawiaja sie po przybyciu do nowego kraju,
przestania nalezy nadac wartosc i je uznac.

Pytania Przybycie do nowego kraju moze by¢ wyzwaniem. Patrzac na wtasne
pomocnicze doswiadczenia, co byto dla Ciebie trudne, a co pozytywne i pomocne?

Orientacja w nowym miejscu moze by¢ trudna. Patrzac na swoje
doswiadczenia, co byto trudne, a co pozytywne i pomocne?

Tematy do o jezyk
dyskus;ji e nowa kultura i nowe zasady
e inne tematy poruszane przez uczestnikow
Gtéwne Budynki kontenerowe: symbolizujg tymczasowy etap zycia oséb
symbole ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowa.
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Przyblizenie historii animacji. Ahmad, 16-letni chtopiec z Afganistanu (matoletni bez opieki),
przybywa do osrodka recepcyjnego z budynkami kontenerowymi, czujac sie niepewnie

i nie znajac otoczenia. Zmaga sie z samotnoscia, réznicami kulturowymi oraz koniecznoscia
poznania zasad panujacych w nowym srodowisku.

Wahania zwigzane z adaptacjg do zycia w nowym kraju Czas: 00:35-1:20

Gtéwne

Wyzwaniom i emocjom, ktdre pojawiaja sie w zwigzku z dostosowaniem

pomocnicze

przestania sie do zycia w osrodku recepcyjnym i nowej kultury, nalezy nadac wartosc
i je uznac.
Pytania Jesli ktos czuje sie znudzony lub zaniepokojony podczas pobytu

w osrodku recepcyjnym, co mogtoby pomdéc mu lepiej wykorzystac ten
czas?

Co wedtug Ciebie moze pomdc takiej osobie poczuc sie lepiej?

Tematy do e samotnos¢
dyskusiji e nuda
e tesknota za domem, rodzing i przyjaciétmi
e niepokdj zwigzany z adaptacja i rozpatrzeniem wniosku
0 udzielenie azylu
e dobdr odpowiednich przyjaciot
e mechanizmy radzenia sobie z problemami w negatywny sposdb
(palenie, picie, narkotyki),
e inne tematy poruszane przez uczestnikdw
Gtéwne Chmury: symbolizujg uptyw czasu; brak dobrego kontaktu
symbole Z rzeczywistoscia.

Noc: symbolizuje zte samopoczucie, dziatania o negatywnych
konsekwencjach, smutek.

Przyblizenie historii animacji. Ahmad siedzi sam w swoim pokoju, patrzac na zachmurzone
niebo, ktére symbolizuje czas uptywajacy bez zadnego zajecia. Czuje sie samotny

i przyttoczony nowa sytuacja, myslac o rodzinie i przyjaciotach pozostawionych w kraju
ojczystym. Scena ta wyraza smutek i niepokdj, poniewaz Ahmad zmaga sie z proba
odnalezienia sie w nowym Srodowisku.

W nastepnej scenie Ahmad widzi grupe chtopcdéw przed osrodkiem recepcyjnym. Jest
pdzny wieczdr, a oni palg, pija i prawdopodobnie zazywajg narkotyki. Obserwuje jednak,
Ze oni tez nie wygladaja na szczesliwych i wydaja sie niepewni, jak odnalez¢ sie w nowym
zyciu. Decyduje sie do nich nie dotgczad. Ahmad jest przekonany, ze jego celem przybycia
do nowego kraju nie jest sieganie po narkotyki, aby sie dopasowac.

Konstruktywne wykorzystanie czasu w osrodku Czas: 1:20-2:38
recepcyjnym do osiggnigcia przysztych celéw

Gtéwne
przestania

Czas spedzony w osrodku recepcyjnym mozna wykorzystac w zdrowy

i korzystny sposéb na nauke i przygotowanie sie do zycia po wydaniu
decyzji azylowej.

Twoja odpornoscé, pomoc przyjaciét i wsparcie personelu sprawiaja, ze
mozesz sie angazowac i odczuwac zadowolenie podczas oczekiwania na
decyzje w sprawie wniosku.
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Pytania Dlaczego dobrzy przyjaciele sg wazni?
pomocnicze Co to znaczy byc¢ dobrym przyjacielem?

Jaki zawdd chcesz w przysztosci wykonywac i dlaczego? Jakie
umiejetnosci sa potrzebne w tym zawodzie?

Co najbardziej cenisz w swoim kraju pochodzenia i w swojej kulturze?

Gdyby dano Ci mozliwosc stworzenia kolejnej czesci tej animacji — jak
potoczytaby sie historia Ahmada?

Podejscie alternatywne

Co sadzisz o tym, jak Ahmad poradzit sobie podczas pobytu w osrodku
recepcyjnym — czy to pomocne?

Czy uwazasz, ze Ahmad robi cos, co i Ty mozesz sprébowac robic
czesciej? Masz inne pomysty?

Tematy do e przyjazn: dobieranie dobrych przyjaciot i unikanie ztych wptywow
dyskus;ji e zdobycie zawodu: skupianie sie na umiejetnosciach potrzebnych
w przysztym zawodzie
odpornoscé
e znaczenie rodzimej kultury i jezyka ojczystego

Gtéwne Latawiec: symbolizuje wolnosé, odpornosd, nadzieje, wspdtprace
symbole i przyjazn (latawiec puszcza sie w dwie osoby). Puszczanie latawcdow to
popularny sport na swiezym powietrzu w krajach takich jak Afganistan
czy Syria.

Mechanik samochodowy: symbolizuje zawdd, ktéry daje spetnienie
i niezaleznosc.

Przyblizenie historii animacji. Ahmad postanawia unikac¢ narkotykdw, mimo ze mdégtby
dzieki nim tatwiej sie dopasowac do grupy. Zamiast tego skupia sie na swoim celu —
zdobyciu zawodu. Chmury za oknem zmieniajg sie w latawiec symbolizujacy jego przyszte
aspiracje. W kolejnej scenie, przedstawiajgcej przysztosc, Ahmad jest starszy i pracuje jako
mechanik samochodowy.

W nastepnej scenie Ahmad mieszka juz w specjalistycznym osrodku dla matoletnich bez
opieki, gdzie bierze udziat w réznych zajeciach, zawiera dobre przyjaznie, np. z Huseyinem,
i uczeszcza na lekcje jezyka. Spedzajg razem czas, puszczajac latawce i odrabiajac lekcje.

W ostatniej scenie Ahmad rozmawia przez telefon z krewnym, przygotowuje sie do gry

w pitke z przyjaciétmi i spotyka sie ze swoim pracownikiem socjalnym, co pokazuje, ze jego
czas w osrodku recepcyjnym jest dobrze zorganizowany i przemyslany.

Uwaga. Nie wszyscy chtopcy moga utozsamiac sie z puszczaniem latawcow (niektdrzy

moga uwazac to za zabawe dla matych dzieci). W takim przypadku mozna ich zapytac
0 zajecie/gre, na jakiej spedzaja czas z przyjaciotmi.
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3.2.3. Wskazoéwki utatwiajgce dyskusje grupowa — etap 2
Orientacja na temat zasobdéw dostepnych dla uczestnikow

Dyskusja wokdt ,wybranych” tematodw doprowadzi do rozmowy o dostepnych w osrodku
recepcyjnym zasobach, ktdre maja pomadc nastoletnim chtopcom spedzac czas w sposob
uporzadkowany i zdrowy.

Przekazesz informacje dotyczgce dostepu do informacji, wsparcia medycznego
i psychologicznego, nauki jezyka, pomocy szkolnej oraz zajec rekreacyjnych, sportowych
i kulturalnych.

Ponadto przedstawisz personel wspierajgcy w osrodku, taki jak pracownicy socjalni,
pielegniarki, lekarze i psycholodzy (jesli sa dostepni). Celem jest zachecenie chtopcdéw do
postrzegania osrodka recepcyjnego jako wspdlnoty oraz do korzystania z jego zasobdow
poprzez zwracanie sie 0 pomoc do personelu w razie potrzeby.

Konstruktywne wykorzystanie czasu w osrodku recepcyjnym Czas: 1:41-2:10
w celu uzyskania informacji, wsparcia lub wskazéwek

Gtéwne W osrodku recepcyjnym sa dostepne zasoby, ktére pomoga Ci spedzad
przestania czas w zdrowy sposob.

Jesli masz potrzeby, zgtos je odpowiedniemu personelowi.

Nalezy szukac wsparcia i zadawac pytania, gdy potrzebne sa informacje

i wskazowki.
Pytania Czy wiesz, kiedy mozesz zwrdcic sie do pracownikdw o wsparcie?
pomocnicze . . - . L .
Czy wiesz o dziatalnosci spotecznej, edukacyjnej i rekreacyjnej
prowadzonej w tym osrodku?
Tematy e znaczenie wsparcia medycznego, psychospotecznego, szkolnego
do dyskusiji i jezykowego (nalezy omowic tylko to, ktére jest dostepne
i osiggalne)
e organizacja dnia i dostepnych zajec rekreacyjnych,
konkretne dostepne zasoby socjalne, medyczne, edukacyjne
i rekreacyjne
Gtéwne Latawiec: symbolizuje przyjazn, wspotprace i wsparcie réwiesnicze.
symbole

Personel osrodka recepcyjnego (pielegniarka, specjalista
ds. przyjmowania): reprezentuje znaczenie ludzkich spotkan i siegania po
pomoc.

Przyblizenie historii animacji. Ahmad zwraca sie do pracownikdw o pomoc. Rozmawia

z pracownikiem socjalnym w celu uzyskania wskazéwek dotyczacych zycia spotecznego
w osrodku recepcyjnym i odwiedza pielegniarke w celu uzyskania lekédw przeciwbdlowych.
Przyjaciel Ahmada, Huseyin, zwraca sie réwniez o porade do pracownika socjalnego, ktdry
stucha i udziela wskazdéwek, a w razie potrzeby sugeruje pomoc psychologa.

Animacja konczy sie przestaniem zachecajgcym mtode osoby do zwracania sie do
personelu osrodka recepcyjnego o wsparcie i wskazowki.
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3.2.4. Zamkniecie dyskusji grupowej

Aby zakonczyc¢ sesje, nalezy zachecic¢ chtopcow do podzielenia sie swoimi przemysleniami na
temat rozmowy, pytajac:

e Co podobato Ci sie w naszej dyskus;ji?

e Jakie elementy mozna by poprawic?

e Gdybys miat opisac, jak sie czujesz po tej dyskusji jednym stowem lub obrazem, co by

to byto?

Nie wracaj do omawianych tematéw na podstawie ich odpowiedzi. Po prostu daj im
przestrzen, aby podzielili sie swoimi myslami lub uczuciami. Gdy wszyscy sie wypowiedza,
podziekuj im za udziat.

Przypomnienie. Nalezy poinformowac chtopcdw, ze moga spotkac sie z pracownikiem
socjalnym lub mentorem w odpowiednim czasie, jesli chca porozmawiac wiecej o animacji i jej
tematach lub o czymkolwiek, co przywotata dyskusja.
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Zataczniki dotyczgce dodatkowych informacji
dla oséb prowadzacych profilaktyczne
dyskusje grupowe

Ponizsze przeglady majg na celu pomdc specjalistom ds. przyjmowania, ktdrzy beda
prowadzic¢ dyskusje grupowe z nastoletnimi chtopcami ubiegajacymi sie o ochrone
miedzynarodowa, zdobyc ogdlng wiedze na temat uzywania substancji psychoaktywnych. Nie
sg one przeznaczone do bezposredniego wykorzystania podczas samych dyskusji grupowych.

Zatacznik |. Uzywanie substancji psychoaktywnych i jego
wptyw na mtodziez

Sytuacja narkotykowa w UE charakteryzuje sie wysokim poziomem dostepnosci i uzywania
substancji. Dostepne substancje sa bardzo zréznicowane i obejmuja szeroki wachlarz
substancji psychoaktywnych oraz nowych narkotykdéw syntetycznych. Osoby zazywajgce
narkotyki moga by¢ narazone na wieksze ryzyko wystapienia niekorzystnych skutkow
zdrowotnych, poniewaz moga spozywac — nawet nieSwiadomie — substancje o wiekszej sile
dziatania lub nowe substancje badz mieszanki narkotykdw, ktorych skutki dla zdrowia sa
nieznane ('¢). Uzywanie substancji psychoaktywnych w krajach europejskich obserwuje sie
zarowno wsrod osob dorostych, jak i mtodziezy.

Czym jest uzywanie substancji psychoaktywnych? Uzywanie réznych substancji
psychoaktywnych wptywajacych na uczucia, postrzeganie, procesy myslowe lub zachowanie.
Moze obejmowac rzadkie i eksperymentalne uzywanie, ktdre jednak, w zaleznosci od réznych
czynnikdéw, moze przeksztatcic¢ sie w bardziej regularne i problematyczne uzywanie. Uzywanie
substancji psychoaktywnych moze przebiegac w trzech etapach, jak opisano ponizej.

1. Uzywanie, obejmujgce umiarkowane i sporadyczne zazywanie, przy czym uzywanie
substancji psychoaktywnych jest jedng z wielu aktywnosci o charakterze rekreacyjnym
podejmowanych przez dang osobe.

2. W przypadku nasilonego i eskalujgcego uzywania uzywanie substancji
psychoaktywnych staje sie bardziej trwate i czestsze, stajac sie gtdwna forma
spedzania czasu wolnego przez dang osobe. Choc funkcjonowanie spoteczne
i osobiste zaczyna sie pogarszacd, dana osoba nadal w duzym stopniu zachowuje
kontrole nad swoim zachowaniem i potrafi wywigzywac sie z wiekszosci rdl
i obowigzkdw.

(**y EMCDDA, Europejski raport narkotykowy. Tendencje i osiggniecia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2022,
Europejski raport narkotykowy EMCDDA 2024, EUDA.europa.eu, 2024 r., dostep: 5 grudnia 2024 r., https://emcdda.europa.
eu/publications/european-drug-report/2024.
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3. Utrata kontroli nad uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwéj zaburzen
zwigzanych z uzywaniem substancji oznacza, ze dziatania zwigzane z uzywaniem
stajg sie gtdwnym punktem odniesienia dla danej osoby. Warto zaznaczyd, ze wejscie
w jeden etap jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym do przejscia do
kolejnego (7).

Czym jest zaburzenie zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych? Wiekszos¢
0s6b uzywajgcych substancji psychoaktywnych nie doswiadcza powaznych szkdd, jednak

u niektérych zazywajacych pojawiaja sie problemy, ktdre w istotny sposdb pogarszaja

ich zdrowie, funkcjonowanie spoteczne i dobrostan — sg one okreslane jako zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji (moga miec charakter tagodny, umiarkowany lub ciezki).
Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb, ICD 11) istnieje
rozréznienie miedzy szkodliwym uzywaniem substancji psychoaktywnych a uzaleznieniem.
Szkodliwe uzywanie substancji psychoaktywnych odnosi sie do wzorca uzywania substancji,
ktory powoduje szkody dla zdrowia fizycznego lub psychicznego. Uzaleznienie odnosi sie

do uzywania substancji psychoaktywnych, ktére powoduje gtdd psychiczny i trudnosci

w kontrolowaniu uzywania, uporczywego uzywania pomimo niekorzystnych skutkéw, rozwoju
tolerancji oraz objawéw odstawienia. Niektére osoby moga nadal doswiadczac problemdéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, cho¢ nie osiggaja klinicznych progdéw
szkodliwego uzywania lub uzaleznienia ('8).

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Ogdlnoeuropejskie badanie
ankietowe w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykdéw, okresowo przeprowadzane
wsrod miodziezy w wieku 15-16 lat, pokazuje, ze mtode osoby sg w znacznym stopniu
narazone na palenie papierosow i spozywanie alkoholu, w tym epizody upijania sie. Blisko
jedna pigta uczestnikdw badania zgtosita uzywanie nielegalnych narkotykdw, przy czym
najczesciej uzywana substancjg byty konopie indyjskie. Pozamedyczne uzywanie przez
mtodziez produktdow leczniczych wydawanych na recepte budzi niepokdj — niektdrzy
uczniowie deklarujg, ze w swoim zyciu zazywali Srodki uspokajajace lub nasenne, a takze leki
przeciwbdlowe, aby sie odurzyc (°). Osoby mtode przybywajgce do Europy, np. ubiegajace
sie o ochrone miedzynarodowa, trafiajg do spoteczenstw o bardziej liberalnym podejsciu do
uzywania substancji psychoaktywnych, co wigze sie z potencjalnym ryzykiem.

(") EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-
based prevention of substance use [Europejski program profilaktyki. Podrecznik dla specjalistow, decydentow i liderow
srodowisk opiniotwdrczych na temat profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych opartej na dowodach naukowych],
Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2019 r., EUDA.europa.eu, s. 28—-29, dostep: 19 marca 2025 r., https://www.
euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. EUPC ma na celu przeszkolenie specjalistow
zaangazowanych w ksztattowanie decyzji, opinii i polityk profilaktycznych w Europie w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych opartej na dowodach naukowych.

('"®) EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-
based prevention of substance use [Europejski program profilaktyki. Podrecznik dla specjalistow, decydentow i liderow
srodowisk opiniotwdrczych na temat profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych opartej na dowodach naukowych],
Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2019 r,, s. 29-30, dostep: 19 marca 2025 r., https://www.euda.europa.eu/
publications/manuals/european-prevention-curriculum_en.

(") EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs [Raport ESPAD
2019. Wyniki europejskiego badania ankietowego w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow], Urzad Publikacji
Unii Europejskiej, Luksemburg, 2020 r., dostep: 19 marca 2025 r., https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_
EN_04.pdf, s. 42—-48. Badanie przeprowadzono w 49 krajach europejskich.

21


https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en
https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf
https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf

J AGENCJA UNII EUROPEJSKIEJ DS. AZYLU

Osoby miode mogga prébowac lub uzywac substancji psychoaktywnych z réznych
powodow.

Nasladowanie zachowania innych oséb

Rodzice i osoby doroste, ktdrzy regularnie pijg alkohol, palag lub eksperymentuja

z substancjami psychoaktywnymi, tworzg w percepcji mtodych oséb poczucie przyzwolenia

i akceptacji dla uzywania substancji psychoaktywnych. Podobne wrazenie tworzg tez
réwiesnicy i przyjaciele, ktdrzy pijg alkohol lub uzywajg konopi indyjskich, a takze ogdlnie
srodowisko réwiesnicze, ktére sugeruje, ze uzywanie substancji psychoaktywnych jest
naturalng czescig doswiadczenia mtodych osdéb i sposobem na rzekome cieszenie sie zyciem.

Ciekawosc¢ i che¢ zdobywania doswiadczen

Substancje psychoaktywne moga byc¢ uzywane z ciekawosci lub w celu uzyskania
natychmiastowej gratyfikacji, poniewaz moga dziatac szybko, a poczatkowe efekty moga
czasami byc¢ przyjemne. Substancje moga byc rowniez wypréobowywane, aby doswiadczyc
swoja niezaleznosc i pokazac jg oraz poczuc sie bardziej dorostym.

Ucieczka i samoleczenie.

Jesli mtoda osoba czuje sie sfrustrowana i nie ma zaufanego przyjaciela ani wspierajacego
kregu spotecznego, moze siegnac po substancje psychoaktywne, by znaleZ¢ ulge oraz
poczuc sie bardziej energiczna i pewna siebie. Czasem substancje moga byc¢ uzywane do
radzenia sobie ze stresem (np. w szkole), lekiem czy depresjg. Dazac do osiggniecia tych
celdw, niektdrzy moga siegac po wydawane na recepte analeptyki, by zwiekszy¢ energie

i koncentracje, lub leki uspokajajace, ktére pomagaja radzic¢ sobie z réznymi formami stresu
emocjonalnego.

Samotnos¢ i nuda

Niektorym mtodym osobom moze byc trudno znalez¢ zajecie lub poradzic¢ sobie

z samotnoscia. Substancje psychoaktywne moga dawac im zajecie, a takze stanowi¢ wspdlna
ptaszczyzne do nawigzywania kontaktow i budowania wiezi w grupie rowiesnicze;j.

Brak pewnosci siebie, potrzeba swobodniejszego wyrazania siebie

Pod wptywem substancji psychoaktywnych mtoda osoba moze wierzyc, ze jest w stanie
dziatac z wiekszag pewnoscia siebie, poniewaz rozluzZniajg sie zahamowania i zmniejsza sie lek
spoteczny. W ten sposéb mozna zdobyc¢ odwage do robienia rzeczy, ktdrych normalnie by sie
nie robito, takich jak taniec, nawet jesli jest sie kiepskim tancerzem, Spiewanie na cate gardto,
mimo ze nie ma sie talentu, lub zagadywanie do réwiesnikéw, nawet jesli na co dzien jest sie
bardzo niesmiatym.

Srodowiska sprzyjajace

Czesto w filmach, popularnych mediach i mediach spotecznosciowych mozna zobaczyc¢
osoby w réznym wieku, zarowno mtodsze, jak i starsze, pijace alkohol lub uzywajace
substancji psychoaktywnych. Czesto przedstawia sie te aktywnosci jako pozornie pozbawione
konsekwencji.

Cho¢ okazjonalne uzywanie substancji psychoaktywnych moze nie prowadzi¢ do
natychmiastowych szkdd, czeste uzywanie, spozywanie duzych ilosci, wczesne rozpoczecie

” ‘
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uzywania, politoksykomania (2°) oraz ryzykowne wzorce (np. uzywanie narkotykdow

w potaczeniu z prowadzeniem pojazdu lub aktywnoscig seksualng) moga prowadzic¢

do negatywnych skutkéw. Istnieja mocne dowody na to, ze czeste uzywanie substancji
psychoaktywnych moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz negatywnie wptywac na zaangazowanie i wyniki w nauce (?').

Zatacznik Il. Na czym polega skuteczne zapobieganie
uzywaniu substancji psychoaktywnych?

Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych ma na celu powstrzymanie lub
opdznienie rozpoczecia uzywania substancji psychoaktywnych. Moze tez odgrywac role

w zmniejszaniu ryzyka przejscia od poczatkowego uzywania do problematycznego uzywania
substancji psychoaktywnych (22). Wiekszos¢ grup docelowych, do ktdrych skierowane sa
dziatania profilaktyczne, nie jest bezposrednio narazona na rozwoj zaburzen zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale moze byc¢ zagrozona negatywnymi skutkami
zdrowotnymi lub psychicznymi, wczesnym przerywaniem nauki, problemami z prawem oraz
ryzykownymi zachowaniami (np. ryzykownym zachowaniem seksualnym). Te problemy moga
potencjalnie dotknac kazdego, kto uzywa substancji psychoaktywnych.

Badania pokazuja, ze opdZnienie rozpoczecia uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
uczniow w wieku szkolnym mozna osiggnac, gdy dziatania zapobiegawcze skupiaja sie
zaréwno na rozwijaniu u mtodych oséb umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych
zdrowej socjalizacji, jak i na tworzeniu wspierajgcego srodowiska z ograniczonymi czynnikami
wywotujacymi niezdrowe zachowania. Takie strategie zapobiegania polegaja na:

e rozwijaniu kompetencji spotecznych, umiejetnosci odmawiania oraz zdolnosci
podejmowania stuzgcych zdrowiu decyzji na poziomie indywidualnym;
e opracowywaniu polityk szkolnych dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych;

e tworzeniu ochronnego i wspierajgcego srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego
nauce oraz ustalajgcego jasne zasady dotyczace uzywania substancji (23) na poziomie
srodowiskowym i systemowym.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez czesto stanowi element szerszego
wzorca problemdéw behawioralnych i zachowan ryzykownych. Dlatego dziatania

(29)  Politoksykomania odnosi sie do uzywania co najmniej dwdch substancji psychoaktywnych, legalnych lub nielegalnych,
jednoczesnie lub naprzemiennie. Ltaczenie réznych narkotykdow moze zwigkszac ryzyko problemoéw zdrowotnych oraz
utrudniac skuteczne prowadzenie interwencji, co jest problemem np. w przypadku reagowania na ostre zatrucia.

(?) Biuro Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow i Przestepczosci, Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Oswiaty,
Nauki i Kultury, Swiatowa Organizacja Zdrowia, ,Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs”
[,Odpowiedzi sektora edukacji na uzywanie alkoholu, tytoniu i narkotykow”], Good Policy and Practice in Health Education
[Dobre polityki i praktyki w edukacji zdrowotnej], broszura 10, 2017 r., s. 26, dostep: 19 marca 2025 r., https://cdn.who.int/
media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22) EMCDDA, Europejski raport narkotykowy 2024, EUDA.europa.eu, 2024 r., dostep: 5 grudnia 2024 r., s. 14, https://emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-report/2024.

(23) EUDA, ,Schools and drugs: health and social responses” [,,Szkoty i narkotyki: reakcje zdrowotne i spoteczne”],
kwiecien 2022 r., dostep: 4 grudnia 2024 r., https://www.euda.europa.eu/publications/mini-quides/
schools-and-drugs-health-and-social-responses_en.
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zapobiegawcze musza miec charakter kompleksowy. Zamiast skupia€ sie wytacznie

i bezposrednio na samym uzywaniu substancji psychoaktywnych, nalezy koncentrowac sie na
rozwijaniu kompetencji i umiejetnosci spotecznych sprzyjajacych zdrowej socjalizacji oraz na

przeciwdziataniu czynnikom srodowiskowym, spotecznym i komercyjnym, ktére prowadza do
takich zachowan (a nie jedynie na samym uzywaniu substancji).

Na czym polega zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych (ze szczegéinym

uwzglednieniem mtodziezy)?

Zalecenia

Zakazy

Na poziomie mezo (Srodowisko spoteczne,
spotecznosc lokalna)

Zapewnienie srodowisk, ktére:
e sg wolne od narkotykdw;

e ograniczajg kontakt z niezdrowymi
lub ryzykownymi zachowaniami;

e propaguja dostep do mozliwosci
angazowania sie w zdrowe formy
aktywnosci;

e 53 spotecznie wspierajace.

Budowanie zdrowych relacji spotecznych.

Wzmacnianie wiezi rodzinnych oraz
zapewnianie wsparcia i zaangazowania ze
strony spotecznosci lokalnej.

Na poziomie mikro (poziom indywidualny)

e Zapewnienie znaczacego
zaangazowania i poczucia celu.

e Rozwijanie kompetencji
spotecznych.

e Psychoedukacja (umiejetnosci
emocjonalne, radzenie sobie
Z emocjami i stresem).

e Nauczanie skutecznej komunikacji
i rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych.

e Wspieranie rodzicéw w rozwijaniu
umiejetnosci wychowawczych.

Ograniczanie sie wytgcznie do interwencji
informacyjnych, takich jak:

e przekazywanie wiedzy o rodzajach
narkotykow;

e przedstawianie negatywnego
wptywu narkotykdw na ciato i umyst;

e informowanie o karach zwigzanych
z uzywaniem narkotykow.

Prowadzenie dziatan (w mediach
spotecznosciowych i masowych), ktére
posrednio sugeruja, ze uzywanie substancji
psychoaktywnych jest powszechne, stanowi
norme kulturowa lub typowy sposdb
radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi.
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