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Sobre as diretrizes

Porque foram criadas estas diretrizes? o consumo de substancias foi identificado
como um fendmeno evidente nos contextos de acolhimento nos Estados-Membros da UE e nos
paises associados ao Espaco Schengen ('). A EUAA estd, desta forma, a dar prioridade a prevencgao
para o trabalho com requerentes, em especial com rapazes requerentes, identificados como o grupo
mais vulnerdvel. Estas orientagdes foram desenvolvidas para complementar e utilizar em conjunto
com a animacdo da EUAA sobre a prevencdo do consumo de substancias (2). Ambos tém por objetivo
ajudar os profissionais de acolhimento a realizarem debates preventivos com os rapazes adolescentes
requerentes.

Como foram elaboradas estas diretrizes? A equipa de vulnerabilidade da EUAA
desenvolveu estas orientacdes com o apoio de peritos dos Estados-Membros em matéria de utilizacao
de substancias e prevencdo da utilizacdo de substancias, vulnerabilidade e sadde mental. Um aspeto
fundamental do processo de desenvolvimento foi a consulta de peritos da Agéncia da Unido Europeia
para a Droga.

Quem deve utilizar estas diretrizes? Estas orientagdes destinam-se aos profissionais
que trabalham com rapazes adolescentes requerentes em contexto de acolhimento, incluindo
assistentes sociais, conselheiros, psicdlogos e professores. Podem também ser lteis para os
profissionais do acolhimento de outros perfis com formagao em trabalho psicossocial.

Como utilizar estas diretrizes. Apés a introducio, as presentes orientacdes estdo
estruturadas em duas secc¢des principais. A primeira explica a anima¢do da EUAA sobre a prevengao
do consumo de substancias e o seu objetivo. A segunda seccdo apresenta sugestdes para a realizacdo
de debates de grupo com os rapazes adolescentes requerentes, utilizando a animagdo como
ferramenta. Os anexos apresentam uma breve visdo geral em relagdo aos temas do consumo de
substancias e da prevencdo do consumo de substancias, com o objetivo de facilitar a compreensdo
geral dos profissionais de acolhimento que dinamizardo os debates em grupo com os rapazes
adolescentes requerentes.

De que forma estas orientacoes estao relacionadas com outros

instrumentos da EUAA? Estas orientagdes complementam outros recursos da EUAA sobre
saude mental e bem-estar, psicoeducacao (3) e sensibilizacdo psicossocial do pessoal de primeira

linha (%). A animacao faz parte do portal «Let’s Speak Asylum» da EUAA (prestagao de informagdes no
contexto do acolhimento) (°). Todas as ferramentas praticas da EUAA estdo disponiveis em linha no sitio
Web da EUAA: https://euaa.europa.eu/practical-tools-and-guides.

() Os 27 Estados-Membros da UE e a Islandia, Listenstaine, Noruega e Suica.

(3 EUAA, «Prevention of substance use» (Prevencédo da utilizacdo de substancias), canal YouTube da EUAA, 13 de dezembro
de 2024, acedido em 6 de fevereiro de 2025 https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. A animagao estd
disponivel em inglés, bem como em 8 linguas habitualmente faladas pelos requerentes de protecao internacional que
chegam a Europa. Também é legendada em 22 linguas da UE.

(3) EUAA, Guia prdtico sobre saude mental e bem-estar dos requerentes de protecdo internacional — Parte | para os quadros
superiores, novembro de 2024, acedido em 19 de marco de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-
well-being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Guia prdtico sobre saude mental e bem-estar dos requerentes de
protecdo internacional — Parte Il para os que trabalham na primeira linha, novembro de 2024, acedido em 19 de margo
de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Guia
prdtico sobre sadde mental e bem-estar dos requerentes de protecdo internacional — Parte lll. Caixa de ferramentas para
a implementag¢do da sadde mental e do apoio psicossocial, novembro de 2024, acedido em 19 de marco de 2025, https://
euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA, Como posso apoiar o meu filho em
tempos dificeis?, junho de 2023, acedido em 19 de margo de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-
my-child-during-difficult-times; EUAA, Como posso lidar com situagées em que os meus pais parecem tristes, preocupados
ou zangados?, junho de 2023, acedido em 19 de marcgo de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-
situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, Como lidar com situagcées em que o meu amigo ou irmdo
estd triste, zangado ou faz coisas perigosas?, junho de 2023, acedido em 19 de marco de 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, «Primeiros socorros psicoldgicos», canal YouTube da EUAA, 26 de junho de 2023, acedido em 6 de fevereiro de
2025, https://www.youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul acompanhado de instrucdes.

(5) EUAA, Let’'s Speak Asylum Portal, janeiro de 2023, acedido em 23 de fevereiro de 2025, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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1. Introducao

De acordo com estudos recentes da EUAA, o consumo de substancias € um fendmeno
evidente nos contextos de acolhimento na Europa, entre os trés principais problemas

de saude mental e sinais de alarme relativos a incidentes criticos (°). Uma analise mais
aprofundada do tema efetuada pela Agéncia da Unido Europeia para a Droga (EUDA)

e pela Agéncia da Unido Europeia para o Asilo (EUAA) (7) revelou que, de acordo com os
profissionais de acolhimento dos Estados-Membros da UE e dos paises associados ao espaco
Schengen (paises UE+), o consumo de substancias constitui um problema importante (27 %)
ou ocasional (50 %) no acolhimento (8).

As causas identificadas dizem respeito a experiéncias que ocorrem antes ou durante

a viagem e apods a chegada. Incluem-se acontecimentos traumaticos nos paises de origem ou
durante o transito, a perda de apoio social e comunitdrio, a falta de participacdo em atividades
com significado, a incerteza relacionada com a demora dos procedimentos de asilo ou

o desemprego nos paises de acolhimento (). Algumas das consequéncias mais proeminentes
observadas em relacdo ao consumo de alcool, de substancias ilicitas e de medicamentos
prescritos pelos requerentes incluem problemas de saldde mental, problemas sociais como

a falta de emprego, conflitos com a familia, outros residentes ou o pessoal, bem como
agressao e, em menor grau, negligéncia escolar e problemas educativos.

Os requerentes jovens do sexo masculino, solteiros, incluindo os adolescentes e menores nao
acompanhados, sdo o grupo de maior risco, tal como identificado pelo estudo. A semelhanca
dos seus colegas de paises da UE+, os requerentes adolescentes podem ter tendéncia

a comportamentos de risco e a experimentacado, que pode igualmente incluir o consumo de
substancias. Podem revelar vulnerabilidade neste dominio devido aos riscos associados as
suas viagens e as mudancas significativas a que estdo sujeitos ao chegarem e solicitarem
protecdo internacional num novo pais. Muitos vivem na incerteza enquanto aguardam

a decisdo sobre os respetivos pedidos de protecao internacional. Além disso, as pessoas

gue chegam desacompanhadas a Europa enfrentam os desafios de lidar sozinhas com a sua
situagdo, enquanto a sua familia e comunidade estdo muitas vezes longe.

Para abordar estas quest8es, a EUAA desenvolveu a animacdo «Everywhere there is life»,
direcionada aos rapazes adolescentes em instalacdes de acolhimento nos paises da UE+.

(6) EASO, Saude mental dos requerentes de protecdo internacional na Europa — Relatdrio de levantamento inicial, julho
de 2020, acedido em 19 de marco de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO,
Consultas aos requerentes de protec¢do internacional sobre sadde mental Uma abordagem participativa — apoiada pelas
autoridades dos Estados-Membros e pela sociedade civil, dezembro de 2021, acedido em 19 de marco de 2025, https://
euaa.europa.eu/publications/consultation-applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Gestdo de incidentes
criticos no dominio do asilo e do acolhimento, 2022, acedido em 19 de margo de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

(7) EUDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges and support
needs (Profissionais que trabalham em centros de acolhimento na Europa: panorama dos desafios relacionados com drogas
e das necessidades de apoio), outubro de 2023, acedido em 19 de margo de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

@ Ibid., p. 21.
° ‘

©) Ibid., pp. 21-22.
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Funciona como um instrumento para facilitar as conversas de prevencao e, potencialmente,
outras iniciativas relevantes nestes contextos.

11. A finalidades das presentes diretrizes

Estas orientagOes fornecem dicas para utilizar a animac¢do da EUAA «Everywhere there is life»
para debater os seguintes topicos com os rapazes adolescentes requerentes:

e como é que os jovens requerentes vivem a vida no acolhimento e quais sdo as
principais questdes que os preocupam;

e 0 que é importante abordar enquanto se aguarda a tomada de decisdes sobre os seus
pedidos;

e socializacdo e manutencado de contactos durante a fase de acolhimento;
e motivacdo para enfrentar a situacdo de forma positiva através dos recursos
disponiveis.

Estas orientacdes fornecem igualmente uma visdo concisa dos seguintes aspetos:

e o consumo de substancias, a progressdo para o consumo problematico de substancias
e as perturbagdes associadas ao consumo de substancias, com especial aten¢do nos
jovens (Anexo |. Utilizacdo de substéancias e forma como afeta os jovens);

e prevencdo do consumo de substancias, com destaque para os ambientes saudaveis
e as ligagdes sociais (Anexo Il. O que € a prevencdo eficaz do consumo de
substancias?).

Os resumos disponibilizados nos anexos contribuem para a compreensdo geral dos
profissionais de acolhimento sobre os dois temas abrangidos.

Os pontos abaixo ndo sdao abrangidos pelo ambito destas orientacoes:

e doencas e perturbagdes relacionados com o consumo de substancias;

e tipos de substancias habitualmente utilizadas na Europa e os respetivos efeitos.

Estes temas devem ser excluidos dos debates com base na animacao da EUAA. Caso alguns
rapazes manifestem necessidade de falar sobre os impactos do consumo de substancias ou
de apoio, aconselha-se a consulta de profissionais da area da droga ou de recursos como

a Rede Europeia de Informacdo sobre a Droga e a Toxicodependéncia (REITOX) da EUDA (')
e os formadores certificados do Curriculo Europeu de Prevencao (EUPC) ().

() EUDA, «REITOX network of national focal points», sitio Web da EUDA, acedido em 15 de janeiro de 2025, https://www.euda.
europa.eu/about/partners/reitox_en. A rede REITOX refere-se a rede EUDA de agentes de monitorizacdo de drogas a nivel
nacional. E constituido por 30 instituicdes ou agéncias nacionais designadas, responsaveis pela recolha e comunicacéo de
dados sobre drogas e toxicodependéncia. Estas instituicdes sdo denominadas «pontos focais nacionais» ou «observatdrios
nacionais de drogas».

(") EUDA, «Curriculum Europeu de Prevencao (EUPC): lista de formadores e formadores principais», sitio Web da EUDA, acedido
em 15 de janeiro de 2025, https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers__
en. Estd disponivel uma lista de formadores por pais.
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1.2. Quem deve utilizar estas diretrizes?

Estas orientacdes destinam-se aos profissionais que trabalham com requerentes
adolescentes, incluindo assistentes sociais, conselheiros, psicélogos e agentes de
vulnerabilidade, professores, bem como profissionais de acolhimento de outros perfis, desde
que tenham experiéncia ou formacao em trabalho psicossocial. Os intérpretes e mediadores
culturais que apoiam debates de grupo com rapazes adolescentes também podem consultar
as orientacdes.

Nao é expectavel que os profissionais de acolhimento envolvidos nestes debates tenham
conhecimentos especializados sobre a utilizacdo de substancias ou fornecam informacgdes
relacionadas.
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2. A animacao da EUAA sobre a prevencao
do consumo de substancias

A animacdo da EUAA sobre a prevengdo do consumo de substancias estd em consonancia
com a abordagem de salide mental e de apoio psicossocial amplamente utilizada atualmente
pelos intervenientes humanitdrios Esta abordagem reconhece a importancia dos cuidados de
salide mental preventivos para os requerentes. Implica abordar as necessidades psicossociais
de um requerente desde o momento da chegada, através da prestacdo de servigos basicos

e de seguranca, bem como reforcar o envolvimento da comunidade, os lacos familiares, as
redes sociais e a psicoeducacao durante toda a sua estadia de forma a reduzir os riscos

de mecanismos de resposta negativos, como o consumo de substancias, enquanto se
desenvolve a resiliéncia ('2).

A animacdo também segue a abordagem baseada em evidéncias da EUDA para a prevencdo
do consumo de substancias, que promove a criagdo de ambientes que ndo incentivem o uso
de drogas, o desenvolvimento de relacdes sociais saudaveis e o envolvimento de pessoas
em risco em atividades didrias com significado.

A animacdao foi desenvolvida para ajudar os agentes de primeira linha a estabelecer uma
ligacdo com os requerentes rapazes adolescentes, facilitando a sua participacdo na discussao
dos desafios e da forma de utilizar o seu tempo de forma construtiva no acolhimento.

A animacdo evita centrar-se no consumo de substancias em si e ndo utiliza mensagens

de proibicdo, adverténcia ou punicdo, uma vez que estas se tém revelado ineficazes na
prevencdo do consumo de substancias pelos jovens.

2.1. Finalidade e grupo-alvo

Esta animacdo tem como alvo os rapazes adolescentes requerentes (entre os 14 e os 17 anos
de idade) para prevenir o consumo de substancias e mecanismos de respostas negativos.
Parte do principio de que os mecanismos de respostas negativos dos requerentes rapazes,
incluindo o consumo de substancias, pode ser evitada através de uma abordagem global

da sua situacdo. Isto inclui uma conversa (discussao em grupo) a respeito das mudancas por
que estdo a passar, os seus sentimentos e os recursos disponiveis no acolhimento, como

0 apoio social e atividades como o desporto ou o ensino. Incentiva-os a utilizar o seu tempo
no acolhimento de uma forma saudavel e produtiva enquanto aguardam a decisdo em matéria
de asilo ().

(?) EUAA, Guia prdtico sobre a sadde mental e o bem-estar dos requerentes de prote¢do internacional — Parte I. para os
quadros superiores, novembro de 2024, pp. 29-30, acedido em 19 de marco de 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(3) Para o significado dos presentes termos, consultar Anexo |. Utilizacdo de substancias e forma como afeta os jovens.
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A animacdo deve ser reproduzida aos rapazes adolescentes requerentes que ndo tenham
experiéncia no consumo de substancias ou que tenham experiéncia de consumo ocasional
ou experimental. Ndo é aconselhavel utilizar a animacdo para um debate preventivo com
rapazes requerentes que apresentem um consumo frequente ou nocivo de substancias ou
dependéncia.

A animacdo deve ser reproduzida aos rapazes adolescentes requerentes depois de terem
sido registados e alojados no acolhimento. Foi desenvolvido para o periodo em que
aguardam as decisOes, que pode durar meses. Este tempo pode ser utilizado para os ajudar
a desenvolver conhecimentos e competéncias para a vida apds a decisdo e a estadia no
acolhimento. A este respeito, € fundamental que estejam cientes de todos os recursos
disponiveis no acolhimento para prevenir comportamentos de resposta negativos.

2.2. Mensagens-chave, temas e simbolos

A animacdo tem as seguintes mensagens-chave para os rapazes adolescentes requerentes
durante o acolhimento.

Os desafios que enfrentam sdo validos e reconhecidos:

e as emocoes que sentem apds a chegada e enquanto aguardam a decisdo sobre
o pedido, como a preocupacao, o stress, a frustracdo, a esperancga, sdo naturais
e vdlidas;

* 0s mecanismos de resposta negativos, como o consumo de substancias, podem
ser percecionados por algumas pessoas como uma forma de lidar com a incerteza
e as preocupagoes, sendo possivel explorar em conjunto as razdes pelas quais isso
acontece.

Existem oportunidades para lidar com a situacdo e utilizar o tempo de acolhimento de uma
forma benéfica:

e estdo disponiveis recursos que vos ajudam a recorrer a mecanismos de defesa
positivos:

= contactem o pessoal de acolhimento e psicossocial para obter informacdes
€ apoio;

= contactem o pessoal médico para tratar de qualquer problema ou sintoma de
saude;

= contactem os residentes para estabelecer contactos e socializar;

= estejam ativos e participem em atividades de grupo;

e confiem nos vossos pontos fortes, recursos e resiliéncia.

10
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Os principais temas abordados na animacdo incluem:

soliddo, amizade e escolher amigos;

e socializacdo num novo pails;

e adaptacao (por exemplo, aprender a lingua local);

e mecanismos de defesa negativos (por exemplo, consumo de substancias);

e aspiracoes para o futuro (por exemplo, profissdo futura);

e mecanismos de resposta positivos e recursos disponiveis no acolhimento;

e aquem recorrer e em quem confiar enquanto se aguarda a decisdo sobre o pedido.
A animacdo utiliza simbolos que incluem um papagaio, um mecanico e nuvens para

representar e debater os temas acima referidos em diferentes paises e contextos (para
o significado dos simbolos, ver secgao 3.2. Facilitar o debate em grupo).

2.3. Narrativa

A animacdo apresenta Ahmad, um rapaz afegdo de 16 anos que esteve em acolhimento
durante varios meses como requerente de asilo ndo acompanhado. Partilha as emocdes
contraditdrias e as preocupacdes que sentiu a chegada, assim como a forma positiva como
lidou com o periodo de espera pela decisdo, evitando comportamentos de risco, como

o consumo de substancias. Ahmad procurou o apoio da equipa, participou em atividades
de grupo e fez amigos, o que o ajudou a sentir-se melhor e a integrar-se na comunidade de
residentes, o que também o ajudou a preocupar-se menos € a empenhar-se mais.

A animag¢do mostra Ahmad a viver em duas instalagdes de acolhimento. Inicialmente,
permanece numa instalagdo em contentores com populacdo mista, antes de ser transferido
para uma instalacdo especializada para menores ndo acompanhados.

Nota: A animacado é genérica, desenvolvida para abranger todos os paises da UE+, desta
forma o contexto de acolhimento retratado pode ser mais realista para alguns paises da UE+
€ menos para outros.
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3. Como realizar discussoes de grupo com
requerentes adolescentes, utilizando
a animacao da EUAA

Os debates de grupo devem ser realizados em instalagdes de acolhimento com atividades
recreativas, de apoio e de aprendizagem para os jovens requerentes disponiveis
(internamente ou através de encaminhamentos). Esta € considerada uma condig¢do prévia
essencial para a organizacdo dos debates sobre prevencdo. Adicionalmente, é sempre
bom que essas discussdes sejam integradas num leque mais vasto de apoio psicossocial
e recreativo prestado a populacdo requerente.

3.1 Preparacao e salvaguardas

Composicdo e enquadramento do grupo
e 6 a0 rapazes adolescentes requerentes (de 14 a 17 anos de idade), ndo
acompanhados, acompanhados separadamente ou em grupo misto.

e Rapazes adolescentes requerentes que ndo sejam consumidores de substancias ou
que tenham experiéncia de consumo moderado ou esporadico de substancias.

e 60 a 90 minutos de debate, com um intervalo de 15 minutos se a duracao for superior
a 90 minutos.

Calendario

e Comecar a partir do segundo més, assim que todos os procedimentos de admissao,
incluindo o alojamento, estiverem concluidos e os participantes se sentirem mais
instalados.

* Agendar as sessdes de forma a evitar conflitos com os outros compromissos dos
participantes (formacdo, cursos de linguas, desporto).

Presenca garantida. Nao esquecer de organizar debates para todos os jovens interessados.

Participacdo informada e voluntaria. Informar previamente os participantes e os seus
encarregados/guardides, de forma a tomarem conhecimento do objetivo e do formato
do debate e a concordarem com a participacdo. Chegar a acordo em conjunto sobre
0 agendamento.

Apoio disponivel. Informar os participantes de que serd disponibilizado apoio de
acompanhamento por parte de um assistente social ou de um mentor, se necessario.
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Espaco seguro

Os requerentes que se encontrem em situacdo de grave sofrimento psicoldgico ou
crise ndo devem fazer parte do grupo de forma a garantir que o debate ndo provoque
mais sofrimento.

Assegurar que um participante que possa vir a sentir-se angustiado durante o debate
receba imediatamente apoio especializado e possa discutir os temas individualmente
mais tarde, se necessadrio.

Fazer uma anadlise pds-sessao com o intérprete, especialmente se ja tiver sido
requerente.

Abordagem de debate

Incentivar todos os participantes a partilharem, mas ndo os pressionar a fazé-lo.
A participacdo silenciosa também é benéfica.

Valorizar as opinides partilhadas pelo seu préprio mérito, evitar debaté-las em termos
de «certo ou errado».

Fazer perguntas de seguimento para compreender os pensamentos e as reacdes dos
participantes. Estar aberto as diversas reacdes que possam expressar: aprovacao,
julgamento, sentimentos, criticas, perguntas ou hesitacoes.

Linguas e interpretacao

3.2.

Os facilitadores devem falar a lingua dos participantes ou trabalhar com um intérprete
ou mediador cultural.

Os intérpretes devem ser informados sobre o objetivo do debate e das presentes
orientacdes.

A linguagem deve ser adequada a idade, simples, empdtica e cativante.

Os participantes devem partilhar uma lingua comum (lingua materna ou uma segunda
lingua). Os grupos de linguas mistas requerem varios tradutores, o que pode atrasar as
discussdes e afetar a dindmica do grupo.

Facilitar o debate em grupo

O debate em grupo serd conduzido por um facilitador com o apoio de um intérprete ou de
um mediador cultural, se necessario. O facilitador e o intérprete devem ver a animacao com
antecedéncia, reunir-se previamente para esclarecer o objetivo do debate e chegar a acordo
sobre o modo e a estrutura do debate.

13
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Aconselha-se que o debate decorra em duas fases, com uma introducdo e um momento final.

Estrutura Duracao Objetivo Desenvolvimento
Introducao 10 min. Preparacdo do grupo de e Apresentacdes.
rapazes para o debate
e estabelecimento de regras.
Fase 1 40 min. Debater os principais temas da e Mostrar a animacdo
animacdo, dando prioridade completa.
aos temas selecionados pelos
participantes.

e Jogo rapido.

e Repetir momentos-chave
da animacdo.

Pausa (15 minutos)

Fase 2 15 min. Orientar os participantes e Partilhar informacdes
sobre os recursos disponiveis pertinentes e outros
na respetiva instalacao de materiais visuais
acolhimento. disponiveis.
Encerramento [10 min. Reconhecer a importancia e Uma breve andlise pds-
da participacdo dos rapazes atividade com todos os
e convida-los a partilhar as participantes.

respetivas impressdes sobre
0 debate em grupo.

3.21. Introducao do debate em grupo
Integracao nas delegacoes

E aconselhavel organizar os bancos em meio circulo, incluindo para o facilitador e o
intérprete. Garantir que todos tém uma visdo igualmente boa do ecra.

Aquecimento

* Todos os participantes devem apresentar-se caso nao se conhegam ('4).
e Se necessario, jogar um jogo rapido ('°) para criar uma atmosfera confortavel.
* Quando estiverem familiarizados uns com os outros, avancar diretamente para a fase
seguinte.
Estabelecer regras de grupo

Antes de comecar, estabelecer em conjunto algumas regras base, tais como

* escutar-se mutuamente,
* respeitar as diferentes opinides;

* permanecer presente (sem telefones/nao entrar/sair).

(") Por exemplo, os participantes podem passar uma bola entre si. O participante com a bola pode apresentar-se a si préprio
partilhando o nome e uma das suas paixdes e, em seguida, passar a bola para o participante seguinte.

(")  Um jogo répido pode incluir perguntas sobre as preferéncias (desporto favorito, fruta, hora do dia) e pedir a cada rapaz que
explique brevemente porqué. As respostas devem ser breves.

" ‘
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Explique:

* 0 objetivo e a duragdo do debate;
e que o debate ndo estd relacionado com a andlise do pedido de asilo;

* que ndo existem respostas certas nem erradas, o que importa é ter uma conversa em
conjunto, com base em impressodes e opinides partilhadas da animacdo;

* que os participantes podem sair a qualquer momento se ndo estiverem a vontade.
Ver a animacao: reproduzir a animacgdo, que tem 2,51 minutos de duracdo, para o grupo.

Comecar por fazer a seguinte pergunta: O que vos marcou mais nesta animagao?

3.2.2. Dicas para facilitar o debate em grupo — fase 1
Identificar e debater os temas de interesse para os participantes.

O debate explorard a forma como os participantes reagem a animacao, identificando
topicos que lhes interessam sem impor ideias. Diferentes grupos de rapazes adolescentes
requerentes podem centrar-se em temas distintos, em funcdo das suas circunstancias
pessoais, antecedentes, etc. Os temas podem abranger a soliddo, a adaptacdo a um

novo pais e as aspiracdes de carreira. Alguns poderdo decidir falar também sobre drogas

e criminalidade. Qualquer tépico levantado € vdlido para debate, mas os facilitadores devem
garantir que conseguem manter o foco na prevencdo e em fortalecer a resiliéncia dos
participantes.

Abaixo estdo sugestdes para a utilizacdo dos temas e simbolos da animac¢do, de modo
a orientar um debate com significado. A seccado «focar-se em» explica as respetivas cenas-
chave da animacdo.

Animacao sobre a prevencao do consumo de substancias «<Everywhere there is life» —

temas principais

Primeiro contacto com o acolhimento e um novo Calendario: 00.00 — 00.35
ambiente

Principais Os desafios e sentimentos enfrentados a chegada a um novo pais sao
mensagens vélidos e reconhecidos.

Questiondrio Chegar a um novo pais pode ser um desafio. A partir da vossa

de orientacao experiéncia, quais foram os aspetos que consideraram desafiantes e os
que consideraram positivos e Uteis?

A orientacdo num novo local pode ser dificil. A partir da vossa
experiéncia, quais sdo os aspetos que consideraram dificeis e os que
consideraram positivos e Uteis?

Topicos de e lingua
discussdo e nova cultura e novas regras
e outros temas abordados pelos participantes
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Principais Edificios de contentores: representam a fase tempordria da vida dos
simbolos requerentes.

Focar-se na histéria da animacao. Ahmad, um rapaz ndo acompanhado de 16 anos
proveniente do Afeganistdo, chega a um centro de acolhimento com edificios de
contentores, sentindo-se inseguro e pouco familiarizado com o meio circundante. Enfrenta
a soliddo, as diferencas culturais e a necessidade de aprender as regras do novo ambiente.

Hesitacées na adaptacdo a um novo pais Calendario: 00.35 - 1.20
Principais Os desafios e sentimentos que enfrentam ao adaptarem-se a vida em
mensagens acolhimento e a uma nova cultura sdo validos e reconhecidos.
Questionario Se alguém se sentir aborrecido ou preocupado durante a estadia no

de orientacdo centro de acolhimento, o que acham que poderia ajudar essa pessoa
a passar o tempo de forma mais positiva?

O gue acham que pode ajudar essa pessoa a sentir-se melhor?

soliddo

tédio

saudades de casa, da familia e dos amigos

ansiedade relacionada com a adaptacdo e com o desfecho do
pedido de asilo

escolher os amigos certos

mecanismos de defesa negativos (tabagismo, consumo de alcool,
drogas)

e outros temas abordados pelos participantes

Topicos de
discussao

Principais Nuvens: representam a passagem do tempo; ndo estar bem ligado
simbolos a realidade.

Noite: representa mau humor, atividades com consequéncias negativas,
tristeza.

Focar-se na histéria da animacao. Ahmad estd sentado sozinho no seu quarto, a olhar para
o céu nublado, simbolo do tempo que passa sem nada para ocupar os dias. Sente-se s6

e oprimido pela nova realidade, com os pensamentos centrados na familia e nos amigos
que deixou no seu pais. A cena transmite uma sensacdo de tristeza e inquietacdo, a medida
que Ahmad tenta perceber como se pode adaptar a sua nova vida.

No préximo cendrio, Ahmad vé um grupo de rapazes fora do centro de acolhimento.

Ja é tarde e estdo a fumar e a beber e, possivelmente, a consumir drogas. Observa, no
entanto, que também nado parecem estar bem e demonstram incerteza sobre como gerir
as suas novas vidas. Decide ndo se juntar a eles. Ahmad tem claro que o seu objetivo ao
chegar ao novo pais ndo € consumir drogas para se integrar.

Utilizar o tempo no centro de acolhimento de forma Calendadrio: 1.20 — 2.38
construtiva, em beneficio dos objetivos futuros

Principais O tempo no centro de acolhimento pode ser utilizado de forma saudavel
mensagens e proveitosa para aprender e a preparacdo para a vida apds a decisdo
sobre o pedido de asilo.

Vocés sdo resilientes e, com a ajuda de amigos e o apoio da equipa,
podem sentir-se motivados e satisfeitos enquanto aguardam a decisdo
sobre o pedido.
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Questionario Porque € que os bons amigos sdo importantes?
rientaca R .
de orientacao O que significa ser um bom amigo?

Que profissdo gostariam de exercer e porqué? Que competéncias sdo
necessarias para essa profissao?

O gue valorizam mais nos vossos paises e nas vossas culturas?

Se tivessem a oportunidade de criar uma continuacdo desta animacao,
como desenvolveriam a histdria de Ahmad?

Abordagem alternativa

O que pensam da forma como Ahmad geriu a estadia na instalacdo de
acolhimento — foi 4til?

Acham que Ahmad estd a fazer algo que também poderiam tentar fazer
mais? Tém outras ideias?

Topicos de e amizade: escolher bons amigos e evitar mas influéncias

discussao e aprender uma profissdo: concentrar-se nas competéncias
necessarias para a futura profissao

e aresiliéncia

e aimportancia da cultura e da lingua nacionais

Principais Papagaio: representa a liberdade, a resiliéncia, a esperanca, o trabalho
simbolos de equipa e a amizade (um papagaio € lancado por duas pessoas).

O lancamento de papagaios € um desporto ao ar livre popular em paises
como o Afeganistdo ou a Siria.

Mecéanico de automodveis: representa uma profissdo que traz realizacao
pessoal e independéncia.

Focar-se na histéria da animacdao. Ahmad decide evitar consumir drogas para se integrar,
concentrando-se antes no seu objetivo de aprender uma profissdo. As nuvens que se
encontram do lado de fora da sua janela transformam-se num papagaio, simbolizando as
suas aspiracoes para o futuro. Na cena seguinte, que representa o futuro, Ahmad ja € mais
velho e trabalha como mecanico de automoveis.

Numa cena posterior, vé-se que Ahmad se mudou para uma instituicdo especializada
para menores nao acompanhados, onde participa em atividades, faz bons amigos, como
o Huseyin, e frequenta aulas do idioma do pais. Ahmad e Huseyin passam tempo juntos,
a lancar papagaios e a fazer os trabalhos de casa.

Uma cena final mostra Ahmad a conversar ao telefone com um familiar, a preparar-se para
praticar desporto com os amigos e a reunido com o assistente social, ilustrando a sua rotina
bem estruturada no centro de acolhimento.

Nota: alguns rapazes podem ndo se identificar com o langamento de papagaios (alguns
podem considera-lo uma atividade para criancas pequenas). Nesse caso, pode-se
perguntar-lhes sobre uma atividade ou jogo de que gostem de fazer com os amigos.
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3.2.3.

Dicas para facilitar o debate em grupo — fase 2

Orientacao sobre os recursos disponiveis para os participantes.

O debate sobre os temas «selecionados» levard a uma conversa sobre 0s recursos

disponiveis no contexto de acolhimento, que podem ajudar os rapazes adolescentes a ocupar

o seu tempo de forma estruturada e saudavel.

Devera fornecer informacdes sobre a disponibilizacdo de informacdo, apoio médico
e psicolégico, aprendizagem da lingua, apoio escolar e atividades recreativas, desportivas

e culturais.

Além disso, ird apresentar o pessoal de apoio da instalacdo, como assistentes sociais,
enfermeiros, médicos e psicologos, conforme aplicavel. O objetivo € incentivar os rapazes
a encarar a instituicdo de acolhimento como uma comunidade e a utilizar os seus recursos,
recorrendo ao apoio da equipa sempre que necessario.

Utilizar o tempo no centro de acolhimento de forma construtiva
para obter informacao, apoio ou orientacao

orientadoras

Principais Existem recursos no centro de acolhimento para vos ajudar a aproveitar
mensagens o tempo de forma saudavel.
Quando precisarem de algo, falem com o pessoal competente.
Devem procurar apoio e fazer perguntas quando precisarem de
informacdo e orientacao.
Perguntas Sabem quando pode recorrer ao pessoal para obter apoio?

Tém conhecimento das atividades sociais, educativas e recreativas
disponiveis nesta instituicdo?

Topicos de e importancia do apoio médico, psicossocial, escolar e de
debate aprendizagem da lingua (abordar apenas os que estiverem
disponiveis e acessiveis)

e organizacdo do dia e das atividades recreativas disponiveis
recursos sociais, médicos, educativos e recreativos especificos
disponiveis

Principais Papagaio: representa a amizade, o trabalho de equipa, 0 apoio entre
simbolos pares.

Pessoal de acolhimento (enfermeiro, agente responsavel pelo
acolhimento): representar a importancia das interacdes humanas
€ procurar apoio.

Focar-se na histéria da animacdo. Ahmad pede ajuda aos funcionarios. Fala com
um assistente social para obter orientacdo sobre a vida social no acolhimento e vai
a enfermeira para receber medicacado para as dores. O amigo de Ahmad, Huseyin, também
procura aconselhamento junto do assistente social, que 0 ouve e o orienta, sugerindo
porventura um psicdlogo, se necessario.

A animacdo termina com uma mensagem a incentivar os jovens a recorrerem ao pessoal do
centro de acolhimento para obterem orientacdo.
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3.2.4. Encerramento do debate em grupo

Para encerrar a sessdo, convide os rapazes a partilharem as suas ideias sobre a conversa,
perguntando-lhes:

e O que acharam de positivo na nossa conversa?

e O que poderia ser melhorado?

e Se pudessem descrever como se sentem em relagdo a conversa numa soé palavra ou

imagem, qual seria?

Ndao volte a abordar a conversa com base nas respostas. Limite-se a abrir espaco para que
partilhem os seus pensamentos ou sentimentos. Depois de todos partilharem, agradeca-lhes
pela participacao.

Adverténcia. Informe os rapazes de que podem reunir-se com um assistente social ou com
um mentor, em momento adequado, caso queiram falar mais sobre a animacdo e os seus
temas ou sobre questdes que tenham surgido durante a discussdo.
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Anexos com informacoes adicionais para
quem dinamiza discussoes preventivas
em grupo

Os resumos que se seguem visam apoiar a compreensdo geral do tema do consumo de
substancias pelos profissionais de acolhimento que irdo facilitar discussdes em grupo com
rapazes adolescentes requerentes de protecdo. Nao se destinam a ser, por si sd, materiais
utilizados nos debates de grupo.

Anexo |. Utilizacao de substancias e forma como afeta os
jovens

A situacdo das drogas na UE caracteriza-se por niveis elevados de disponibilidade e consumo
de substancias. As substancias disponiveis sdo muito diversas, incluindo uma vasta gama

de substancias psicoativas e novas drogas sintéticas. As pessoas que consomem drogas
podem estar em maior risco de efeitos adversos para a salde, ao ingerirem, possivelmente
sem saber, substancias de maior poténcia, mais recentes ou misturas de drogas com riscos
para a saude ainda desconhecidos ('¢). O consumo de substancias nos paises europeus

€ observado tanto na populacdo adulta como entre os jovens.

O que é o consumo de substancias? E o consumo de diversas substancias psicoativas que
afetam os sentimentos, as percec¢des, os processos de pensamento e/ou o comportamento.
Pode envolver um consumo pouco frequente e experimental que, no entanto, dependendo
de varios fatores, pode evoluir para um consumo mais regular e problematico. O consumo de
substancias pode ser entendido em trés fases principais, conforme descrito abaixo.

1. Um consumo de substancias que envolve uma ingestdo moderada e esporadica,
sendo apenas uma entre varias atividades recreativas do individuo.

2. Numa utilizacdo intensificada e crescente, o consumo de substancias torna-se
mais constante e frequente e a principal atividade de lazer do individuo. Embora
o0 comportamento social e pessoal comece a diminuir, 0 comportamento mantém-se,
em grande parte, organizado, e o individuo consegue cumprir a maioria dos seus
papéis e responsabilidades.

3. A perda de controlo do consumo de drogas e o desenvolvimento de uma perturbacdo
por consumo de substancias significam que as atividades relacionadas com essas
substancias passam a ser o foco principal do individuo. E importante salientar

(") EUDA, Relatdrio Europeu sobre Drogas. Tendéncias e Evolugbes, Servico das Publica¢des da Unido Europeia, Luxemburgo,
2022, Relatdrio Europeu sobre Drogas da EUDA 2024, EUDA .europa.eu, 2024, acedido em 5 de dezembro de 2024, https://
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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que entrar numa fase é necessdrio, mas nao suficiente, para progredir para a fase
seguinte (7).

O que é uma perturbacao causada por consumo de substancias? A maioria das pessoas que
consome substancias ndo sofre danos graves; no entanto, algumas pessoas tém problemas
que afetam de forma significativa a sua salde, o seu funcionamento social e o seu bem-estar.
Estes casos sdo designados por perturbacdes causadas por consumo de substancias (que
podem ser ligeiras, moderadas ou graves). De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde
(Classificacdo Internacional de Doengas, SID 11), existe uma distingdo entre 0 consumo nocivo
de substancias e a dependéncia. O consumo nocivo de substancias refere-se a um padrdo
de consumo que provoca danos na saude fisica ou mental. A dependéncia refere-se ao
consumo de uma substancia que provoca desejo e dificuldade em controlar o uso; consumo
persistente apesar das consequéncias negativas; desenvolvimento de tolerancia; e sintomas
de abstinéncia. Algumas pessoas podem ainda ter problemas relacionados com o consumo
de substéancias sem, contudo, atingirem os critérios clinicos para consumo nocivo ou
dependéncia ('8).

Consumo de substancias e jovens. O inquérito escolar realizado periodicamente em toda

a UE sobre o consumo de alcool e outras drogas entre jovens dos 15 aos 16 anos demonstra
que estes sdo particularmente afetados pelo consumo de tabaco e de dlcool, incluindo
episddios de intoxicagcdo. Cerca de um quinto dos participantes no estudo comunicou

0 consumo ilicito de drogas, sendo a candbis a substancia mais utilizada. O consumo

ndo médico de medicamentos sujeitos a receita entre adolescentes é uma preocupacdo,
com alguns estudantes a referirem ter utilizado tranquilizantes ou sedativos, bem como
analgésicos «para ficar alterados», pelo menos uma vez na vida (°). Os jovens que chegam
a Europa, como, por exemplo, requerentes de protecdo internacional, encontram-se expostos
a sociedades permissivas em relacdao ao consumo de substancias e aos potenciais riscos
associados.

Os jovens podem experimentar ou consumir substancias por varios motivos.

Seguir o comportamento de outras pessoas

Os pais e as figuras adultas que bebem regularmente alcool, fumam ou experimentam
substancias criam uma percecdo de permissividade e aceitacdo do consumo de substancias.
Esta percecdo é também criada pelos pares e amigos que bebem ou consomem canabis e,

('7) EUDA, Curriculo Europeu de Prevencgdo. Manual para decisores, lideres de opiniGo e responsdveis politicos no dominio
da preven¢do do consumo de substdncias com base em evidéncia cientifica, Servico das Publicagdes da Unido Europeia,
Luxemburgo, 2019, EUDA.europa.eu, pp. 28-29, acedido em 19 de margo de 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/
manuals/european-prevention-curriculum_en. O EUPC foi concebido para formar profissionais que participam na definicdo
de decisdes, opinides e politicas de prevencdo na Europa, com base em evidéncia cientifica, relativamente ao consumo de
substancias.

(') EUDA, Curriculo Europeu de Prevencgdo. Manual para decisores, lideres de opiniGo e responsdveis politicos no dominio
da preven¢do do consumo de substdncias com base em evidéncia cientifica, Servico das Publicagdes da Unido Europeia,
Luxemburgo, 2019, pp. 29-30, acedido em 19 de margo de 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/
european-prevention-curriculum_en.

() EUDA, Relatdrio ESPAD 2019. Resultados do Projeto Europeu de Inquéritos Escolares sobre o Alcool e outras Drogas,
Servigo das Publicagdes da Unido Europeia, Luxemburgo, 2020, acedido em 19 de marco de 2025 https://www.espad.org/
sites/default/files/2020.3878_EN_04.pdf, pp. 42-48. O inquérito foi realizado em 49 paises europeus.
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de um modo geral, por um ambiente de pares que sugere que o consumo de substancias faz
parte da experiéncia dos jovens e, supostamente, do prazer da vida.

Curiosidade e vontade de experimentar

As substancias psicoativas podem ser consumidas por curiosidade ou para procurar
gratificacdo imediata, uma vez que atuam rapidamente e os efeitos iniciais podem, por
vezes, ser agradaveis. As substancias também podem ser experimentadas para afirmar
independéncia e sentir-se mais adulto.

Fuga e automedicacao.

Se um jovem estiver frustrado e ndo tiver um amigo de confianca ou um circulo social
acolhedor, pode recorrer ao consumo de substancias para obter alivio e sentir-se mais
enérgico e confiante. Por vezes, as substancias podem ser utilizadas para gerir o stress (por
exemplo, na escola), a ansiedade ou a depressdo. Para atingir estes objetivos, alguns jovens
podem recorrer a estimulantes sujeitos a receita médica, para se sentirem mais enérgicos

e aumentar a capacidade de concentragdo, ou a sedativos sujeitos a receita médica, para lidar
com o stress emocional de diversas origens.

Soliddo e tédio

Para alguns jovens, pode ser dificil manterem-se ocupados ou lidar com o facto de estarem
sozinhos. Embora as substancias Ihes possam dar algo para fazer, também podem criar um
terreno comum para socializar com os pares e fortalecer os lacos com um grupo.

Falta de confianca, necessidade de se exprimir mais livremente

Sob o efeito de substancias, um jovem pode acreditar que € capaz de agir com mais
confiancga, uma vez que as inibicdes diminuem e a ansiedade social é reduzida. Desta forma,
pode ganhar coragem para fazer coisas que normalmente ndo faria, como dancar mesmo que
dance mal, cantar em voz alta mesmo que ndo cante bem ou aproximar-se de outros jovens
mesmo sendo muito timido.

Ambientes favoraveis

E comum ver pessoas, jovens e adultas, a beber ou a consumir substancias em filmes, nos
meios de comunicacdo populares ou nas redes sociais. Estas atividades sdo frequentemente
apresentadas como se ocorressem sem consequéncias aparentes.

Embora o consumo ocasional de substancias possa ndo causar danos imediatos, o consumo
frequente, em grandes quantidades, em idades precoces, o policonsumo de drogas (°)

e padrdes de risco (como o consumo associado a condugdo ou a atividade sexual) podem
resultar em consequéncias negativas. Ha fortes evidéncias de que o consumo frequente

(29) O policonsumo de drogas refere-se ao consumo de duas ou mais substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, em simultaneo
ou de forma sequencial. O consumo combinado aumenta o risco de problemas de salde e dificulta a prestacdo de
intervencoes eficazes, sendo, por exemplo, um desafio na resposta a casos de intoxica¢do aguda.
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de substancias pode conduzir a problemas fisicos e mentais, afetando o envolvimento e o
desempenho na escola. (2.

Anexo Il. O que é a prevencao eficaz do consumo de
substancias?

A prevencdo do consumo de substéancias visa impedir ou adiar o inicio do consumo de
drogas psicoativas. Também pode desempenhar um papel na redugdo da probabilidade

de que quem ja comecou a consumir evolua para um consumo problematico (22). A maioria
dos grupos-alvo da prevencdo ndo corre risco imediato de desenvolver uma perturbacao
por consumo de substancias, mas pode estar em risco de danos fisicos ou psicoldgicos,
abandono escolar, problemas com a policia ou comportamentos de risco (por exemplo,
comportamentos sexuais de risco). Estes riscos podem, potencialmente, ser vivenciados por
qualguer pessoa que consuma substancias.

Os estudos demonstram que € possivel adiar o inicio do consumo de substancias em
populacdes em idade escolar quando a prevencdo se centra simultaneamente em
desenvolver competéncias pessoais e sociais dos jovens para apoiar uma socializacao
saudavel e em criar um ambiente acolhedor, com estimulos limitados para comportamentos
de risco. Essas estratégias de prevencdo centram-se nos seguintes aspetos:

e desenvolver competéncias sociais, capacidades de recusa e capacidades de tomada
de decisdes saudaveis a nivel individual;

e politicas escolares em matéria de consumo de substancias;

e criar um ambiente educativo protetor e acolhedor, que seja propicio a aprendizagem
e estabeleca regras claras sobre o consumo de substancias, (23) a nivel ambiental
e sistémico.

O consumo de substancias por parte de jovens pode frequentemente fazer parte de

um padrdo mais amplo de problemas comportamentais e comportamentos de risco. Por
conseguinte, as acdes de prevengao devem abordar a questdo de forma abrangente. Em
vez de abordar o consumo de substancias de forma explicita e isolada, deve-se focar no
desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais que promovam uma socializagao
saudavel, bem como nos determinantes ambientais, sociais e comerciais que conduzem
a estes comportamentos, em vez de se centrar apenas no consumo em Ssi.

(?) Gabinete das Nag¢des Unidas contra a Droga e a Criminalidade, Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia
e a Cultura, Organizagdo Mundial da Saude, «Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs», Good
Policy and Practice in Health Education, Brochura 10, 2017, p. 26, acedido em 19 de margo de 2025, https://cdn.who.int/
media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.

(22) Relatorio Europeu sobre Drogas da EUDA 2024, EUDA .europa.eu, 2024, acedido em 5 de dezembro de 2024, p. 14, https:/
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024

(23) EUDA, «Schools and drugs: health and social responses», abril de 2022, acedido em 4 de dezembro de 2024, https://www.
euda.europa.eu/publications/mini-quides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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O que envolve a prevencao do consumo de substancias (com foco nos jovens)?

ACONSELHAVEL NAO ACONSELHAVEL

Ao nivel meso (meio social; comunidade) Disponibilizacdo de intervencdes apenas

. . informativas sobre:
Garantir ambientes que:

e sejam livres de drogas; * tipos de drogas.

e o0s efeitos negativos das drogas no

e limitem a exposicdo a oportunidades
COorpo e na mente.

de comportamentos nocivos ou de
risco; e punicdes associadas ao consumo de

e promovam a disponibilidade de drogas.

oportunidades para comportamentos | Disponibilizacdo de intervenc¢des (em meios
saudaveis; sociais e meios de comunicacdo social)

que transmitam de forma implicita que

0 consumo de substancias é generalizado
e comum, uma norma cultural ou uma forma
Garantir ligagGes sociais saudaveis. habitual de lidar com dificuldades.

e sejam socialmente acolhedores
e protetores.

Assegurar lacos familiares protetores
e apoio e envolvimento comunitdrio.

A nivel micro (nivel individual)

e Proporcionar envolvimento
significativo e sentido de propdsito.

e Desenvolver competéncias sociais.

e Oferecer psicoeducacdo (literacia
emocional, estratégias para lidar
com emocgdes e stress).

e Ensinar formas de comunicacao
eficaz e desenvolver competéncias
interpessoais.

e Apoiar os pais no desenvolvimento
de competéncias parentais.
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