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Despre ghid

De ce a fost elaborat acest ghid? consumul de substante a fost identificat ca un fenomen
notabil in centrele de primire din statele membre ale UE si din tarile asociate spatiului Schengen (Y.
Astfel, EUAA pune accentul pe preventie cand lucreaza cu solicitantii, in special cu solicitantii de sex
masculin, care sunt grupul identificat ca fiind cel mai expus riscului. Acest ghid a fost elaborat pentru

a completa si a fi utilizat impreuna cu animatia EUAA privind prevenirea consumului de substante (3).
Ambele au scopul de a ajuta profesionistii din domeniul primirii sa poarte discutii preventive cu
solicitantii adolescenti de sex masculin.

Cum a fost elaborat acest ghid? Echipa EUAA pentru vulnerabilitate a elaborat acest ghid
cu sprijinul expertilor in domeniul consumului de substante si al prevenirii consumului de substante,

al vulnerabilitatii si al sanatatii psihice din statele membre. Consultarea cu experti din cadrul Agentiei
Uniunii Europene privind Drogurile a fost esentiala inh procesul de elaborare.

Cine ar trebui sa foloseasca acest ghid? Acest ghid se adreseaza profesionistilor care
lucreaza cu solicitanti adolescenti de sex masculin in sistemul de primire, si anume lucratori sociali,
consilieri, psihologi si profesori. Ghidul poate fi, de asemenea, util pentru alte profiluri de profesionisti
din domeniul primirii care au formare in domeniul asistentei psihosociale.

Cum se utilizeaza acest ghid? Dupa introducere, ghidul este structurat in doua sectiuni
principale. Prima sectiune explica animatia EUAA privind prevenirea consumului de substante si scopul
acesteia. A doua sectiune ofera recomandari pentru desfasurarea discutiilor de grup cu solicitantii
adolescenti de sex masculin folosind animatia ca instrument. in anexele la prezentul document se ofera
o scurta prezentare generala a temelor legate de consumul de substante si prevenirea consumului de
substante, pentru a facilita intelegerea generala de catre profesionistii din domeniul primirii, care vor
modera discutiile de grup cu solicitantii adolescenti de sex masculin.

Cum se raporteaza acest ghid la alte instrumente ale EUAA? Acest ghid
completeaza alte resurse ale EUAA privind sandatatea psihica si starea de bine, educatia psihologica (3)
si sensibilizarea psihosociala a personalului de prima linie (*). Animatia face parte din portalul EUAA
Let’s Speak Asylum (,Sa vorbim despre azil”) (furnizarea de informatii in contextul primirii) (5). Toate
instrumentele practice ale EUAA sunt disponibile online pe site-ul EUAA: https://euaa.europa.eu/
practical-tools-and-guides.

()  Cele 27 de state membre ale Uniunii Europene plus Islanda, Liechtenstein, Norvegia si Elvetia.

(3) EUAA, ,Prevention of substance use” (Prevenirea consumului de substante), canalul de YouTube al EUAA, 13 decembrie
2024, accesat la 6 februarie 2025, https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animatia este disponibila in
limba engleza, precum si in 8 limbi vorbite frecvent de solicitantii de protectie internationala care sosesc in Europa. De
asemenea, este subtitratd in 22 de limbi ale UE.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection: Part | — for Senior
Management (Ghid practic privind sanatatea psihica si starea de bine a solicitantilor de protectie internationala: partea |
— pentru personalul de conducere de nivel superior), noiembrie 2024, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and
Well-being of Applicants for International Protection: Part Il — for those working in the first line (Ghid practic privind sanatatea
psihica si starea de bine a solicitantilor de protectie internationala: partea Il — pentru personalul care lucreaza in prima linie),
noiembrie 2024, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-
first-line-officers; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection: Part Il
Toolbox for the implementation of mental health and psychosocial support (Ghid practic privind sanatatea psihica si starea
de bine a solicitantilor de protectie internationala: partea lll — Set de instrumente pentru implementarea sprijinului psihosocial
si in materie de sanatate psihica), noiembrie 2024, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-
health-well-being-applicants-part-iii-toolbox; EUAA, How can | support my child during difficult times? (Cum pot sa-mi sprijin
copilul in momentele dificile?), iunie 2023, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-
my-child-during-difficult-times; EUAA, How can | deal with situations in which my parents seem sad, worried, or angry? (Cum
pot face fata situatiilor in care parintii mei par tristi, ingrijorati sau suparati?), iunie 2023, accesat la 19 martie 2025, https://
euaa.europa.eu/publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle
situations when my friend or sibling is sad, angry or does dangerous things? (Cum sa gestionez situatiile in care prietenul sau
fratele meu este trist, suparat sau face lucruri periculoase?), iunie 2023, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(*) EUAA, ,Psychological First Aid” (Acordarea primului ajutor psihologic), canalul YouTube al EUAA, 26 iunie 2023, accesat la
6 februarie 2025, https://www.youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul insotit de_instructiuni.

(5) EUAA, Portalul ,Let’'s Speak Asylum”, ianuarie 2023, accesat la 23 februarie 2025, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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Lista abrevierilor

Abreviere Definitie

Conventia privind Conventia din 1951 privind statutul refugiatilor si Protocolul din 1967
statutul refugiatilor  |a aceasta (denumita ,Conventia de la Geneva” in legislatia UE in
materie de azil si de catre CJUE)

EUAA Agentia Uniunii Europene pentru Azil

EUDA Agentia Uniunii Europene privind Drogurile

EUPC Programa europeana de formare in domeniul preventiei

REITOX Réseau Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies
(Reteaua europeana de informare privind drogurile si dependenta
de droguri)

Tarile UE+ Statele membre ale UE si Islanda, Liechtenstein, Norvegia si Elvetia

UE Uniunea Europeana
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1. Introducere

Conform unor studii recente ale EUAA, consumul de substante este un fenomen notabil in
sistemele de primire din Europa, figurand printre primele trei probleme de sanatate psihica si
semnale de avertizare privind incidentele critice (8). O analiza mai aprofundata a subiectului de
catre Agentia Uniunii Europene privind Drogurile (EUDA) si Agentia Uniunii Europene pentru
Azil (EUAA) (7) a aratat ca, potrivit profesionistilor din domeniul primirii din statele membre

ale UE si din tarile asociate spatiului Schengen (tarile UE+), consumul de substante este fie

o problema majora (27 %), fie o problema ocazionala (50 %) in cadrul sistemului de primire (8).

Cauzele identificate se refera la incidente care au loc inainte sau in timpul calatoriei si

dupa sosire. Printre ele se numara evenimente traumatizante survenite in tarile de origine
sau in timpul tranzitului, pierderea sprijinului comunitar si social, lipsa implicarii in activitati
semnificative, incertitudinea legata de procedurile de azil de lunga durata sau somajul din
tarile de primire (°). Unele dintre cele mai importante consecinte observate in legatura cu
consumul de alcool, substante ilicite si medicamente prescrise de catre solicitanti sunt
probleme de sanatate psihica, probleme sociale, cum ar fi lipsa unui loc de munca, conflicte
cu familia, alti rezidenti sau personalul, precum si agresivitatea si, intr-o masura mai mica,
neglijarea educatiei si probleme educationale.

Solicitantii tineri, barbati singuri, inclusiv adolescentii si minorii neinsotiti, reprezinta grupul

cel mai expus riscului, identificat de studiu. Asemenea tinerilor din tarile UE+, solicitantii
adolescenti ar putea fi predispusi la comportamente riscante si la dorinta de a incerca diverse
lucruri, care pot include si consumul de substante. Acestia pot manifesta vulnerabilitate

in acest sens din cauza riscurilor asociate calatoriei si schimbarilor majore prin care trec

la sosirea intr-o tara noua si la solicitarea protectiei internationale. Multi se confrunta cu
incertitudini in perioada in care asteapta o decizie cu privire la cererea lor de protectie
internationala. in plus, cei care ajung neinsotiti in Europa se confrunta cu dificultatea de a-si
gestiona singuri situatia, familia si comunitatea lor aflandu-se adesea la mare distanta.

=

Pentru a aborda aceste probleme, EUAA a elaborat animatia ,,Oriunde exista viata”, destinata
adolescentilor de sex masculin din centrele de primire din tarile UE+. Aceasta serveste ca
instrument pentru facilitarea discutiilor privind preventia si, eventual, a altor initiative relevante
in aceste contexte.

(6)  EASO, ,Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report” (Sanatatea psihica
a solicitantilor de protectie internationala in Europa — raport initial de cartografiere), iulie 2020, accesat la 19 martie 2025,
https://euaa.europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with Applicants for International
Protection on Mental Health. A participatory approach — supported by Member State authorities and civil society (Consultari
cu solicitantii de protectie internationala privind sanatatea psihica — o abordare participativa sprijinita de autoritatile statelor
membre si de societatea civild), decembrie 2021, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/publications/consultation-
applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Critical incident management in the field of asylum and reception
(Gestionarea incidentelor critice in domeniul azilului si primirii), 2022, accesat la 19 martie 202, https://euaa.europa.eu/
publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges and
support needs (Profesionistii care lucreaza in centrele de primire din Europa: o imagine de ansamblu a provocarilor
legate de droguri si a nevoilor de sprijin), octombrie 2023, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

() Ibidem, p. 21.

(®) Ibidem, p. 21-22.
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1.1. Obiectivul acestui ghid

=

Acest ghid ofera recomandari de utilizare a animatiei EUAA ,Oriunde exista viata” pentru
a discuta subiectele de mai jos cu solicitantii adolescenti de sex masculin:

* cum traiesc solicitantii adolescenti de sex masculin in centrele de primire si principalele
probleme care ii preocupg;

* pe ce este important sa se concentreze in timp ce asteapta deciziile cu privire la
cererile lor;

* socializarea si mentinerea legaturii cat timp raman in sistemul de primire;

* motivatia pentru o adaptare pozitiva cu ajutorul resurselor disponibile.
Acest ghid ofera si o imagine de ansamblu concisa asupra urmatoarelor aspecte:

* consumul de substante, cum se ajunge la consumul problematic de substante si la
tulburarile legate de consumul de substante, cu accent pe tineri (Anexa |. Consumul de
substante si cum afecteaza tinerii);

* prevenirea consumului de substante, punand accentul pe mediile si pe legaturile
sociale sanatoase (Anexa Il. Ce inseamna prevenirea eficace a consumului de
substante?).

Prezentarile generale din anexe ajuta la intelegerea generala de catre profesionistii din
domeniul primirii a celor doua teme abordate.

Urmatoarele aspecte nu intra in domeniul de aplicare al acestui ghid:

* tulburarile legate de consumul de substante si efectele nocive asociate;

* tipuri de substante consumate in mod obisnuit in Europa si efectele lor.

Aceste subiecte trebuie excluse din discutiile bazate pe animatia EUAA. In cazul in care

unii baieti au nevoie sa vorbeasca despre impactul consumului de substante sau despre
sprijin, se recomanda consultarea profesionistilor din domeniul drogurilor sau a unor resurse
precum Reteaua europeana de informare privind drogurile si dependenta de droguri (REITOX)
a EUDA (') si formatorii certificati prin Programa europeana de formare in domeniul preventiei
(EUPC) ().

(") EUDA, ,REITOX network of national focal points” (Reteaua REITOX a punctelor focale nationale), site-ul EUDA, accesat
la 15 ianuarie 2025, https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX se refera la reteaua EUDA de actori
de monitorizare a drogurilor la nivel national. Aceasta este formata din 30 de institutii sau agentii nationale desemnate,
responsabile pentru colectarea si raportarea datelor despre droguri si dependenta de droguri. Aceste institutii sunt numite
~puncte focale nationale” sau ,observatoare nationale in materie de droguri”.

(") EUDA, ,European Prevention Curriculum (EUPC): list of trainers and master trainers” [Programa europeana de formare in
domeniul preventiei (EUPC): lista formatorilor si a formatorilor principali], site-ul EUDA, accesat la 15 ianuarie 2025, https:/
www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Este disponibild o lista
a formatorilor pe tari.
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1.2.  Cine ar trebui sa foloseasca acest ghid?

Acest ghid se adreseaza profesionistilor care lucreaza cu solicitantii adolescenti, inclusiv
lucratorilor sociali, consilierilor, psihologilor si responsabililor cu vulnerabilitatea, cadrelor
didactice, precum si profesionistilor din domeniul primirii cu alte profiluri, cu conditia sa aiba
experienta sau formare in domeniul asistentei psihosociale. Interpretii si mediatorii culturali
care sprijina discutiile de grup cu baietii adolescenti pot consulta, de asemenea, ghidul.

Nu este nevoie ca profesionistii din domeniul primirii implicati in aceste discutii sa aiba
cunostinte specializate Th domeniul consumului de substante sau sa furnizeze informatii in
acest sens.
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2. Animatia EUAA privind prevenirea
consumului de substante

Animatia EUAA privind prevenirea consumului de substante este in concordanta cu abordarea
in materie de sanatate psihica si sprijin psihosocial utilizata in prezent pe scara larga de actorii
a solicitantilor. Presupune abordarea nevoilor psihosociale ale solicitantului din momentul
sosirii, prin furnizarea de servicii de baza si de securitate, precum si consolidarea implicarii
comunitatii, a legaturilor familiale, a retelelor sociale si a educatiei psihologice pe tot parcursul
sederii sale, pentru a reduce riscurile de comportamente negative de adaptare, cum ar fi
consumul de substante, si consolidand totodata rezilienta ().

Animatia urmeaza, de asemenea, abordarea bazata pe dovezi a EUDA in materie de prevenire
a consumului de substante, care promoveaza crearea unor medii care nu incurajeaza
consumul de droguri, stabilirea unor relatii sociale sanatoase si implicarea persoanelor expuse
riscului in activitati zilnice semnificative.

Animatia are rolul de a ajuta responsabilii din prima linie sa comunice bine cu solicitantii
adolescenti de sex masculin, ajutandu-i sa discute despre provocari si despre cum isi

pot folosi timpul in mod constructiv pe durata procedurilor de primire. Animatia evita sa

se concentreze pe consumul de substante in sine si nu foloseste mesaje de interzicere,
avertizare sau pedepsire, deoarece s-a demonstrat ca acestea sunt ineficiente in prevenirea
consumului de substante in randul tinerilor.

21.  Scop si grup-tinta

Aceasta animatie se adreseaza solicitantilor adolescenti de sex masculin (cu varste cuprinse
intre 14 si 17 ani) pentru a preveni consumul de substante si comportamentele negative de
adaptare. Se porneste de la premisa ca comportamentele negative de adaptare manifestate
de solicitantii adolescenti de sex masculin, inclusiv consumul de substante, ar putea fi
prevenite daca s-ar recurge la o abordare cuprinzatoare a situatiei lor. Abordarea include

o conversatie (discutie de grup) despre schimbarile prin care trec, sentimentele lor si resursele
disponibile in centrul de primire, cum ar fi sprijinul social si activitati precum sportul sau
invatarea. Astfel, baietii sunt incurajati sa-si foloseasca intr-un mod sanatos si productiv timpul
petrecut in sistemul de primire in asteptarea deciziilor privind azilul ('3).

Animatia va fi prezentata solicitantilor adolescenti de sex masculin care nu au incercat
deloc consumul de substante sau care au consumat ocazional sau doar au incercat. Nu se

('?) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection: Part | — for
Senior Management, noiembrie 2024, p. 29-30, accesat la 19 martie 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(*¥) Pentru semnificatia acestor termeni, vezi Anexa |. Consumul de substante si cum afecteaza tinerii.
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recomanda utilizarea animatiei pentru discutii preventive cu solicitantii adolescenti de sex
masculin care consuma substante frecvent sau pana la un nivel nociv sau care prezinta deja
dependenta.

Animatia trebuie prezentata solicitantilor adolescenti de sex masculin dupa ce sunt inregistrati
si cazati in centrele de primire. Este conceputa pentru perioada de asteptare a deciziilor, care
poate dura mai multe luni. Aceasta perioada poate fi folosita pentru a-i ajuta sa-si dezvolte
cunostintele si abilitatile pentru viata pe care o vor avea dupa luarea deciziei si pe perioada
sederii lor in centrul de primire. In acest sens, este esential ca acestia s& cunoasca toate
resursele disponibile in cadrul sistemului de primire pentru a preveni comportamentele
negative de adaptare.

2.2. Mesaje, teme si simboluri principale

Animatia contine urmatoarele mesaje principale pentru solicitantii adolescenti de sex
masculin care se afla in centrele de primire.

Provocarile cu care te confrunti sunt reale si normale:
* emotiile prin care treci dupa sosire si in asteptarea deciziei privind cererea de azil, cum

ar fi ingrijorarea, stresul, frustrarea, speranta, sunt naturale si de inteles;

* mecanismele de adaptare negative, cum ar fi consumul de substante, pot parea uneori
o solutie pentru a face fata incertitudinilor si ingrijorarilor si putem discuta de ce se
intdmpla asa.

Exista oportunitati de a face fata situatiei si de a utiliza in mod benefic timpul petrecut in
centrul de primire:

* sunt disponibile resurse care te pot ajuta sa adopti mecanisme de adaptare pozitive:
= poti apela la personalul de primire si la personalul psihosocial pentru informare si
sprijin;
= adreseaza-te personalului medical pentru a trata orice problema de sanatate sau
simptome;

® jalegatura cu rezidentii pentru a socializa;

= fii activ si participa la activitati de grup;
¢ aiincredere in punctele tale forte, in resursele tale si in rezistenta ta.
Principalele teme prezentate in animatie sunt:

* singurdtatea, prietenia si alegerea prietenilor;
* socializarea intr-o tara noug;

* adaptarea (de exemplu, invatarea limbii locale);

10
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* mecanismele negative de adaptare (de exemplu, consumul de substante);
* aspiratiile pentru viitor (de exemplu, viitoarea profesie);

* mecanismele pozitive de adaptare si resursele disponibile in cadrul sistemului de
primire;

* lacine sa apelezi si in cine sa ai incredere cat timp astepti decizia privind cererea
depusa.

Animatia utilizeaza simboluri, si anume un zmeu, un mecanic auto si nori, pentru a reprezenta
si a discuta temele enumerate mai sus in diferite tari si contexte (pentru semnificatia
simbolurilor, vezi sectiunea 3.2. Facilitarea discutiei de grup).

2.3. Naratiune

Animatia il prezinta pe Ahmad, un baiat afgan in varsta de 16 ani care se afla de mai multe
luni in sistemul de primire ca solicitant de azil neinsotit. El isi impartaseste emotiile de tot felul
si ingrijorarile pe care le traieste la sosire, precum si modul in care s-a adaptat manifestand

un comportament pozitiv in asteptarea deciziei si evitdand comportamentele negative, cum

ar fi consumul de substante. Ahmad a solicitat sprijin din partea personalului, a participat la
activitati de grup si si-a facut prieteni, ceea ce |-a ajutat sa se simta mai bine si sa se integreze
in comunitatea rezidentilor, astfel ca a reusit sa-si potoleasca ingrijorarea si sa se implice mai
mult.

Animatia il prezinta pe Ahmad traind in doua centre de primire. Initial este cazat intr-un centru
destinat mai multor categorii de persoane, inainte de a fi transferat intr-un centru specializat
pentru minori neinsotiti.

NB. Animatia are caracter generic, fiind dezvoltata pentru a deservi toate tarile UE+; prin
urmare, contextul descris al primirii ar putea fi mai realist pentru unele tari UE+ si mai putin
pentru altele.

"
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3. Cum se desfasoara discutiile de grup cu
solicitantii adolescenti de sex masculin
utilizdnd animatia EUAA

Discutiile de grup ar trebui sa aiba loc in centre de primire in care sunt disponibile activitati
recreative, de sprijin si de invatare pentru tinerii solicitanti (in cadrul institutiei sau prin
recomandari). Aceasta este considerata o conditie prealabila esentiala pentru organizarea
unor astfel de discutii de preventie. In plus, este intotdeauna bine ca astfel de discutii s& fie
incluse intr-o gama mai larga de activitati de sprijin psihosocial si recreative oferite populatiei
solicitante.

31.  Pregatirea si masurile de protectie
Componenta si structura grupului
* intre 6 si 10 solicitanti adolescenti (cu varste cuprinse intre 14 si 17 ani) — cei neinsotiti
separat de cei insotiti sau intr-un grup mixt.

e Solicitanti adolescenti de sex masculin care nu consuma substante sau care au
incercat doar un consum moderat sau ocazional de substante.

¢ Discutii cu durata de 60-90 de minute, cu o pauza de 15 minute daca se prelungeste la
90 de minute.
Alegerea momentului
e Seincepe din a doua luna, dupa ce toate procedurile de admisie, inclusiv cazarea, sunt
finalizate si participantii simt ca s-au acomodat.
¢ Sesiunile sunt programate in asa fel incat sa se evite suprapunerile cu celelalte
angajamente ale participantilor (educatie, cursuri de limbi straine, sport).

Participare garantata Asigurati-va ca organizati discutii pentru toti tinerii interesati.

Participare informata si voluntara Informati participantii si ingrijitorii/reprezentantii legali in
prealabil, ca sa cunoasca scopul si formatul discutiei si sa fie de acord sa participe. Stabiliti
calendarul de comun acord.

Sprijin disponibil Informati participantii ca, daca este necesar, vor beneficia de sprijinul unui
lucrator social sau al unui mentor.
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Spatiu sigur
¢ Solicitantii care se afla intr-o stare psihologica grava sau de criza nu trebuie inclusi in
grup, pentru a se evita agravarea starii lor.

* Asigurati-va ca un participant care ar putea sa se simta afectat in timpul discutiei
primeste imediat sprijin specializat si poate discuta subiectele individual, ulterior, daca
este necesar.

* Dupa sesiunea de informare discutati cu interpretul, mai ales daca acesta a fost odata
solicitant.

Abordarea discutiei
* incurajati toti participantii sa vorbeasca, dar nu-i fortati. Si participarea tacita este
benefica.

* Tratati opiniile impartasite ca fiind valoroase in sine, evitati sa le discutati in termeni de
»corect sau gresit”.

* Puneti intrebari suplimentare pentru a intelege gandurile si reactiile participantilor.
Ramaneti deschisi la diversele reactii pe care le-ar putea exprima: aprobare, judecata,
sentimente, critici, intrebari sau ezitari.

Limbi utilizate si interpretare
¢ Facilitatorii trebuie sa vorbeasca limba participantilor sau sa lucreze cu un interpret sau
un mediator cultural.
* Interpretii trebuie informati cu privire la scopul discutiei si la acest ghid.
¢ Limbajul trebuie sa fie adecvat varstei, simplu, empatic si antrenant.

* Participantii trebuie sa vorbeasca aceeasi limba (limba materna sau o a doua limba).
Grupurile lingvistice mixte necesita mai multi traducatori, ceea ce poate incetini
discutiile si poate afecta dinamica grupului.

3.2. Facilitarea discutiei de grup

Discutia de grup va fi condusa de un facilitator cu sprijinul unui interpret sau al unui mediator
cultural, daca este necesar. Facilitatorul si interpretul trebuie sa vizioneze animatia in prealabil,
sa se intdlneasca inainte pentru a clarifica scopul discutiei si sa convina asupra modului de
desfasurare si a structurii discutiei.

13
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Se recomanda ca discutia sa se desfasoare in doua etape, cu o introducere si o concluzie.

Subiect Durata Scop Modalitate

Introducere |10 min. Pregatiti grupul de baieti pentru Prezentati-va reciproc.
discutie si stabiliti regulile. Joc rapid.

Etapa 1 40 min. | Discutati principalele teme ale Vizionati animatia
animatiei, acordand prioritate completa.
celor selectate de participanti. Redati din nou scenele

principale ale animatiei.
Pauza (15 minute)

Etapa 2 15 min.  |Indrumati participantii sa Impartasiti informatii
foloseasca resursele disponibile relevante si alte materiale
in centrul de primire respectiv. vizuale disponibile.

Incheiere 10 min. Recunoasteti importanta O sesiune scurta cu toti
participarii baietilor si participantii.
invitati-i sa-si impartaseasca
impresiile din discutia de grup
propriu-zisa.

3.21. Introducerea discutiei de grup

Dispozitii privind atribuirea locurilor in salile de reuniune

Se recomanda aranjarea scaunelor in semicerc, inclusiv pentru facilitator si interpret.
Asigurati-va ca toata lumea are vizibilitate la fel de buna asupra ecranului.

Pregatirea

* Toti participantii trebuie sa se prezinte daca nu se cunosc intre ei ('4).

e Jucati un joc rapid ('°) daca este necesar pentru a crea o atmosfera confortabila.

* Dupa ce toti participantii se cunosc intre ei, treceti direct la etapa urmatoare.

Stabiliti regulile grupului

{nainte de a incepe, stabiliti impreuna cateva reguli de baza, cum ar fi:

e ascultarea reciproca;

* respectarea diferitelor opinii;

* mentinerea prezentei in cadrul discutiei (fara telefoane/fara intrari/iesiri).

(%) De exemplu, participantii pot arunca o minge de la unul la altul. Participantul care tine mingea se poate prezenta spunandu-si

numele si un hobby, apoi paseaza mingea urmatorului participant.
(") Un joc rapid poate include intrebari despre preferinte (sportul, fructul, ora din zi preferatd) si posibilitatea ca fiecare baiat sa

ofere o scurta explicatie a preferintelor sale. Raspunsurile trebuie sa fie concise.
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Explicati:

* scopul si durata discutiei;
* cadiscutia nu are legatura cu examinarea cererii lor de azil,

® Ca nu existd raspunsuri corecte sau gresite; ceea ce conteaza este sa purtati o discutie
bazata pe impresiile si opiniile fiecaruia despre animatie;

* ca participantii pot pleca oricand daca nu se simt confortabil.
Vizionati animatia: redati animatia, care are o durata de 2,51 minute, intregului grup.

Tncepe’;i prin a adresa intrebarea: ,,Ce v-a impresionat in aceasta animatie?”

3.2.2. Sfaturi pentru facilitarea discutiei de grup — etapa 1
Identificarea si discutarea temelor de interes pentru participanti.

Discutia va analiza cum reactioneaza participantii dupa ce vizioneaza animatia, identificand
subiecte care ii intereseaza fara a impune idei. Grupurile de solicitanti adolescenti de sex
masculin s-ar putea axa fiecare pe teme diferite, in functie de circumstantele lor personale,
de mediul din care provin etc. Printre teme s-ar putea numara singuratatea, adaptarea la

o tara noua, aspiratiile profesionale. Unii ar putea decide sa vorbeasca si despre droguri si
criminalitate. Orice subiect abordat poate fi dezbatut in cadrul discutiilor, iar facilitatorii trebuie
sa se asigure ca se pot concentra pe preventie si pe consolidarea rezilientei participantilor.

Mai jos veti gasi sfaturi de utilizare a temelor si simbolurilor din animatie pentru a modera
o discutie semnificativa. Sectiunea de analiza a povestii explica partile importante ale
animatiei.

Animatie privind prevenirea consumului de substante ,,Oriunde exista viata” — teme

principale
Prima interactiune cu echipa de primire si un mediu nou Minutul din animatie:
00:00- 00:35
Mesaje Sentimentele si provocarile cu care va confruntati la sosirea intr-o tara
principale noua sunt reale si normale.
intrebari de Sosirea intr-o tara noua poate fi o provocare. Avand in vedere experienta
orientare voastra, care au fost aspectele pe care le-ati considerat dificile si cele pe

care le-ati considerat pozitive si utile?

Sa te descurci intr-un loc nou poate fi dificil. Avand in vedere experienta
voastra, care sunt aspectele pe care le-ati considerat dificile si cele pe
care le-ati considerat pozitive si utile?

Subiecte de e limba
discutie e o cultura si reguli noi
e alte subiecte aduse in discutie de participanti

Simboluri Cladiri de tip container: reprezinta o etapa temporara din viata
principale solicitantilor.
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Analizarea povestii prezentate in animatie. Ahmad, un baiat neinsotit in varsta de 16 ani
din Afganistan, ajunge la un centru de primire cu cladiri de tip container, unde nu se simte
in siguranta pentru ca nu cunoaste mediul in care a intrat. Se confrunta cu singuratatea,
diferentele culturale si nevoia de a invata regulile din noul mediu de viata.

Ezitdri privind adaptarea la o tard noua Minutul din animatie:

00:35-1:20
Mesaje Provocarile si sentimentele cu care va confruntati in procesul de adaptare
principale la viata in centrul de primire si la 0 noua cultura sunt reale si normale.
intrebari de Daca cineva se simte plictisit sau ingrijorat in timpul sederii sale in centrul
orientare de primire, ce credeti ca ar putea sa-l faca sa se simta mai bine?

Ce credeti ca ar putea ajuta o astfel de persoana sa se simta mai bine?

Subiecte de
discutie

singuratatea

plictiseala

dorul de casa, de familie si de prieteni

anxietatea legata de adaptare si de rezultatul cererii de azil
alegerea prietenilor potriviti

mecanisme negative de adaptare (fumat, consum de alcool,
droguri)

e alte subiecte propuse de participanti

Simboluri Norii: reprezinta timpul care trece si neancorarea in realitate.

principale Noaptea: reprezinta starile proaste, activitatile cu consecinte negative,

tristetea.

Analizarea povestii prezentate in animatie. Ahmad sta singur in camera lui, privind cerul
innorat, care simbolizeaza timpul ce trece fara sa aiba nimic de facut. Se simte singur si
coplesit de noua situatie, gandindu-se la familia si prietenii sai de acasa. Scena transmite
tristetea si ingrijorarea traite de Ahmad in timp ce se straduieste sa-si dea seama cum se
poate adapta la noua sa viata.

in scena urmatoare, Ahmad vede un grup de baieti in fata centrului de primire. Este seara

tarziu si acestia fumeaza, beau si probabil consuma droguri. Observa insa ca nici ei nu par
sa se simta bine si nu stiu cum sa se descurce in noua lor viata. Ahmad decide sa nu li se

alature. Lui Ahmad fi este clar ca nu a venit in noua tara ca sa consume droguri pentru a fi
acceptat de o gasca.

Utilizarea constructiva a timpului petrecut in centrul de Minutul din animatie:
primire in beneficiul obiectivelor viitoare 1:20-2:38

Mesaje Timpul petrecut in centrul de primire poate fi folosit intr-un mod sanatos
principale si benefic pentru invatare si pregatirea pentru viata care va urma dupa
luarea deciziei privind azilul.

Sunteti rezistenti si, cu ajutorul prietenilor si al personalului, va puteti simti
implicati si multumiti cat timp asteptati luarea deciziei privind cererea
voastra.
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intrebari de De ce sunt importanti prietenii buni?
rientar N . s .
orientare Ce inseamna sa fii un prieten bun?

Ce profesie v-ar placea sa urmati si de ce? Ce competente sunt necesare
pentru aceasta profesie?

Ce apreciati cel mai mult la tara si cultura voastra de origine?

Daca vi s-ar da ocazia sa produceti o secventa din aceasta animatie, cum
ati continua povestea lui Ahmad?

Abordare alternativa

Ce parere aveti despre cum si-a gestionat Ahmad sederea in centrele de
primire — vi se pare util?

Credeti ca Ahmad face ceva ce si voi ati putea incerca sa faceti mai mult?
Aveti alte idei?

Subiecte de e prietenie: alegerea prietenilor buni si evitarea influentelor negative
discutie e invatarea unei profesii: concentrarea pe competentele necesare
pentru viitoarea profesie
rezilienta

e importanta culturii si limbii materne

Simboluri Zmeul: reprezinta libertatea, rezilienta, speranta, munca in echipa si
principale prietenia (un zmeu trebuie indltat de doua persoane). Indltarea de zmeie
este un sport popular in aer liber in tari precum Afganistan sau Siria.

Mecanic auto: reprezinta profesia, care ofera implinire si independenta.

Analizarea povestii prezentate in animatie. Ahmad decide sa evite consumul de droguri,
concentrandu-se in schimb pe obiectivul sau de a invata o profesie. Norii din fata ferestrei
sale se transforma intr-un zmeu, care simbolizeaza aspiratiile lui pentru viitor. in scena

urmatoare, care reprezinta viitorul, Ahmad este mai in varsta si lucreaza ca mecanic auto.

intr-o altd scend, Ahmad s-a mutat intr-un centru specializat pentru minori neinsotiti, unde
participa la activitati, isi face prieteni buni, precum Huseyin, si ia lectii de limbi straine. Cei
doi prieteni isi petrec timpul impreuna, inaltand zmeie si facandu-si temele.

Scena finala il infatiseaza pe Ahmad vorbind la telefon cu o ruda, pregatindu-se sa faca
sport cu prietenii si sa se intadlneasca cu lucratorul social, ceea ce ilustreaza ca timpul pe
care-| petrece in centrul de primire este bine structurat.

NB. Nu toti baietii vor fi interesati de inaltarea zmeielor (unii ar putea considera ca este

le place sa joace cu prietenii.

3.2.3. Sfaturi pentru facilitarea discutiei in grup — etapa 2
indrumare cu privire la resursele disponibile pentru participanti.

Discutia pe marginea temelor ,selectate” va conduce la o discutie despre resursele
disponibile in centrul de primire pentru a ajuta baietii adolescenti sa-si petreaca timpul in mod
structurat si sanatos.
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Veti furniza informatii despre divulgarea de informatii, asistenta medicala si psihologica,
invatarea unei limbi straine, asistenta scolara si activitatile recreative, sportive si culturale.

in plus, veti prezenta personalul de asistenta din cadrul centrului, cum ar fi lucratorii sociali,

asistentii medicali,

medicii si psihologii, daca sunt disponibili. Scopul este de a-i incuraja pe

baieti sa perceapa centrul de primire ca pe o comunitate si sa utilizeze resursele acestuia
solicitand ajutorul personalului atunci cand este necesar.

de orientare

Utilizarea timpului petrecut in centrul de primire in mod Minutul din animatie:
constructiv pentru obtinerea de informatii, sprijin sau 1:41 - 2:10
indrumare
Mesaje in cadrul centrului de primire exista resurse care va pot ajuta sa va folositi
principale timpul in mod sanatos.
Cand aveti nevoie de ceva, comunicati cu personalul relevant.
Cand aveti nevoie de informatii si indrumare, trebuie sa solicitati sprijin si
sa puneti intrebari.
intrebari Stiti cand puteti apela la personal pentru sprijin?

Cunoasteti activitatile sociale, educationale si recreative din cadrul acestui
centru?

Subiecte de e importanta sprijinului medical, psihosocial, scolar si in invatarea
discutie limbilor straine (discutati numai aspectele disponibile si accesibile)
e planificarea activitatilor zilnice si a celor recreative disponibile
e resurse sociale, medicale, educationale si recreative specifice
disponibile
Simboluri Zmeul: reprezinta prietenia, munca in echipa, sprijinul reciproc.
principale

Personalul din centrul de primire (asistent medical, responsabil cu
primirea): reprezinta importanta interactiunilor umane si a comunicarii in
vederea acordarii de sprijin.

Analizarea povestii prezentate in animatie. Ahmad solicita ajutorul personalului. Vorbeste
cu un lucrator social pentru a fi indrumat cu privire la viata sociala in centrul de primire si
merge la asistenta medicala ca sa primeasca medicamente pentru durere. Prietenul lui
Ahmad, Huseyin,
sugerandu-i, daca este necesar, sa consulte un psiholog.

solicita si el sfatul lucratorului social, care il asculta si ii ofera indrumare,

Animatia se incheie cu un mesaj care incurajeaza tinerii sa se adreseze personalului
centrului de primire pentru indrumare.

3.24.

incheierea discutiei de grup

Pentru a incheia sesiunea, invitati baietii sa-si impartaseasca gandurile cu privire la
conversatie, intrebandu-i:

¢ Ce v-a placut din discutia noastra?

e Ce s-ar fi putut face mai bine?
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* Daca ati putea descrie intr-un cuvant sau o imagine ce simtiti in legatura cu discutia
noastra, care ar fi?

Nu reluati discutia pe baza raspunsurilor lor. Pur si simplu, creati o atmosfera in care sa-si
poata impartasi gandurile sau sentimentele fara teama. Dupa ce a vorbit toata lumea,
multumiti-le pentru participare.

De retinut. Spuneti baietilor ca pot discuta cu un lucrator social sau un mentor, la un moment
potrivit, daca doresc sa vorbeasca mai mult despre animatie si temele abordate sau despre
orice gand sau emotie trezite de discutie.
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Anexe privind informatiile suplimentare
pentru cei care desfasoara discutii de grup
in scopul preventiei

Prezentarile generale furnizate mai jos au scopul de a facilita intelegerea generala a temei
consumului de substante de catre profesionistii din domeniul primirii, care vor modera
discutiile de grup cu baietii adolescenti solicitanti. Nu sunt concepute ca materiale care sa fie
utilizate in discutiile de grup.

Anexa |. Consumul de substante si cum afecteaza tinerii

Situatia drogurilor in UE se caracterizeaza prin niveluri mari de disponibilitate si consum

de substante. Substantele disponibile sunt extrem de diverse, incluzand o gama larga de
substante psihoactive si noi droguri sintetice. Consumatorii de droguri pot fi expusi unui

risc mai mare de efecte adverse asupra sanatatii, prin consumul, posibil fara stirea lor, de
substante sau amestecuri de droguri mai puternice sau mai noi, cu riscuri necunoscute pentru
sanatate (*¢). Consumul de substante in tarile europene este observat atat in randul populatiei
adulte, cat si in randul tinerilor.

Ce este consumul de substante? Utilizarea de diferite substante psihoactive, care
influenteaza sentimentele, perceptiile, procesele de gandire si/sau comportamentul. Poate
implica o utilizare sporadica si experimentala, dar care, in functie de diversi factori, poate
evolua catre un consum mai frecvent si haotic. Consumul de substante poate progresa in trei
etape, dupa cum se detaliaza mai jos.

1. Consum moderat si sporadic, consumul de substante fiind una dintre numeroasele
activitati cu scop recreativ ale individului.

2. In cazul consumului intensificat si tot mai mare, consumul de substante devine mai
sustinut si mai frecvent si constituie principala activitate de agrement a individului.
Desi performantele sociale si personale incep sa scada, comportamentul este inca
in mare masura organizat, iar persoana isi poate indeplini majoritatea rolurilor si
responsabilitatilor.

3. Pierderea controlului asupra consumului de droguri si dezvoltarea unei tulburari legate
de consumul de substante inseamna ca activitatile legate de consumul de substante

(') EMCDDA, Raportul european privind drogurile: tendinte si evolutii, Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, Luxemburg,
2022, Raportul european al EMCDDA privind drogurile, 2024, EUDA.europa.eu, 2024, accesat la 5 decembrie 2024, https:/
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024.
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sunt acum principala preocupare a individului. Este important de retinut ca intrarea
intr-o etapa este necesara, dar nu suficienta pentru a trece la etapa urmatoare (V7).

Ce este tulburarea legata de consumul de substante? La majoritatea consumatorilor de
substante efectele nu sunt grave, insa unii se confrunta cu probleme care le afecteaza in
mod semnificativ sanatatea, rolurile sociale si starea de bine, acestea fiind denumite tulburari
legate de consumul de substante (pot fi usoare, moderate sau severe). Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (Clasificarea Internationala a Bolilor, IDS 11), exista o deosebire intre
consumul nociv de substante si dependenta. Consumul nociv de substante se refera la un
model de consum de substante care dauneaza sanatatii fizice sau psihice. Dependenta se
refera la consumul de substante care provoaca pofta puternica si dificultati in controlarea
consumului, consum persistent in ciuda consecintelor adverse, toleranta si sevraj. Unele
persoane se pot confrunta in continuare cu probleme legate de consumul de substante fara
a atinge pragurile clinice pentru consum nociv sau dependenta ('8).

Consumul de substante si tinerii. Ancheta sociala in scoli la nivelul UE privind consumul

de alcool si alte droguri, efectuata periodic in randul tinerilor cu varsta de 15 si 16 ani,
demonstreaza ca acestia sunt afectati in mod deosebit de fumat si de consumul de alcool,
inclusiv cu incidente de intoxicatie. Aproape o cincime dintre participantii la studiu au declarat
ca consuma droguri ilegale, canabisul fiind substanta cea mai consumata. Utilizarea in scopuri
nemedicale a medicamentelor eliberate pe baza de reteta in randul adolescentilor este

un motiv de ingrijorare, unii elevi declarand ca au consumat pana acum tranchilizante sau
sedative, precum si analgezice, ,pentru a se droga” (*°). Tinerii care sosesc in Europa, cum ar
fi solicitantii de protectie internationala, se regasesc brusc in societati permisive in ceea ce
priveste consumul de substante, confruntandu-se cu potentialele riscuri asociate.

Tinerii pot incerca sau consuma substante din diverse motive.

Se iau dupa comportamentul altora

Parintii si alti adulti care consuma regulat alcool, fumeaza si/sau consuma substante creeaza
o perceptie de permisivitate si acceptare a consumului de substante. Aceasta perceptie
este, de asemenea, creata de colegii si prietenii care beau alcool sau consuma canabis si, in
general, de un mediu in care cei din acelasi grup social sugereaza ca consumul de substante
face parte din experientele tineretii si este un mod de a te bucura de viata.

() EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-factors in science-
based prevention of substance use (Programa europeana de formare in domeniul preventiei. Un manual pentru factorii de
decizie, formatorii de opinie si factorii politici in domeniul prevenirii consumului de substante pe baza datelor stiintifice),
Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, Luxemburg, 2019, EUDA.europa.eu, p. 28-29, accesat la 19 martie 2025, https:/
www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. EUPC este conceput pentru a forma
profesionisti implicati in elaborarea deciziilor, opiniilor si politicilor de prevenire in Europa in domeniul prevenirii consumului
de substante pe baza datelor stiintifice.

('®) EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision makers, Opinion-makers and policy makers in science-
based prevention of substance use (Programa europeana de formare in domeniul preventiei. Un manual pentru factorii de
decizie, formatorii de opinie si factorii politici in domeniul prevenirii consumului de substante pe baza datelor stiintifice),
Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, Luxemburg, 2019, p. 29-30, accesat la 19 martie 2025, https://www.euda.europa.
eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en.

(") EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Raportul
ESPAD 2019. Rezultatele proiectului de ancheta sociala in scolile europene privind consumul de alcool si alte droguri), Oficiul
pentru Publicatii al Uniunii Europene, Luxemburg, 2020, accesat la 19 martie 2025 https://www.espad.org/sites/default/
files/2020.3878_EN_04.pdf, p. 42-48. Ancheta sociala a fost realizata in 49 de tari europene.
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Din curiozitate si dorinta de a incerca

Substantele psihoactive pot fi consumate din curiozitate sau pentru a obtine o satisfactie
imediata, deoarece pot actiona rapid si efectele initiale pot fi uneori placute. Substantele pot
fi, de asemenea, incercate pentru a experimenta si a-ti demonstra independenta si pentru a te
simti mai matur.

Evadarea din realitate si automedicatia

Daca un tanar este frustrat si nu are un prieten de incredere sau un cerc social care sa-|
sprijine, este posibil sa apeleze la substante pentru a se simti eliberat, mai energic si mai
increzator. Uneori, anumite substante pot fi consumate pentru a gestiona stresul (de exemplu,
la scoala), anxietatea sau depresia. Pentru a atinge aceste obiective, unii pot recurge la
stimulente eliberate pe baza de reteta pentru a se simti mai energici si a-si spori capacitatea
de concentrare sau la sedative eliberate pe baza de reteta pentru a face fata stresului
emotional aparut din diferite cauze.

Singuratatea si plictiseala

Pentru unii tineri, poate fi dificil sa-si gaseasca activitati de petrecere a timpului liber sau sa
faca fata singuratatii. Substantele le pot oferi senzatia ca au ceva de facut si pot constitui in
acelasi timp un punct comun pentru socializarea cu colegii si pentru crearea de legaturi cu un

grup.

Lipsa de incredere, nevoia de a se exprima mai liber

Sub influenta substantelor, un tanar poate simti ca este capabil sa actioneze cu mai multa
incredere, deoarece inhibitiile ii sunt reduse, iar anxietatea sociald scade. In acest fel, poti
avea curajul sa faci lucruri pe care in mod normal nu le-ai face, cum ar fi sa dansezi chiar daca
nu esti un dansator bun, sa canti din toata inima chiar daca nu esti un cantaret bun sau sa-i
abordezi pe altii chiar daca esti foarte timid.

Medii propice

A devenit o obisnuinta sa vedem oameni, mai tineri si mai in varsta deopotriva, consumand
alcool sau substante in filme, iTh mass-media populara sau pe retelele de socializare. Aceste
activitati vor fi prezentate adesea ca si cum nu ar avea consecinte negative.

Desi consumul ocazional de substante ar putea sa nu conduca la probleme imediate,
consumul frecvent, consumul unor cantitati mari, debutul timpuriu, consumul de droguri
multiple (2°) si modelele riscante (consumul de droguri in asociere cu condusul sau cu
activitatea sexuald) pot duce la consecinte negative. Exista dovezi solide ca consumul frecvent
de substante poate duce la deteriorarea sanatatii fizice si psihice, afectand implicarea si
performantele scolare (?').

(29)  Consumul de droguri multiple se refera la consumul a doua sau mai multe substante psihoactive, legale sau ilegale, simultan
sau secvential. Consumul de droguri in combinatie poate matri riscul de probleme de sanatate si poate complica aplicarea
unor interventii eficace, o problema care apare, de exemplu, in cazul intoxicatiilor acute.

(") Biroul Natiunilor Unite pentru Droguri si Criminalitate, Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura,
Organizatia Mondiala a Sanatatii, ,Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs”, Good Policy
and Practice in Health Education (Reactiile sectorului invatamantului la consumul de alcool, tutun si droguri. Politici si bune
practici in educatia pentru sanatate), Brosura 10, 2017, p. 26, accesat la 19 martie 2025, https://cdn.who.int/media/docs/
default-source/substance-use/247509enq.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.
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Anexa Il. Ce inseamna prevenirea eficace a consumului
de substante?

Prevenirea consumului de substante are ca scop oprirea sau intarzierea consumului de
substante psihoactive. De asemenea, poate juca un rol in reducerea probabilitatii ca
persoanele care au inceput sa consume substante sa ajunga la consumul problematic de
substante psihoactive (22). Majoritatea grupurilor tinta pentru preventie nu sunt expuse unui
risc imediat de tulburari legate de consumul de substante, dar pot fi expuse riscului de efecte
negative asupra sanatatii sau psihologice, de abandon scolar, de probleme cu politia, de
comportamente riscante (de exemplu, comportamente sexuale riscante). Ele pot afecta orice
consumator de substante.

Studiile arata ca améanarea debutului consumului de substante in randul populatiei de varsta
scolara poate fi realizatd daca preventia se concentreaza atat pe dezvoltarea abilitatilor
personale si sociale ale tinerilor pentru a sprijini socializarea sanatoasa, cat si pe crearea unui
mediu propice, cu factori declansatori limitati pentru comportamente nesanatoase. Aceste
strategii de preventie se concentreaza pe:

* dezvoltarea competentelor sociale, a abilitatilor de a spune nu consumului de
substante si a unor abilitati sanatoase de luare a deciziilor la nivel individual;

* politicile scolare privind consumul de substante;

* dezvoltarea unui mediu educational protector si stimulator, propice invatarii si care
stabileste reguli clare privind consumul de substante (23) la nivel de mediu si sistemic.

Consumul de substante in randul tinerilor poate face parte adesea dintr-o serie mai ampla de
probleme comportamentale si de decizii riscante. Prin urmare, actiunile de preventie trebuie
sa abordeze problema in mod cuprinzator. in loc sa se abordeze consumul de substante in
mod explicit si izolat, accentul trebuie pus pe dezvoltarea abilitatilor si competentelor sociale
pentru a sprijini socializarea sanatoasa si a aborda factorii determinanti si factorii de mediu,
sociali si comerciali care duc la astfel de comportamente, mai degraba decat consumul de
substante in sine.

(22) Raportul european privind drogurile al EMCDDA 2024, EUDA .europa.eu, 2024, accesat la 5 decembrie 2024, p. 14, https://
emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024.

(23) EUDA ,Schools and drugs: health and social responses” (Scoli si droguri: raspunsuri medicale si sociale),
aprilie 2022, accesat la 4 decembrie 2024, https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/
schools-and-drugs-health-and-social-responses_en.
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in ce consta prevenirea consumului de substante (cu accent pe tineri)?

ASA DA

ASA NU

La nivel mezo (mediu social; comunitate)
Asigurarea unor medii:

e 1in care nu sunt disponibile droguri;

e care limiteaza expunerea la
comportamente nesandatoase sau

riscante;

care promoveaza situatiile favorabile
unui comportament sanatos;

care ofera satisfactie din punct de
vedere social.

Asigurarea unor conexiuni sociale
sanatoase.

Asigurarea unor legaturi familiale sanatoase
si a sprijinului si implicarii comunitatii.
La nivel micro (nivel individual)

e Asigurarea unei implicari
semnificative si a unui sentiment de

implinire.
Dezvoltarea competentelor sociale.

Psihoeducatie (alfabetizare
emotionala, gestionarea emotiilor si
stresului).

Predarea comunicarii eficiente
si dezvoltarea abilitatilor
interpersonale.

Sprijinirea parintilor in dezvoltarea
competentelor parentale.

Furnizarea de interventii cu caracter pur
informativ cu privire la:

e tipuri de droguri;

e efectele negative ale drogurilor

asupra organismului si mintii;

pedepse aplicate pentru consumul
de droguri.

Furnizarea de interventii (in mass-media si
pe retelele sociale) care sugereaza implicit
ca consumul de substante ar fi larg raspandit
si obisnuit, o norma culturald sau o forma
obisnuita de a face fata dificultatilor.
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