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O usmerneniach

Preco boli vytvorené tieto usmernenia? Uzivanie navykovych latok bolo identifikované
ako vyznamny fenomén v prostredi prijimania v ¢lenskych $tatoch EU a v krajinach pridruzenych

k schengenskému priestoru ('). EUAA preto kladie doéraz na prevenciu pri praci so ziadatelmi, najma
chlapcami, ktori su identifikovani ako najviac ohrozena skupina. Tieto usmernenia boli vypracované

na to, aby doplnili animdciu agentury o prevencii uzivania ndvykovych latok a aby sa pouzivali

spolu s nou (2). Cielom oboch je poméct odbornikom v oblasti prijimania viest preventivne diskusie

s dospievajucimi chlapcami ziadajticimi o azyl.

Ako boli tieto usmernenia vypracované? Tim agentiry EUAA pre zranitefnost
vypracoval tieto usmernenia s podporou odbornikov z ¢lenskych Statov v oblasti uzivania ndvykovych
latok a prevencie uzivania ndvykovych latok, zranitelnosti a duSevného zdravia. KI'i¢om k procesu
vyvoja boli konzultacie s odbornikmi z Agentury Eurdpskej tinie pre drogy.

Kto by mal pouzivat tieto usmernenia? Tieto usmermenia st uréené pre odbornikov
pracujucich s dospievajucimi chlapcami Ziadajlicimi o azyl v kontexte prijimania vratane socidlnych
pracovnikov, poradcov, psycholdgov a ucitelov. M6zu byt uzito¢né aj pre odbornikov v oblasti prijimania
s inymi profilmi s odbornou pripravou v oblasti psychosocidlnej prace.

Ako pouzivat tieto usmernenia. Po ivode st tieto usmernenia rozdelené do dvoch
hlavnych casti. V prvej ¢asti je vysvetlena animdcia agenttry EUAA o prevencii uzivania ndvykovych
latok a jej Ucel. V druhej Casti sa uvddzaju tipy na vedenie skupinovych diskusii s dospievajicimi
Ziadatelmi z radov chlapcov, ktori pouzivaju animaciu ako ndstroj. V prilohdch je uvedeny stru¢ny
prehlad tém tykajucich sa uzivania ndvykovych latok a prevencie uzivania ndvykovych latok, ktory ma
prispiet k vSeobecnému pochopeniu zo strany odbornikov v oblasti prijimania, ktori budu facilitatormi
skupinovych diskusii s dospievajtcimi Ziadatelmi z radov chlapcov.

Ako tieto usmernenia suvisia s inymi nastrojmi agentury EUAA? Tieto
usmernenia dopinaju iné zdroje agenttiry EUAA o du$evnom zdravi a pohode, psychoedukacii (3)

a psychosocidlnom povedomi pracovnikov prvého kontaktu (). Animdcia je sticastou portdlu agentiry
EUAA Let’s Speak Asylum (poskytovanie informdcii v stvislosti s prijimanim) (3). VSetky praktické
nastroje agentury EUAA su dostupné online na webovom sidle agentury EUAA: https://euaa.europa.eu/
practical-tools-and-guides.

() 27 ¢lenskych $tatov EU a Island, Lichtenstajnsko, Nérsko a Svajciarsko.

(3 EUAA, ,Prevention of substance use* (Prevencia uzivania ndvykovych latok), kandl agenttry EUAA na YouTube, 13. decembra
2024, pristup 6. februdra 2025. https://www.youtube.com/watch?v=nsJPFgE5170&t=36s. Animdcia je k dispozicii v anglictine,
ako aj v 6smich jazykoch, ktorymi bezne hovoria ziadatelia o0 medzindrodnu ochranu prichadzajuci do Eurépy. Obsahuje aj
titulky v 22 jazykoch EU.

(3) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management (Praktickd priru¢ka o duSsevnom zdravi a pohode zZiadatelov o medzindrodnu ochranu — ¢ast | pre vrcholovy
manazment), november 2024, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-
being-applicants-part-i-senior-management; EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for
International Protection — Part Il. for those working in the first line (Prakticka priru¢ka o duSevnom zdravi a pohode Ziadatelov
o medzindrodnu ochranu — ¢ast Il pre pracovnikov prvého kontaktu), november 2024, pristup vykonany 19. marca 2025,
https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-ii-first-line-officers; EUAA, Practical Guide on
Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part Il (Prakticka priru¢ka o dusevnom zdravi
a pohode Ziadatelov o medzindrodnu ochranu — ¢ast Ill). Toolbox for the implementation of mental health and psychosocial
support (Subor ndstrojov na poskytovanie podpory v oblasti dusevného zdravia a psychosocidlnej podpory), november 2024,
pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/mental-health-well-being-applicants-part-iii-toolbox;
EUAA, How can I support my child during difficult times? (Ako mézem podporit svoje dieta v tazkych obdobiach), jun 2023,
pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/how-can-i-support-my-child-during-difficult-times;
EUAA, How can I deal with situations in which my parents seem sad, worried, or angry? (Ako mézem riesit situdcie, ked sa
moiji rodicia zdaju smutnf, ustarosteni alebo nahnevani?), jun 2023, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/how-can-i-deal-situations-which-my-parents-seem-sad-worried-or-angry; EUAA, How to handle situations when
my friend or sibling is sad, angry or does dangerous things? (Ako riesit situacie, ked je méj kamarat alebo strodenec smutny,
nahnevany alebo robi nebezpecné veci), jun 2023, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
how-handle-situations-when-my-friend-or-sibling-sad-angry-or-does-dangerous-things.

(%) EUAA, ,Psychological First Aid“ (Psychologicka prvd pomoc), kandl EUAA na YouTube, 26. juna 2023, pristup vykonany
6. februara 2025, https://www.youtube.com/watch?v=kbxCUeng8ul s pripojenymi_pokynmi.

(5) EUAA, portdl Let's Speak Asylum, janudr 2023, pristup vykonany 23. februdra 2025, https://Isa.euaa.europa.eu/.
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Zoznam skratiek

Skratka Definicia

Dohovor o prdvnom Dohovor o pradvhom postaveni uteCencov z roku 1951 a jeho

postaveni Protokol z roku 1967 (uvéd;any v E)révnych predpisoch EU v oblasti
utecencov azylu a Sudnym dvorom EU ako ,,Zenevsky dohovor*)

EU Eurdpska Unia

EUAA Agentura Eurépskej unie pre azyl

EUDA Agentura Eurépskej unie pre drogy

EUPC Eurdpsky vzdelavaci program v oblasti prevencie

krajiny EU+ ¢lenské staty EU a Island, Lichtenstajnsko, Norsko a Svajciarsko
REITOX Eurdpska informacna sief o drogdch a drogovej zavislosti (Réseau

Européen d’Information sur les Drogues et les Toxicomanies)
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1. Uvod

Podrla najnovsich studii agentury EUAA je uzivanie navykovych latok vyznamnym javom

v prostredi prijimania v Eurdpe a patri medzi tri naj¢astejSie problémy tykajice sa duSevného
zdravia a varovné signaly kritickych incidentov (6). HIbSia analyza tejto témy, ktord vykonali
Agentura Eurdpskej unie pre drogy (EUDA) a Agentura Eurdpskej Unie pre azyl (EUAA) (7),
ukazala, 7e podra odbornikov v oblasti prijimania je v ¢lenskych $tatoch EU a v krajindch
pridruzenych k schengenskému priestoru (krajiny EU+) uzivanie navykovych latok bud’
hlavnym (27 %), alebo prilezitostnym problémom (50 %) v rdmci prijimania (8).

Identifikované priciny suvisia so skisenostami, ktoré sa vyskytli pred cestou alebo pocas nej
a po prichode. Patria sem traumatické udalosti v krajindch pévodu alebo pocas tranzitu, strata
komunitnej a socidlnej podpory, nedostato¢né zapojenie do zmysluplnych ¢innosti, neistota
stvisiaca s zdihavymi konaniami o azyle alebo nezamestnanost v prijimajtcich krajinach (9).
Medzi najvyznamnejSie désledky pozorované v suvislosti s pozivanim alkoholu a uzivanim
nelegalnych latok a predpisanych liekov Ziadatelmi patria psychické problémy, socidlne
problémy, ako je nezamestnanost, konflikty s rodinou, inymi ubytovanymi osobami alebo
persondlom, ako aj agresivita a v mensej miere zanedbdvanie vzdeldvania a vzdeldvacie
problémy.

Podla Studie su najrizikovejSou skupinou mladi, slobodni Ziadatelia muzského pohlavia vratane
dospievaijticich a maloletych 0séb bez sprievodu. Podobne ako ich rovesnici z krajin EU+, aj
dospievajlci Ziadatelia m6zu mat sklon k rizikovému spravaniu a experimentovaniu, ktoré
moze zahfnat aj uzivanie navykovych latok. V tejto suvislosti by mohli vykazovat zranitelnost

v dbsledku rizik spojenych s ich cestou a kritickych zmien, ktorymi prechddzaju pri prichode

a Ziadani o medzindrodnu ochranu v novej krajine. Mnohi pocas ¢akania na rozhodnutie

o ich Ziadosti o medzindrodnu ochranu pocituju neistotu. Okrem toho ti, ktori prichddzaju do
Eurdpy bez sprievodu, sa pri rieSeni svojej situdcie stretdvaju problémami, s ktorymi sa musia
vysporiadat sami, zatial ¢o ich rodina a komunita su ¢asto daleko.

Na rie$enie tychto problémov agenttira EUAA pripravila animaciu ,Zivot je véade®, ktord je
zamerand na dospievajticich chlapcov v prijimacich zariadeniach v krajindch EU+. Sluzi ako

(6) EASO, Mental health of applicants for international protection in Europe — Initial mapping report (Dusevné zdravie ziadatelov
o medzinarodnu ochranu v Eurépe — prvotnd mapovacia sprdva), jul 2020, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.
europa.eu/publications/report-mental-health-applicants; EASO, Consultations with Applicants for International Protection
on Mental Health A participatory approach (Konzultdcie so Ziadatelmi o medzindrodnu ochranu o dusevnom zdravi,
Participativny pristup), december 2021, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/consultation-
applicants-international-protection-mental-health; EUAA, Critical incident management in the field of asylum and reception
(Riadenie kritickych incidentov v oblasti azylu a prijimania), 2022, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/
publications/critical-incident-management-field-asylum-and-reception.

() EMCDDA-EUAA, Professionals working in reception centres in Europe: an overview of drug related challenges
and support needs (Odbornici pracujlci v zachytnych centrach v Eurépe: prehlad vyziev a potrieb podpory
suvisiacich s drogami), oktdber 2023, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
professionals-working-reception-centres-europe-overview-drug-related-challenges-and-support-needs.

(8) Tamze,s. 21.

(®) Tamze,s.21-22.
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ndstroj na ulahcenie rozhovorov o prevencii a potencidlne inych relevantnych iniciativ v tychto
prostrediach.

11.  Ugel tychto usmerneni

Tieto usmernenia poskytuju tipy na pouzitie animacie agentiry EUAA ,Zivot je véade“ na
diskusiu o dalej uvedenych témach s dospievajlcimi chlapcami Ziadajucimi o azyl:

e ako mladi ziadatelia vnimaju postup prijimania a ich zdkladné problémy, s ktorymi sa
stretdvaju,

e (o je dblezité pocas ¢akania na rozhodnutie o ich Ziadosti,

e socializacia a zdruzovanie pocas prijimania,

e motivacia k pozitivnemu zvlddaniu situdcie prostrednictvom dostupnych zdrojov.
Tieto usmernenia poskytuju aj stru¢ny prehlad o:

e uzivani navykovych latok, prechode k problémovému uzivaniu ndvykovych latok
a poruchach suvisiacich s uzivanim ndvykovych latok so zameranim na mladych fudf
(Priloha I. Uzivanie ndvykovych latok a jeho vplyv na mladych fudi);

e prevencii uzivania navykovych latok s dérazom na zdravé prostredie a socidlne vazby
(Priloha Il. Co je tGcinnd prevencia uzivania ndvykovych latok?).

Prehlady uvedené v prilohdch poméahaju odbornikom v oblasti prijimania lepsie porozumiet
obom prislusnym témam.

Dalej uvedené témy nepatria do rozsahu pésobnosti tychto usmerneni:

e poruchy spojené s uzivanim ndvykovych latok a suvisiace poskodenia,

e druhy bezne uzivanych latok v Eurdépe a ich ucinky.

Tieto témy maju byt vylicené z diskusii zalozenych na animdcii agenttry EUAA. V pripade,

Ze niektori chlapci prejavia potrebu hovorit o vplyve uzivania ndvykovych latok alebo

o podpore, odporica sa poradit sa s odbornikmi na drogy alebo sa obréatit na zdroje, ako je
Eurdpska informacna siet o drogdch a drogovej zavislosti (REITOX) (°) a certifikovani skolitelia
Eurdpskeho vzdeldvacieho programu v oblasti prevencie (EUPC) (").

(") EUDA, ,REITOX network of national focal points“ (Siet narodnych kontaktnych miest REITOX), webové sidlo agentiry EUDA,
pristup vykonany 15. janudra 2025, https://www.euda.europa.eu/about/partners/reitox_en. REITOX je siet agentiry EUDA
zdruzujlca aktérov monitorovania drog na vnutrostatnej urovni. Tvori ju 30 uré¢enych vnutrostatnych institicii alebo agentdr
zodpovednych za zber Udajov a podavanie sprdv o drogdch a drogovej zavislosti. Tieto institlcie sa nazyvaju ,ndrodné
kontaktné miesta“ alebo ,,ndrodné monitorovacie centrd pre drogy*“.

(") EUDA, ,European Prevention Curriculum (EUPC): list of trainers and master trainers* (Eurépsky vzdeldvaci program v oblasti
prevencie (EUPC): zoznam $kolitelov a hlavnych Skolitelov), webové sidlo EUDA, pristup vykonany 15. janudra 2025,
https://www.euda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en. Zoznam skolitelov je
k dispozicii podla jednotlivych krajin.
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1.2. Komu su uréené tieto usmernenia?

Tieto usmernenia su pre odbornikov pracujuicich s dospievajticimi ziadatelmi vratane
socidlnych pracovnikov, poradcov, psycholégov a pracovnikov v oblasti zranitelnosti, ucitelov,
ako aj odbornikov v oblasti prijimania s inymi profilmi, kedze maju skudsenosti alebo odbornu
pripravu v oblasti psychosocidlnej prace. TiImoc¢nici a kultdrni mediatori, ktori podporuju
skupinové diskusie s dospievajtcimi chlapcami, si takisto mézu precitat tieto usmernenia.

Od odbornikov v oblasti prijimania zapojenych do tychto diskusii sa neoc¢akava, ze budd mat
odborné znalosti v oblasti uzivania ndvykovych latok alebo Ze budu poskytovat suvisiace
informacie.
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2. Animacia agentury EUAA o prevencii
uzivania navykovych latok

Animacia agentury EUAA o prevencii uzivania ndvykovych latok je v sulade s pristupom
podpory dusevného zdravia a psychosocidlnej podpory, ktory humanitarni aktéri v si¢asnosti
vo velkej miere pouzivaju. Tento pristup uznava vyznam preventivnej starostlivosti o dusevné
zdravie ziadatelov. Zahrha rieSenie psychosocidlnych potrieb Ziadatela od okamihu prichodu
prostrednictvom poskytovania zdkladnych sluzieb a bezpecnosti, ako aj posiliovanie
zapojenia do komunity, rodinnych vézieb, socidlnych sieti a psychoedukdacie pocas celého
pobytu s ciefom znizit rizikd negativneho zvlddania, ako je napriklad uzivanie ndvykovych
latok, a zaroven budovat odolnost (12).

Animacia takisto nadvazuje na pristup agentiury EUDA k prevencii uzivania ndvykovych latok
zalozeny na ddkazoch, ktory podporuje vytvdranie prostredia, ktoré nemotivuje k uzivaniu
drog, budovanie zdravych socidlnych vztahov a zapdjanie ohrozenych oséb do zmysluplnych
kazdodennych Cinnosti.

Animacia je navrhnuta tak, aby pomohla pracovnikom prvého kontaktu nadviazat kontakt

s dospievajucimi ziadatelmi z radov chlapcov a ulahcila im diskusiu o problémoch a o tom, ako
konstruktivne vyuzit ¢as straveny v systéme prijimania. Animdacia nekladie déraz na samotné
uzivanie nadvykovych latok a nepouziva posolstva zdkazu, varovania alebo trestu, pretoze sa
ukazalo, Ze tieto spbsoby su pri prevencii uzivania ndvykovych latok u mladych fudi neucinné.

21.  Ugel a cielové skupina

Tato animdcia je zamerand na dospievajlcich ziadatelov z radov chlapcov (14 az 17 rokov)

s cielom predchadzat uzivaniu ndvykovych latok a negativnemu zvlddaniu situdcie. Vychadza
z predpokladu, Ze negativnemu zvladaniu situacie ziadatelmi z radov chlapcov vratane
uzivania ndvykovych latok by sa dalo predist pouzitim komplexného pristupu k ich situdcii.
Zahrna to rozhovor (skupinovu diskusiu) o zmendch, ktorymi prechadzaju, o ich pocitoch a o
zdrojoch, ktoré su k dispozicii pri prijimani, ako je socialna podpora a aktivity, napriklad Sport
alebo vzdelavanie. Podporuje ich v tom, aby Cas straveny v systéme prijimania pri ¢akani na
rozhodnutie o azyle vyuzili zdravym a produktivnym sposobom ('3).

Animacia sa ma ukazat chlapcom-ziadatelom, ktori nemaju skdsenosti s uzivanim navykovych
latok alebo maju skusenosti s prilezitostnym alebo experimentdlnym uzivanim. Neodporuca sa

('2) EUAA, Practical Guide on Mental Health and Well-being of Applicants for International Protection — Part I. for Senior
Management (Prakticka priru¢ka o dusevnom zdravi a pohode Ziadatelov o medzindrodnu ochranu — Cast | pre vrcholovy
manazment), november 2024, s. 29 — 30, pristup vykonany 19. marca 2025, https://euaa.europa.eu/publications/
mental-health-well-being-applicants-part-i-senior-management.

(3)  V suvislosti s vyznamom tychto pojmov pozri pozndmku Priloha |. Uzivanie navykovych latok a jeho vplyv na mladych ludi.
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pouzivat ho na preventivnu diskusiu s chlapcami, u ktorych sa vyskytuje ¢asté alebo skodlivé
uzivanie ndvykovych latok alebo zavislost.

Animacia sa ma ukazat dospievajlicim chlapcom po ich zaregistrovani a ubytovani pri prijimant.
Je navrhnutd pre obdobie ¢akania na rozhodnutie, ktoré méoze trvat mesiace. Tento ¢as mozu
vyuzit na rozvoj vedomosti a zru¢nosti pre Zivot po rozhodnuti a ich zdrziavani sa v systéme
prijimania. V tejto suvislosti je velmi dblezité, aby si boli vedomi vSetkych dostupnych zdrojov
pri prijimani v snahe zabranit negativnemu sprdvaniu v sivislosti so zvlddanim situdcie.

2.2. Hlavné posolstva, témy a symboly
Animacia ma pre dospievajucich chlapcov pocas prijimania tieto hlavné posolstva.
Problémy a pocity, s ktorymi sa stretdvate, st opravnené a pochopitelné:

e emocie, ktorymi prechadzate po prichode a pocas Cakania na rozhodnutie o vasej

Ziadosti, ako su obavy, stres, frustracia a nadej, su prirodzené a oprdvnené,

* negativne mechanizmy zvlddania, ako napriklad uzivanie ndvykovych latok, sa mozu
u niektorych ludf javit ako spdsob vyrovndvania sa s neistotou a obavami, a mézeme
sa porozpravat o tom, preco je to tak.

Existuju moznosti, ako situdciu zvlddnut a vyuzit ¢as v systéme prijimania prospesne:

e k dispozicii su zdroje, ktoré vdm mézu poméct prejst na pozitivne mechanizmy
zvladania:

= obrétte sa na prijimacich a psychosocidlnych pracovnikov so ziadostou
o poskytnutie informdcii a podpory,

= obratte sa na zdravotnicky persondl s ciefom riesit akykolvek zdravotny problém
alebo priznaky,

= oslovte ubytované osoby na vytvaranie vazieb a socializaciu,

= budte aktivni a zapdjajte sa do skupinovych ¢innosti,
e dobverujte svojim silnym strankam, zdrojom a odolnosti.
Krucové témy zachytené v animdcii zahfhaju:
e osamelost, priatelstvo a vyber priatelov,
® socializaciu v novej krajine,
e adaptaciu (napr. u¢enie sa miestneho jazyka),

* negativne mechanizmy zvlddania (napr. uzivanie navykovych latok),

e ambicie do buducnosti (napr. budice povolanie),

10



USMERNENIA PRE SKUPINOVE DISKUSIE O PREVENCII UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK S DOSPIEVAJUCIMI CHLAPCAMI ZIADAJUCIMI O AZYL V KONTEXTE PRIJIMANIA L

* pozitivne mechanizmy zvlddania a dostupné zdroje pri prijimani,
¢ na koho sa obratit a komu doverovat, kym ¢akate na rozhodnutie o Ziadosti.
V animdcii sa pouzivaju symboly vratane Sarkana, automechanika a oblakov na zndzornenie

a diskusiu o uvedenych témach v r6znych krajinach a kontextoch (vyznam symbolov najdete
v Casti 3.2. UlahZenie skupinovej diskusie).

2.3. Pribeh

V animacii vystupuje Ahmad, 16-ro¢ny afgansky chlapec, ktory je niekolko mesiacov v systéme
prijimania ako Ziadatel o azyl bez sprievodu. Deli sa o svoje zmieSané pocity a obavy po
prichode, ako aj o to, ako sa pocas Cakania na rozhodnutie vyrovndval so situaciou pozitivne

a vyhybal sa negativnemu spravaniu, ako je napriklad uzivanie navykovych latok. Ahmad hlada
podporu u personalu, zucasthuje sa na skupinovych aktivitdch a nadvazuje priatelstva, o

mu pomaha cititf sa lepsie a stat sa stc¢astou komunity ubytovanych osbb, ¢o mu tiez pombze
zmiernit obavy a viac sa angazovat.

Animdcia ukazuje, Ze Ahmad zije v dvoch prijimacich zariadeniach. Najskor je umiestneny
v kontajnerovom zariadeni pre zmieSanu populdciu, potom je premiestneny do
Specializovaného zariadenia pre maloleté osoby bez sprievodu.

Pozndmka: Animdcia je véeobecnad a je vytvorend tak, aby slizila véetkym krajindm EU+, preto
zobrazeny kontext prijimania moéze byt pre niektoré krajiny EU+ redinejsi a pre iné menej.

"
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3. Ako viest skupinové diskusie
s dospievajucimi ziadatel'mi z radov
chlapcov pouzitim animacie agentury
EUAA

Skupinové diskusie by sa mali konat v prijimacich zariadeniach s dostupnymi volno¢asovymi,
podpornymi a vzdeldvacimi aktivitami pre mladych ziadatelov (priamo v zariadeni alebo
prostrednictvom odporucani). Povazuje sa to za klic¢ovy predpoklad pre organizovanie
takychto diskusii v oblasti prevencie. Okrem toho je vzdy dobré, ak su takéto diskusie
zaclenené do SirSieho spektra psychosocidlnej a volnocasovej podpory, ktord sa poskytuje
Ziadatelom.

31 Priprava a ochranné opatrenia
Zlozenie skupiny a ramec
e 6 az 10 dospievajucich chlapcov (vo veku 14 az 17 rokov) bez sprievodu, s oddelenym

sprievodom alebo v zmieSanej skupine.

e Dospievajuci chlapci, ktori neuzivaju ndvykové latky alebo ktori maju skisenosti
s miernym alebo sporadickym uzivanim navykovych latok.

e 60 az 90 mindt diskusie, s 15-minttovou prestavkou, ak sa predizi na 90 mindit.
Casovy rozsah

e Zacnite od druhého mesiaca, ked su ukoncené vsetky vstupné ukony vratane
ubytovania a Ucastnici sa citia viac usadeni.

¢ Naplanujte stretnutia tak, aby sa neprekryvali s inymi povinnostami tc¢astnikov

(vzdelavanie, jazykové kurzy, Sport).

Zaruéena ucast. Uistite sa, Ze organizujete diskusie pre véetky mladych ludi, ktori o ne maju
zaujem.

Informovana a dobrovol'na ucast. Vopred informujte Uc¢astnikov a ich opatrovatelov/
opatrovnikov, aby boli informovani o Ucele a formate diskusie a suhlasili s G¢astou. Spolo¢ne
sa dohodnite na termine.

Dostupna podpora. Informujte Uc¢astnikov, Ze v pripade potreby bude k dispozicii ndsledna
podpora zo strany socialneho pracovnika alebo mentora.

12
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Bezpecny priestor
e Ziadatelia, ktori sa nachddzajui v zdvaznej psychickej tiesni alebo krize, nesmu byt
sticastou skupiny, aby sa zabezpedilo, Ze diskusia nevyvola dalsi stres.

e Zabezpecte, aby Ucastnik, ktory mézZe pocas diskusie pocitovat stres, dostal okamzitu
$pecializovanu podporu a v pripade potreby mohol neskér diskutovat o témach
individudlne.

e Po skonceni stretnutia si pohovorte s timoc¢nikom, najma ak bol kedysi zZiadatelom.
Diskusny pristup
e Povzbudzujte vSetkych Ucastnikov k vyjadrovaniu, ale nenutte ich k tomu. Prospesnad je
aj ticha ucast.
e K vyjadrenym ndzorom pristupujte ako k hodnotnym, vyhybajte sa diskusii v zmysle
~Spravne alebo nespravne®.

e Kladte dopliujlce otdzky, aby ste pochopili mysSlienky a reakcie Uc¢astnikov. Budte
otvoreni r6znym reakcidm, ktoré mézu vyjadrovat: sthlas, posudzovanie, pocity, kritiku,
otdzky alebo vahanie.

Jazyk a timocenie
e Facilitdtori by mali ovladat jazyk Ucastnikov alebo spolupracovat s timo¢nikom alebo
kultirnym mediatorom.
¢ TImoc¢nici by mali byt informovani o Ucele diskusie a tychto usmerneniach.
e Jazyk musi byt primerany veku a musi byt jednoduchy, empaticky a putavy.

» Ucastnici by mali mat spoloény jazyk (materinsky jazyk alebo druhy jazyk). Zmie$ané
jazykové skupiny si vyZzaduju viacerych prekladatelov, co méze spomalit diskusie
a ovplyvnit dynamiku skupiny.

3.2. Ulahcenie skupinovej diskusie

Skupinovu diskusiu vedie facilitator s podporou timocnika alebo kultirneho mediatora, ak je to
potrebné. Facilitator a timocnik by si mali vopred pozriet animdciu a vopred sa stretnut, aby si
vyjasnili ic¢el diskusie a dohodli sa na sp6sobe a Strukture diskusie.

13
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Odporuca sa, aby diskusia prebiehala v dvoch fazach s Uvodnou a zaverec¢nou fazou.

Priebeh Trvanie Ciel Sposob

Uvod 10 min. Nadviazte kontakt s chlapcami Predstavte sa navzajom.
a stanovte pravidla. Rychla hra.

Fdza 1 40 min. Diskutujte o hlavnych témach Prehrajte celd animaciu.
animdcie a uprednostnite tie, Znova prehrajte klic¢ové
ktoré si vybrali Ucastnici. scény animacie.

Prestdvka (15 minut)

Faza 2 15 min. Informujte Ucastnikov Poskytnite prislusné
o zdrojoch, ktoré su k dispozicii informdacie a iné vizualne
v prislusSnom prijimacom materialy, ktoré su
zariadenli. k dispozicii.

Ukoncenie 10 min. Uznajte dolezitost Ucasti Kratke kolo so vsetkymi
chlapcov a vyzvite ich, aby sa ucastnikmi.
podelili o dojmy zo samotnej
skupinovej diskusie.

3.21. Uvod do skupinovej diskusie

Usporiadanie miest na sedenie

Odporuca sa usporiadat miesta na sedenie do polkruhu vratane miest pre facilitatora
a timoc¢nika. Zabezpecte, aby mal kazdy rovnako dobry vyhlad na obrazovku.

Zoznamovacie kolo

e VSetci UCastnici sa predstavia, ak sa eSte nepoznaju ('4).

e V pripade potreby si zahrajte rychlu hru ('5), aby ste navodili prijemnu atmosféru.

e Ak sa vSetci navzdjom poznaju, prejdite priamo na dalsi krok.

Stanovte pravidla skupiny

Pred zacatim stanovte niekolko zakladnych pravidiel, ako napriklad:

e vzdjomné poclvanie,

e reSpektovanie odliSnych ndzoroy,

e bezvyhradna pozornost (ziadne telefony/ziadne odbiehanie).

Vysvetlite:

e (cel a trvanie diskusie,

e e diskusia nesuvisi s posudzovanim ich Ziadosti o azyl,

(" Ucastnici si mézu napriklad medzi sebou hddzat lopti¢ku. Ucastnik s loptickou sa moze predstavif uvedenim svojho mena
a jedného z koni¢kov a potom odovzdat lopti¢ku dalSiemu ucastnikovi.

('5) Rychla hra moéze zahfiat otdzky o preferenciach (obldbeny $port, ovocie, dennd doba) a krétke vysvetlenie dévodu zo strany

kazdého chlapca. Postarajte sa o to, aby boli odpovede stru¢né.
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* Ze neexistuju spravne ani nespravne odpovede, dolezité je spolu diskutovat na
zaklade spolo¢nych dojmov a nazorov tykajucich sa animacie,

e Ze Ucastnici mézu kedykolvek odist, ak sa citia neprijemne.
Pozrite si animaciu: pustite skupine animaciu, ktord trva 2,51 minuty.
Zacnite otdzkou: ,Co na vés v tejto animécii zapdsobilo?*
3.2.2. Tipy na ulahcenie skupinovej diskusie — faza 1
Identifikacia tém, ktoré su pre ucastnikov zaujimavé, a diskusia o nich.

V diskusii sa preskima, ako Ucastnici reagujd na animaciu, a identifikuju sa témy, ktoré ich
zaujimaju, bez vnucovania myslienok. R6zne skupiny dospievajlcich ziadatelov z radov
chlapcov sa mézu zamerat na rézne témy v zavislosti od ich osobnych okolnosti, pévodu atd’.
Tieto témy mdZu zahimat osamelost, prisposobenie sa novej krajine, kariérne ambicie. Niektor{
sa mbzu rozhodnut hovorit aj o drogdch a trestnej ¢innosti. Na diskusiu je vhodna akdkolvek
téma, pricom facilitdtori musia zabezpecit, aby sa diskusia zameriavala na prevenciu

a posiliovanie odolnosti Gcastnikov.

Dalej v texte ndjdete tipy, ako pouzif témy a symboly z animdcie na podnetnt diskusiu. V &asti
~priblizenie” su vysvetlené prislusné klicové c¢asti animacie.

Animécia o prevencii uzivania navykovych latok ,,Zivot je véade“ — hlavné témy

Prvy kontakt s prijimanim a novym prostredim Cas: 00.00 - 00.35
Hlavné Problémy a pocity, s ktorymi sa stretdvate po prichode do novej krajiny, su
posolstva opravnené a pochopitelné.

Usmeriujuce Prichod do novej krajiny méze byt narocny. Ked sa pozriete na svoje
otdzky skusenosti, ktoré veci ste povazovali za ndro¢né a ktoré ste povazovali za
pozitivne a uzito¢né?

Zorientovat sa na novom mieste moze byt ndro¢né. Ked sa pozriete
na svoje skusenosti, ktoré veci ste povazovali za ndro¢né a ktoré ste
povazovali za pozitivhe a uzitocné?

Témy diskusie e jazyk,
e nova kultdra a pravidla,
e iné témy, ktoré navrhnu ucastnici.

Hlavné Kontajnerové budovy: predstavuju docasnu fazu zivota ziadatelov.
symboly

Priblizenie animovaného pribehu. Ahmad, 16-roc¢ny chlapec bez sprievodu z Afganistanu,
prichddza do prijimacieho zariadenia s kontajnerovymi budovami, citi sa neisto a nepozna
svoje okolie. Celi osamelosti, kultirnym rozdielom a potrebe naucit sa pravidla nového
prostredia.

Vdhanie v suvislosti s prispésobenim sa novej krajine Cas: 00.35 — 1.20
Hlavné Problémy a pocity, s ktorymi sa stretdvate pri prispdsobovani sa zivotu
posolstva v systéme prijimania a novej kulttre sud opravnené a pochopitelné.
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Usmeriujuce
otazky

Ak sa Clovek pocas zdrziavania sa v zachytnom centre nudi alebo ma
obavy, ¢o by mu podla vds mohlo poméct, aby sa mal lepsie?

Co méze podla vés takémuto ¢loveku pomoct citit sa lepsie?

Témy diskusie

osamelost,

nuda,

smutok za domovom, rodinou a priatelmi,

uzkost z prispdsobenia a vysledku ziadosti o azyl,
vyber spravnych priatelov,

negativhe mechanizmy zvlddania (fajcenie, pitie, drogy),
Iné témy, ktoré ucastnici priniesli.

Hlavné
symboly

Oblaky: predstavuju plynuci ¢as; nie su dobre spojené s realitou.

Noc: predstavuje zld ndladu, aktivity s negativnymi désledkami, smutok.

Priblizenie animovaného pribehu. Ahmad sedi sdm vo svojej izbe a sleduje oblaky na
oblohe, ktoré symbolizuju plynutie ¢asu bez nejakej ¢innosti. Citi sa osamely a nova situdcia
na neho velmi dolieha. Mysli na svoju rodinu a priatelov doma. Scéna vyjadruje smutok

a obavy, kym sa Ahmad snazi ndjst sposob, ako sa prisposobit novému zivotu.

V dalSej scéne Ahmad vidi skupinu chlapcov pred prijimacim zariadenim. Je neskoro vecer
a oni fajcia, piju a mozno aj uzivaju drogy. VSimne si vSak, Ze ani oni nevyzeraju, Zze sa maju
dobre, a zda sa, Ze nevedia, ako sa maju v novom zivote zorientovat. Rozhodol sa, Ze sa

k nim nepripoji. Ahmad jasne hovori, Ze jeho cielom pri prichode do novej krajiny nie je
uzivat drogy, aby zapadol.

Konstruktivne vyuzivanie ¢asu pri prijimani v zaujme Cas: 1.20 - 2.38
dosiahnutia budtcich cielov

Hlavné Cas stréveny v systéme prijimania sa dd vyuzit zdravo a prospesne
posolstva uc¢enim sa a pripravou na Zivot po rozhodnuti o azyle.
Ste odolni a s pomocou priatefov a podpory personalu sa pocas Cakania
na rozhodnutie o vasej Ziadosti mézete citit sicastou komunity a spokojni.
Usmernujuce Preco su dobri priatelia doleziti?
otazky

Co znamena byt dobrym priatefom?

Aké povolanie by ste chceli robit a pre¢o? Aké zru¢nosti s potrebné pre
toto povolanie?

Co si cenite najviac vo svojej domovskej krajine a kulttre?

Ak by ste dostali prilezitost vytvorit pokracovanie tejto animacie, ako by
ste pokracCovali v Ahmadovom pribehu?

Alternativny pristup

Co si myslite o tom, ako Ahmad zvlddol svoje zdrziavanie sa v systéme
prijimania — je to uzito¢né?

Myslite si, Ze Ahmad robi nie¢o, ¢omu by ste sa aj vy mohli viac venovat?
Mate iné napady?
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Témy diskusie e priatelstvo: vyber dobrych priatelov a vyhybanie sa zlym vplyvom,

e osvojenie si povolania: zameranie sa na zru¢nosti potrebné pre
budlce povolanie,

e odolnost,

e vyznam domdcej kultdry a jazyka.

Hlavné Sarkan: predstavuje slobodu, odolnost, nddej, timovu précu a priatelstvo
symboly (Sarkana pustaju dvaja fudia). V krajindch, ako je Afganistan alebo Syria,
je pustanie sarkanov obltubenym sportom pod holym nebom.

Automechanik: predstavuje povolanie, ktoré prinasa naplnenie
a nezavislost.

Priblizenie animovaného pribehu. Ahmad sa rozhodne, Ze nebude uzivat drogy, aby
zapadol, a namiesto toho sa zameria na svoj ciel, ktorym je osvojit si povolanie. Oblaky
za jeho oknom sa premenia na Sarkana, ktory symbolizuje jeho buduce ambicie. V dalsej
scéne, ktord predstavuje budtcnost, je Ahmad starsi a pracuje ako automechanik.

Nasledujtica scéna ukazuje Ahmada, ktory sa prestahoval do $pecializovaného zariadenia
pre maloleté osoby bez sprievodu, kde sa zucastiuje na aktivitdch, ma dobrych priateloy,
ako je Huseyin, a navstevuje jazykové kurzy. Trdvia spolu ¢as, pustaju si Sarkanov a robia si
domace ulohy.

Zaverecna scéna ukazuje Ahmada, ako telefonuje s pribuznym, pripravuje sa na
Sportovanie s kamaratmi a stretdva sa so socidlnym pracovnikom, ¢o znazornuje jeho dobre
zorganizovany cas v systéme prijimania.

Pozndmka: Nie vSetci chlapci mézu mat vztah k pustaniu Sarkanov (niektori ho mozu
povazovat za aktivitu, ktord je len pre malé deti). V takom pripade sa ich mozete opytat na
¢innost/hru, ktorej sa radi venujd s priatelmi.

3.2.3. Tipy na ulahcenie skupinovej diskusie — faza 2
Informovanie o zdrojoch, ktoré maju ucastnici k dispozicii.

Diskusia o ,vybranych® témach vyusti do rozhovoru o dostupnych zdrojoch v prostredi
prijimania s ciefom pomoct dospievajicim chlapcom trdvit ¢as Struktirovanym a zdravym
spbsobom.

Poskytnete informdcie tykajuce sa poskytovania informacii, lekdrskej a psychologickej
podpory, jazykového vzdelavania, Skolskej podpory a volnoc¢asovych, Sportovych a kultirnych
aktivit.

Okrem toho predstavite podpornych zamestnancov v zariadeni, ako su socidlni pracovnici,
zdravotné sestry, lekdri a psycholdgovia, ak su k dispozicii. Ciefom je povzbudit chlapcov, aby
prijimacie zariadenie vnimali ako komunitu a vyuZivali jeho zdroje tym, ze v pripade potreby
poziadaju persondl o pomoc.
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Konstruktivne vyuzivanie ¢asu v systéme prijimania na ziskanie Cas: 1.41- 210
informacii, podpory alebo poradenstva

Hlavné Pri prijimani su k dispozicii zdroje, ktoré vam pomdozu vyuzivat ¢as
posolstva zdravym sposobom.

Ak mate nejaké potreby, oznamte ich prislusnym pracovnikom.

Ked potrebujete informacie a poradenstvo, mali by ste poziadat
o podporu a klast otdzky.

Usmeriujuce Viete, kedy sa mbzete obratit na persondl so ziadostou o podporu?

otazky Viete o spolocenskych, vzdelavacich a volnocasovych aktivitdch v tomto
zariadeni?

Témy e vyznam zdravotnej, psychosocidlnej a Skolskej podpory a podpory
diskusie pri u¢eni sa jazyka (diskutujte len o tych, ktoré su dostupné

a pristupné),

e organizdcia dha a dostupné volnocasové aktivity,

konkrétne dostupné socidlne, zdravotnicke, vzdeldvacie

a volnocasové zdroje
Hlavné Sarkan: predstavuje priatelstvo, timovu précu, vzdjomnu podporu.
symboly

Prijimaci personal (zdravotna sestra, prijimaci pracovnik): predstavuje
dolezitost medziludskych vztahov a hlfadania podpory.

Priblizenie animovaného pribehu. Ahmad sa obracia na personal s prosbou o pomoc.
Poziada socialneho pracovnika o informacie o tom, ako funguje spolocensky Zivot

v systéme prijimania, a navstivi zdravotnud sestru, aby mu dala lieky proti bolesti. Ahmadov
priatel Huseyin tiez poziada o radu socialneho pracovnika, ktory ho vypocuje a poradi mu,
pripadne navrhne psycholdga.

Animacia sa konci posolstvom, ktoré nabada mladych ludi, aby sa obratili na personal
zachytného centra so Ziadostou o usmernenie.

3.2.4. Ukoncenie skupinovej diskusie

Na zaver stretnutia vyzvite chlapcov, aby sa podelili o svoje myslienky z rozhovoru, a opytajte
saich:

e Co sa vdm na nasej diskusii pacilo?

e Co mohlo byt lepsie?

e Ak by ste mohli jednym slovom alebo obrazom opisat svoje pocity z diskusie, ¢o by to

bolo?

Na zdklade ich odpovedi sa k diskusii nevracajte. Len im poskytnite priestor, aby sa mohli
podelit o svoje myslienky alebo pocity. Ked sa vSetci vyjadria, podakujte im za ucast.

Pripomienka. Chlapcom ozndmte, Ze sa méZu vo vhodnom c¢ase stretnut so socidlnym
pracovnikom alebo mentorom, ak chcu o animécii a jej témach alebo o ¢omkolvek, ¢o diskusia
vyvolala, hovorit viac.
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Prilohy o dodatocnych informaciach pre
tych, ktori zavadzaju preventivne skupinové
diskusie

Cielom niz$ie uvedenych prehladov je poméct vSeobecne porozumiet téme uzivania
ndvykovych latok odbornikom v oblasti prijimania, ktori budu facilitdtormi skupinovych diskusif
s dospievajticimi ziadatelmi z radov chlapcov. Nie je to materidl, ktory sa maju pouzit priamo

v skupinovych diskusidch.

Priloha I. Uzivanie navykovych latok a jeho vplyv na
mladych fudi

Situdcia v oblasti drog v EU sa vyznacuje vysokou troviiou dostupnosti a uzivania ndvykovych
latok. Dostupné latky su velmi r6znorodé so Sirokou skdlou psychoaktivnych latok a novych
syntetickych drog. Ludia, ktori uzivaju drogy, mézu byt vystaveni vacsiemu riziku nepriaznivych
zdravotnych nasledkov, pretoze mozno nevedomky konzumuju silnejsie alebo novsie

|latky alebo zmesi drog s neznamymi zdravotnymi rizikami ('6). Uzivanie navykovych latok

v eurdpskych krajindch sa pozoruje v populdcii dospelych aj mladych ludi.

Co je uzivanie navykovych latok? Uzivanie roznych psychoaktivnych latok, ktoré maju

vplyv na pocity, vnimanie, myslienkové procesy a/alebo spravanie. Méze zahrfiat zriedkavé

a experimentdlne uzivanie, ktoré by vs$ak v zavislosti od réznych faktorov mohlo viest

k pravidelnejSiemu uzivaniu a uzivaniu veducemu k poruche. Uzivanie navykovych latok méze
prebiehat v troch fazach, ako je uvedené dalej.

1. UZivanie zahrfnajlce mierne a sporadické uzivanie, pricom uzivanie ndvykovych latok
je jednou z mnohych volnoc¢asovych aktivit jednotlivca.

2. PriintenzivnejSom a eskalovanom uzivani sa uzivanie ndvykovych latok stdva
trvalejSim a CastejSim a hlavnou volnoc¢asovou aktivitou jednotlivca. Aj ked' sa
socidlne a osobné fungovanie zac¢ina zhorsSovat, spravanie je stdle vo velkej miere

.....

3. Strata kontroly nad uzivanim drog a rozvoj poruchy spojenej s uzivanim navykovych
latok znamena, Ze aktivity suvisiace s ndvykovymi latkami su teraz hlavnym ciefom

(") EMCDDA, Eurdpska sprdva o drogdch. Trendy a vyvojové zmeny, Urad pre vydavanie publikacii Eurépskej tnie, Luxemburg,
2022, Europska sprdva centra EMCDDA o drogdch 2024, EUDA.europa.eu, 2024, pristup vykonany 5. decembra 2024,
https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024
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jednotlivca. Je doblezité poznamenat, Ze vstup do jednej fazy je potrebny, ale nestaci
na to, aby sa pokrocilo do dalSej fazy (7).

Co je porucha spojena s uzivanim navykovych latok? Vacsina fudi, ktorf uzivaju ndvykové
latky, nepocituje Ziadne vazne poskodenie, ale niektori uzivatelia ndvykovych latok maju
problémy, ktoré vyrazne poskodzuju ich zdravie, fungovanie v spolo¢nosti a pohodu a ktoré
sa oznacuju ako poruchy spojené s uzivanim navykovych latok (mézu byt mierne, stredne
zavazné alebo zdvazné). Podla Svetovej zdravotnickej organizdcie (Medzindrodna klasifikacia
chorob, IDS 11) existuje rozdiel medzi sSkodlivym uzivanim ndvykovych latok a zavislostou.
Skodlivé uzivanie névykovych I&tok je vzorec uzivania ndvykovych latok, ktory spdsobuje
poskodenie fyzického alebo dusevného zdravia. Zavislost je uzivanie ndavykovych latok, ktoré
spoOsobuje tizbu a tazkosti pri kontrole uzivania, pretrvavajlce uzivanie napriek nepriaznivym
doésledkom, toleranciu a abstinenéné priznaky. Niektori fudia mézu mat problémy suvisiace

s uzivanim navykovych latok bez toho, aby dosiahli klinické prahové hodnoty pre Skodlivé
uzivanie alebo zavislost ('8).

Uzivanie navykovych latok a mladi l'udia. Zo $kolského prieskumu EU o alkohole a inych
drogdch, ktory sa pravidelne vykondva medzi mladymi ludmi vo veku 15 az 16 rokov, vyplyva,
Ze je u nich obzvlast rozsirené fajenie cigariet a konzumadcia alkoholu vratane pripadov
intoxikacie. Takmer jedna péatina ucastnikov Studie uviedla uzivanie nelegalnych drog,
pricom najpouzivanejSou ldtkou je kanabis. Nemedicinske uZivanie liekov viazanych na
lekarsky predpis medzi dospievajucimi vyvolava obavy, pricom niektori Studenti uvadzaju,

Ze pocas svojho Zivota uzili lieky na upokojenie alebo sedativa, ako aj lieky proti bolesti,

aby sa ,dostali do nalady* ('°). Mladi ludia prichddzajuci do Eurdpy, ako napriklad Ziadatelia

0 medzindrodnu ochranu, su vystaveni spolo¢nostiam, ktoré povolujud uzivanie ndvykovych
latok, a potencidlnym rizikdm s tym spojenym.

Miadi l'udia mézu skusat alebo uzivat ndvykové latky z réznych dévodov.

Napodobriovanie spravania inych oséb

Rodicia a dospelé osoby, ktoré pravidelne piju alkohol, faj¢ia alebo skisaju ndavykové latky,
vytvaraju dojem tolerancie a akceptdcie uzivania ndvykovych latok. Toto vnimanie vytvaraju aj
rovesnici a priatelia, ktori piju alebo uzivaju kanabis, a vo vSeobecnosti prostredie rovesnikov,

(") EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-
based prevention of substance use (Eurdpsky vzdelavaci program v oblasti prevencie. Priruc¢ka pre osoby s rozhodovacou
prévomocou, mienkotvorcov a tvorcov politik v oblasti vedecky podlozenej prevencie uzivania ndvykovych I&tok), Urad
pre vyddvanie publikacii Europskej tnie, Luxemburg, 2019, EUDA.europa.eu, s. 28 — 29, pristup vykonany 19. marca 2025,
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en. Cielom Eurépskeho vzdeldvacieho
programu v oblasti prevencie je vyskolit odbornikov, ktori sa podielaju na tvorbe rozhodnuti, nazorov a politik v oblasti
prevencie v Eurdpe, v suvislosti s vedecky podloZzenou prevenciou uzivania ndvykovych |atok.

('"®) EMCDDA, European Prevention Curriculum. A Handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in
science-based prevention of substance use, (Priru¢ka pre osoby s rozhodovacou prdvomocou, mienkotvorcov a tvorcov
politik v oblasti vedecky podlozenej prevencie uzivania ndvykovych I&tok), Urad pre vyddvanie publikdcii Eurépskej
unie, Luxemburg, 2019, s. 29 — 30, pristup vykonany 19. marca 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/
european-prevention-curriculum_en.

(") EMCDDA, ESPAD Report 2019. Results of the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Sprédva ESPAD
2019. Vysledky Projektu eurépskeho $kolského prieskumu o alkohole a inych drogéch), Urad pre vydavanie publikacif
Eurdpskej tnie, Luxemburg, 2020, pristup vykonany 19. marca 2025, https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878_
EN_04.pdf, s. 42 — 48. Prieskum sa uskutocnil v 49 eurdpskych krajinach.
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ktoré naznacuje, ze uzivanie ndvykovych latok je sticastou toho, ako mladi fudia prezivaju
a Udajne si uzivaju zivot.

Zvedavost a tuzba po zazitkoch

Psychoaktivne latky sa mézu uzivat zo zvedavosti alebo v snahe o okamzité uspokojenie,
pretoze moézu podsobit rychlo a podiatocné ucinky mozu byt niekedy prijemné. Ndvykové latky
sa mozu skusat aj preto, aby cClovek zazil a ukdzal svoju nezavislost a citil sa viac dospely.

Utek a samoliec¢ba.

Ak je mlady cClovek frustrovany a nema doéveryhodného priatela alebo socidlny okruh, ktory by
ho podporoval, méze siahnut po ndvykovych latkach, aby sa mu ulavilo a aby mal viac energie
a citil sa sebavedomejsi. Niekedy sa ndvykové latky mozu pouzivat na zvladanie stresu (napr.
v $kole), Uzkosti alebo depresie. Na dosiahnutie tychto cielov mézu niektori uzivat stimulanty
viazané na lekarsky predpis, aby mali viac energie a zvysili svoju schopnost sustredit sa, alebo
sedativa viazané na lekarsky predpis, aby zvladli emociondlny stres r6zneho pévodu.

Osamelost a nuda

Pre niektorych mladych fludi méze byt tazké venovat sa nie¢omu, ¢o ich zamestnd, alebo
zvladnut samotu. Hoci im tieto latky mézu poméct vyplnit Cas, moézu tiez slizit ako spolocny
zdklad pre socializaciu s rovesnikmi a vytvdranie vazieb so skupinou.

Nedostato¢na dovera, potreba slobodnejsieho sebavyjadrenia

Pod vplyvom ndvykovych latok sa mlady ¢lovek mdze domnievat, Ze je schopny konat
sebavedomejsie, pretoze sa strdcaju zabrany a zniZuje sa socidlna tzkost. Takto je mozné
ziskat odvahu robit veci, ktoré by ste za normalnych okolnosti nerobili, napriklad tancovat,
aj ked ste zly tanecnik, spievat z plnych plic, aj ked nie ste dobry spevék, alebo oslovit
rovesnikov, aj ked ste inak velmi plachy.

Priaznivé prostredie

Vo filmoch, v populdrnych médidch alebo socialnych médiach bezne vidime mladych aj
starsich fudi, ako piju alebo uzivaju navykové latky. Tieto ¢innosti sa budu casto vykreslovat
tak, Ze sa deju zdanlivo bez akychkolvek dbsledkov.

Zatial o prilezitostné uzivanie navykovych latok nemusi viest k okamzitému poskodeniu,
Casté uzivanie, uzivanie velkého mnozstva, skory zaciatok, uzivanie viacerych drog (2°)

a rizikové vzorce (uzivanie drog v suvislosti s riadenim vozidla alebo sexudlnou aktivitou) mézu
mat za nasledok negativne dosledky. Existuju presveddivé dokazy o tom, ze ¢asté uzivanie
navykovych latok méze viest k zhorseniu fyzického a dusevného zdravia, o ovplyviuje
akademicku angazovanost a vykonnost (2).

(29) Uzivanie viacerych drog je uzivanie dvoch alebo viacerych legdlnych alebo nelegdinych psychoaktivnych latok sti¢asne
alebo po sebe. Kombinované uzivanie drog méze zvysit riziko zdravotnych problémov a skomplikovat vykonavanie Gc¢innych
intervencii, o je problém napriklad pri reakcii na akuitnu otravu.

) Urad Organizécie Spojenych narodov pre drogy a kriminalitu, Organizécia Spojenych narodov pre vzdeldvanie, vedu
a kulturu, Svetova zdravotnicka organizacia, ,Education Sector Responses to the Use of Alcohol, Tobacco and Drugs*
(Reakcie sektora vzdeldvania na pouzivanie alkoholu, tabaku a drog, Good Policy and Practice in Health Education
(Osvedcena politika a prax tykajlca sa vzdeldvania v oblasti zdravia), brozdra 10, 2017, s. 26, pristup vykonany 19. marca
2025, https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/247509eng.pdf?sfvrsn=51329e52_2&download=true.
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Priloha Il. Co je G¢&innd prevencia uzivania navykovych
latok?

Cielom prevencie uzivania ndvykovych latok je zastavit alebo oddialit uzivanie
psychoaktivnych drog. Moze tiez zohravat Ulohu pri znizovani pravdepodobnosti, Ze ti, ktori
zacali uzivat ndvykové latky, prejdu k problémovému uzivaniu ndvykovych latok (22). Vacsina
cielovych skupin prevencie nie je bezprostredne ohrozend poruchou spojenou s uzivanim
navykovych latok, ale moze byt ohrozena poskodenim fyzického alebo dusevného zdravia,
pred¢asnym ukoncenim Skolskej dochddzky, problémami s policiou, rizikovym spravanim
(napr. rizikovym sexudlnym sprdvanim). Tie moze potencidlne zazit kazdy, kto uziva ndvykové
latky.

Studie ukazuiju, ze oddialenie zaciatku uzivania ndvykovych latok v populdcidch v $kolskom
veku mozno dosiahnut, ak sa prevencia zameriava na rozvoj osobnych a socidlnych zru¢nosti
mladych fudi's ciefom podporit ich zdravu socializaciu a na vytvdranie podporujiceho
prostredia s obmedzenymi spustaémi nezdravého sprdvania. Takéto stratégie prevencie sa
zameriavaju na:

* rozvoj socialnych kompetencii, zru¢nosti odmietania a zru¢nosti zdravého
rozhodovania na individudlnej urovni,

e Skolské politiky tykajlce sa uzivania ndvykovych latok,

e vytvorenie ochranného a podporujliceho vzdeldvacieho prostredia, ktoré je vhodné
pre ucenie a stanovuje jasné pravidla tykajlce sa uzivania ndvykovych latok (23) na
drovni prostredia a na systémovej Urovni.

Uzivanie navykovych latok v populacii mladych ludi méze byt ¢asto sucastou SirSieho vzorca
behavioralnych problémov a vystavovania sa rizikdm. Preventivne opatrenia sa preto musia
zaoberat touto problematikou komplexne. Namiesto explicitného a izolovaného riesenia
problematiky uzivania ndvykovych latok je potrebné zamerat sa na rozvoj socidlnych zru¢nosti
a kompetencii na podporu zdravej socializacie a riesit determinanty a faktory prostredia

a socidlne a komercné determinanty a faktory, ktoré vedu k takémuto spravaniu, a nielen
samotné uzivanie ndvykovych |atok.

(22) Europska sprdva centra EMCDDA o drogdch 2024, EUDA .europa.eu, 2024, pristup vykonany 5. decembra 2024, s. 14,
https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024

(?3) EUDA, ,Schools and drugs: health and social response* (Skoly a drogy: zdravotné a socidlne reakcie),
april 2022, pristup vykonany 4. decembra 2024, https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/
schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
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O ¢om je prevencia uzivania ndvykovych latok (so zameranim na mladez)?

¢o rRoBIT

¢O NEROBIT

Na mezodurovni (socidlne prostredie,
komunita)

Zabezpecenie prostredia, ktoré:

je bez drog,

e obmedzuje vystavenie prilezitostiam
na nezdravé alebo rizikové

sprdvanie,

podporuje dostupnost prilezitosti na
zdravé spravanie,

e je socidlne podporujlce.

Zabezpecenie zdravych socidlnych vazieb.

Zabezpecenie podpory rodinnych vazieb,
komunitnej podpory a zaclenenia do
komunity.

Na mikrourovni (individudlna Uroven)

e Poskytovanie zmysluplnej

angazovanosti a pocitu zmyslu.
Rozvoj socidlnych kompetencii.

Psychoedukdcia (emociondlna
gramotnost, zvladanie emdcii
a stresu).

Vyucba ucinnej komunikacie
a rozvoja interpersonalnych
zrucnosti.

Podpora rodicov pri rozvoji
rodi¢ovskych zruénosti.

Poskytovanie intervencii zameranych
vylu¢ne na informdcie o:

typoch drog,

e negativnych lcinkov drog na telo

a mysel,

e trestoch spojenych s uzivanim drog.

Poskytovanie intervencii (na socidlnych
meédidch a v masmédiach), ktoré implicitne
naznacuju, ze uzivanie navykovych latok
je rozSirené a bezné, je kultirnou normou
alebo obvyklou formou zvladania tazkosti.
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